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VOORWOORD

NEOS

NETWERK VAN ONDERNEMENDE SENIOREN

Gestopt met je professionele activiteiten?

Tijd voor verandering!
Wacht hiervoor niet op het ideale moment,
maar grijp het moment nu
en maak het ideaal.

NEOS DILBEEK wil je hier graag bij helpen en biedt je
een actief, leerrijk en gevarieerd programma aan,
waarbij je bovendien je vriendenkring verruimt.

Zand en tjjd:
wat je ook doet, ze glijden je door de vingers.
Maar laat er zonlicht op vallen
en je ontdekt overal glinsteringen.

Kris Gelaude

Hartelijk welkom bij Neos Dilbeek!




ALGEMENE

INFORMATIE

Wat biedt Neos Dilbeek?

Gratis toegang tot 6 boeiende voordrachten. m
. :
Gratis deelname aan 8 aangename wandelingen.
DILBEEK
Een brede waaier aan daguitstappen, sportnamiddagen,

culturele activiteiten, meerdaagse reizen en Neos-festiviteiten.
Verzekering bij alle activiteiten.

De maandelijkse nieuwsbrief van Neos Dilbeek en het driemaandelijkse
Neos Magazine van Neos vzw.

Hoe word je lid?

Neem contact met de secretaris voor de nodige administratieve gegevens.

Stort het lidgeld van € 40,00 per persoon op de rekening van Neos Dilbeek
BE03-9791-4670-1084 met vermelding van je naam en telefoonnummer. Kort daarna
bezorgen wij je de lidkaart.

Het werkjaar 2023-2024 van Neos Dilbeek loopt van 1 september 2023 tot 31 augustus 2024.

Ben je reeds lid van een andere Neos-club?
Meld het aan de secretaris. Je kunt in dat geval een deel van je lidgeld recupereren.

Bescherming van persoonsgegevens

Neos vzw houdt bepaalde persoonsgegevens bij in zijn databank. Je kunt op elk moment
inzage bekomen in deze gegevens of vragen ze te wijzigen. Een uitgebreid overzicht van
het beleid inzake verwerking van persoonsgegevens vind je in de privacyverklaring op onze
website.

Hoe schrijf je in voor een activiteit?

Wie wil deelnemen aan een activiteit, moet lid zijn van Neos Dilbeek.

Wil je vrijblijvend kennismaken met onze afdeling, dan kun je eenmalig deelnemen aan een
wandeling of voordracht.

De inschrijving voor een activiteit, met uitzondering van de reizen, is pas definitief wanneer het
bedrag op de rekening van Neos Dilbeek staat. Telefonisch of via e-mail reserveren kan dus
niet.

De inschrijvingstermijn loopt tot de datum vermeld in de nieuwsbrief en op de website.

De deelnemerslijst wordt opgesteld in volgorde van de betalingen.

Als het aantal inschrijvingen het maximaal aantal toegelaten personen overschrijdt, nemen wij

telefonisch contact met de leden die niet aan de activiteit kunnen deelnemen. Geen nieuws is
goed nieuws en betekent dat je bent ingeschreven.



Annulering en terugbetaling

» Ben je ingeschreven voor een activiteit en kun je onverwacht niet deelnemen, breng dan zo
snel mogelijk de verantwoordelijke van de activiteit op de hoogte.

o Wij hanteren de volgende principes voor de terugbetaling:
- annulering tijdens de inschrijvingsperiode: het bedrag wordt integraal terugbetaald;

- annulering na de inschrijvingsperiode: het bedrag wordt terugbetaald, verminderd met de
reeds gemaakte en niet recupereerbare kosten.

Deze principes zijn van toepassing op de activiteiten georganiseerd door Neos Dilbeek, Neos
vzw en Neos Vlaams-Brabant. Zij gelden niet voor de meerdaagse reizen, waarvoor een apar-
te procedure bestaat.

Wegwijs bij Neos Dilbeek

¢ Via onze maandelijkse nieuwsbrief houden we je op de hoogte van onze activiteiten en de
inschrijvingsmodaliteiten.

o Op de website van Neos Dilbeek (www.neosvzw.be/dilbeek) vind je alle informatie over onze
vereniging en activiteiten:

- In de rubriek Agenda staan alle activiteiten met een beschrijving en de inschrijvings-
modaliteiten evenals de info over aanvangsuur en plaats van vertrek.

- In de rubriek Fotoalbum vind je een link naar foto’s van voorbije activiteiten.
- In de rubriek Nieuwsbrieven plaatsen we onze maandelijkse nieuwsbrief.

- In de rubriek In de kijker houden we je wekelijks op de hoogte van het meest recente
nieuws in verband met onze activiteiten.

o Dinsdag en donderdag zijn de gangbare dagen voor de activiteiten
van Neos Dilbeek. Uitzonderingen worden vermeld in deze brochure en
in onze nieuwsbrief.

¢ In het driemaandelijkse Neos Magazine vind je een bijkomend
aanbod van reizen en andere activiteiten. Je kan hiervoor
individueel inschrijven indien deze activiteiten niet
worden aangeboden door Neos Dilbeek.

Neos Dilbeek is de max!




SEPTEMBER 2023

DONDERDAG 14 SEPTEMBER 2023
NATUURWANDELING

DONDERDAG 21 SEPTEMBER 2023

VOORDRACHT: JOAN DE WINNE -
ALS DODEN EEN GEZICHT KRIJGEN

Forensische wetenschap is een steeds belangrijker onderdeel van
opsporingsonderzoek, vervolging en berechting. Op welke manier
draagt de forensische wetenschap bij tot de zoektocht naar en de
identificatie van dodelijke slachtoffers bij rampen? Aan de hand
van concrete situaties zal de spreker schetsen welke rol het DVI
(Disaster Victim Identification) Team van de Federale Politie
hierin speelt, samen met haar externe partners. Ook de nieuwe
ontwikkelingen in dit boeiend domein komen aan bod.

Joan De Winne is commissaris op rust bij de Belgische Federale Politie. Hij was diensthoofd van
het Disaster Victim Identification Team, waarvan hij ook de oprichter is.

DONDERDAG 28 SEPTEMBER 2023

CULTUUR: BRUSSEL -
ART-NOUVEAU-WANDELING

2023 is het jaar van de art nouveau in Brussel. In 1893
legde architect Victor Horta de laatste hand aan het
Tasselhuis, het startschot van de art nouveau in Brussel.
130 jaar later grijpt Brussel deze verjaardag aan om art
nouveau in de kijker te zetten.

Insamenwerking met Culturama organiseert Neos Dilbeek een wandeling rond het thema ‘Architecten
met een eigen stijl’ langs art-nouveau-realisaties in de historische Brusselse binnenstad. We
vertrekken in de bovenstad, en wandelen langs gebouwen in de Koningsstraat, het Koningsplein, het
MIM en de Kunstberg. Daarna wordt de omgeving van de Grote Markt verkend. We hebben het over
warenhuizen, winkels zoals Niguet, nu bloemenzaak Daniel Ost, en Marjolaine, horecazaken zoals
de Falstaff en de Greenwich, vrijetijdslocaties, gedenkplaten en standbeelden. Enkele gebouwen
dienden ook als opnameplaats van verschillende films. We maken kennis met de architecten Paul
Hankar, de familie Saintenoy, Paul Hamesse, Aimable Delune en Léon Sneyers. Aan de meeste van
deze waardevolle gevels van minder gekende art-nouveau-architecten lopen we achteloos voorbij
... deze wandeling leert ons ‘kijken'.
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OKTOBER 2023

DINSDAG 3 EN
DONDERDAG 5 OKTOBER 2023

DAGUITSTAP:
OOSTENDE - BIOSTOOM
EN JAMES ENSORHUIS

De biostoomcentrale van Oostende produceert jaarlijks groene stroom voor 45.000 gezinnen
uit 183.000 ton restafval, afkomstig van voorbehandeld bedrijfsafval of huisvuil. Deze brandstof
wordt extern bewerkt (gezuiverd, gemalen en gedroogd) en bij Biostoom verbrand. Na weging
en controle wordt de aangeleverde biomassa opgeslagen in de voorraadbunker. Vervolgens
wordt het afval gemengd om tot een homogene brandstof te komen. Met behulp van een volledig
geautomatiseerde kraan wordt de brandstof naar de vultrechter gebracht die uitkomt op het
rooster waar het afval wordt verbrand. De warmte die zo vrijkomt verhit het water van de
stoomketel tot stoom. Via de turbine en generator wordt de stoom omgezet in elektriciteit. De
rookgassen worden afgekoeld en vermengd met o.a. kalk. Zo kunnen de schadelijke stoffen in de
rook gemakkelijker worden gevangen in de schouwfilter. De assen van het verbrandingsproces
worden gebruikt als secundaire grondstof.

-s“ .

Wie even in de geest van James Ensor
wil ronddolen, moet naar Oostende.
Het James Ensorhuis draagt niet
louter de naam van de kunstenaar,
het is het huis waar Ensor tot aan zijn
dood in 1949 leefde en werkte. Veel
inmiddels onbetaalbare kunstwerken
kwamen er tot stand. Vrijwel
meteen na zijn dood werd de woning
ingericht als museum, maar ze werd
pas recent in haar oorspronkelijke
staat en volle glorie gerestaureerd.
Meer nog, door ook het aanpalende
pand in het museum te integreren, is
het James Ensorhuis hét mekka voor
fans van de kunstenaar. Het gebouw
biedt nu eveneens plaats voor
tijdelijke tentoonstellingen en laat
bezoekers op al dan niet interactieve
wijze in het soms nogal bewogen
leven en invloedrijke oeuvre van de
kunstenaar duiken.




DINSDAG 10 OKTOBER 2023
BEWEGING: DEMONSTRATIE ‘DO IN’

DO IN of zelfmassage komt uit de traditionele Japanse geneeskunde
en is nauw verbonden met Shiatsu, een techniek van manuele
energetische acupressuur, waarbij men gebruikmaakt van drukken
met de duimen op acupunctuur-meridianen. DO IN is een combinatie
van duimdrukken, stretchen en knijpen. Hierdoor verbetert de
energiecirculatie en worden spanningen in het lichaam losgelaten.
Het is een zachte, preventieve activiteit, die belangrijk is voor
onze gezondheid en perfect voor senioren. DO IN kan zittend of
rechtstaand worden beoefend.

De demonstratie begint met een inleiding van 30 minuten waarin de lesgeefster, Dorothée
Zangs, bepaalde begrippen op een eenvoudige manier toelicht. Vervolgens doen we samen een
groepsdemonstratie van 50 minuten.

L
1

JONDERDAG 12 OKTOBER 2023
PROVINCIALE WANDELING

Neos Opwijk organiseert een wandeling voor alle clubs van Vlaams-Brabant.

ZONDAG 22 OKTOBER 2023

CULTUUR: HEVERLEE -
GOSPELKOOR AKKOORD

Een groep enthousiaste zangers en muzikanten
uit Zuid-Limburg (Belgié) brengt aanstekelijke
en aangrijpende gospelmuziek in de kapel van
het Heilig Hartinstituut Heverlee. De groep Ak-
koord werd in 2001 gevormd en is wellicht het
grootste gospelkoor van Belgié. Akkoord brengt
een gevarieerde keuze van bekende en minder bekende spirituals en gospelsongs. De thema'’s
zijn nog altijd actueel, ook al zijn ze meer dan een eeuw oud. Gospelmuziek vraagt een energieke
wisselwerking tussen koor en publiek en daarom wordt de toehoorder uitgenodigd om mee te
voelen, te klappen en zich te laten meevoeren in de begeestering.
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WOENSDAG 25 OKTOBER 2023
NATUURWANDELING IN HET
KADER VAN DE SENIORENWEEK

DONDERDAG 26 OKTOBER 2023

VOORDRACHT: GEERT SELS - HOE DE
NAZI’'S MASSAAL KUNST UIT BELGIE
WEGHAALDEN

Tijdens de Tweede Wereldoorlog vond er een immense kunstroof
plaats. Vanuit de bezette gebieden versleepten de nazi's kunst naar
Duitsland om ambitieuze collecties op te zetten. Voor het eerst
wordt dat verhaal voor Belgié verteld. Hoe konden schilderijen van
Memling, Van der Weyden, Brueghel, Jordaens en Cranach zomaar het land verlaten? De nazi's
haalden woningen leeg, roofden kunst, dwongen eigenaars te verkopen en spendeerden miljoe-
nen rijksmarken op de kunstmarkt.

Na 8 jaar onderzoek legt Geert Sels de puzzelstukken bij elkaar die hij aantrof in archieven in
Parijs, Den Haag, Koblenz en de grootste Belgische steden. Met doorgedreven speurwerk brengt
hij de trajecten in kaart waarlangs de kunst werd weggehaald. Hij stelt vast dat verzamelaars,
handelaars en veilinghuizen zonder veel terughoudendheid meegingen in de kunstverwerving
van de nazi's.

Geert Sels is germanist en theaterwetenschapper. Hij werkte als journalist voor de VRT en De
Morgen en is sinds 1996 cultuurredacteur bij De Standaard. Momenteel schrijft hij over
architectuur, cultuurbeleid, kunstvervalsing en roofkunst.




DINSDAG 7 EN NOVEMBER 2023

DONDERDAG @ NOVEMBER 2023

DAGUITSTAP: CHASTRES -
CHOCOLATERIE VANLIEFF’S /
TREIGNES - TREINMUSEUM

Chocolaterie Vanlieff's oefent op kleinschalige en
ambachtelijke manier de ‘chocoladekunst’ uit. Gedre-
venheid en kunde vermengt men in het atelier met de
allerbeste ingrediénten tot meerdere specialiteiten
en pralines. Zoals bij elke chocolatier is er het aange-
boren respect voor de Belgische chocoladetradities
en dat zorgt voor een onweerstaanbaar resultaat. Om
duimen en vingers bij af te likken! De degustatie aan
het einde van het bezoek is een vanzelfsprekende
traditie.

Het stoomtreinmuseum van Treignes herbergt een
unieke collectie uit het spoorwegverleden van ons
land. De bezoeker ontdekt er de fantastische loco-
motieven die hem meenemen op een reis van het tijdperk van stoom naar dat van elektriciteit.
De oudste locomotief dateert uit 1894! Veel thematische vitrines vertellen de geheimen van de
doppen, lantaarns, gereedschappen en andere voorwerpen die betrekking hebben op de wereld
van treinen. Het museum werd opgericht
in 1994 en leeft dankzij de vele vrijwil-
ligers die de locomotieven herstellen
en onderhouden. Bezoekers kunnen de
werkplaats ontdekken via een loopbrug
met uitzicht op het atelier.

We verplaatsen ons van Mariembourg
naar het museum in Treignes met een
authentieke stoomtrein of dieseltrein via
een sectie van de voormalige spoorlijn
132 door de prachtige regio ‘Les Trois
Vallées'.

In januari 2023 behaalde Neos Dilbeek een
puike tweede plaats in de finale van de quiz

DINSDAG 14 NOVEMBER 2023 van Neos Vlaams-Brabant. Daarmee stoot

onze club voor de tweede keer door naar de

QUIZ: NATIONALE FINALE nationale finale.
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DONDERDAG 16 NOVEMBER 2023

ZATERDAG 18 NOVEMBER 2023

CULTUUR: BRUSSEL -
HOTEL SOLVAY

Het Hotel Solvay op de Louizalaan in Brussel was lange
tijd een goed bewaard art-nouveau-geheim, waarvan
enkel the happy few de binnenkant hadden gezien.
De geschiedenis van Hotel Solvay begint in 1894.
Toen gaf Armand Solvay, zoon van industrieel Ernest
Solvay, aan architect Victor Horta de opdracht om zijn
gezinswoning te ontwerpen. Het budget hiervoor was zo
goed als onbeperkt. De werken zouden 8 jaar duren. Het
gebouw is een van de meest opmerkelijke creaties van
Horta, opgetrokken in een van zijn creatiefste periodes
(1894-1898). Het intussen als Unesco Werelderfgoed
beschermde gebouw werd in 1958 gekocht door de
familie Wittamer om er haar haute-couturehuis te vesti

NATUURWANDELING

gen. Drie generaties lang al kreeg het

huis de nodige aandacht en renovaties als privéwoonst. Dankzij een samenwerking met het
Brussels Gewest stelt eigenaar Alexandre Wittamer de erfgoedparel sinds 2021 als museum

open voor het grote publiek. Een bezoek méér da
nouveau.

n waard, zeker in het jaar van de art-



DONDERDAG 23 NOVEMBER 2023

VOORDRACHT: HAROLD BAUWENS - DE ZORGVOLMACHT

Facturen betalen, een woning verkopen, goederen aankopen,
contracten afsluiten ... Het zijn voor ons evidente zaken.
Maar wat als we op een dag deze taken niet meer zelf kunnen
uitvoeren, omdat we er simpelweg fysiek of mentaal niet meer
toe in staat zijn? Sommige gebeurtenissen in ons leven zoals
ouderdom, dementie, een ongeval ... kunnen ervoor zorgen dat het
dagdagelijkse beheer van goederen en het nemen van bepaalde
beslissingen over ons vermogen tijdelijk of definitief moeilijk,
misschien zelfs onmogelijk worden. Zulke gebeurtenissen zijn niet
te voorspellen en kunnen ons allemaal treffen.

De wetgever tracht wilsonbekwame mensen te beschermen
tegen hun eigen handelen. Vroeger kon dit enkel via gerechtelijke
bescherming, waarbij de vrederechter een bewindvoerder
aanstelde. Sinds 1 september 2014 bestaat er een alternatief voor
de gerechtelijke bescherming dat toelaat dat de bescherming
van de wilsonbekwame persoon via een buitengerechtelijke weg
gebeurt, via de zogenaamde ‘zorgvolmacht’. De zorgvolmacht laat
aan iedere wilsbekwame persoon toe om zelf instructies te geven
over het beheer van zijn vermogen, voor het geval hij of zij op
een dag daar niet meer toe in staat zou zijn. Sinds 1 maart 2019
kunnen ook bepaalde zorgaspecten via een zorgvolmacht worden
geregeld.

VRIUDAG 24 NOVEMBER 2023

Onze gastspreker, Harold
Bauwens, is geassocieerd
notaris in het kantoor
BAUWENS & DEVOLDER -
Geassocieerde notarissen,
gevestigd in Dilbeek.

QUIZ VAN NEOS VLAAMS-BRABANT - VOORRONDE

Ook dit jaar wordt een quiz onder de Neos-clubs van Vlaams-Brabant georganiseerd. De voorronde
vindt plaats in Opwijk. We hopen opnieuw met een sterke ploeg te kunnen deelnemen.
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ZONDAG 26 NOVEMBER 2023
CULTUUR: GENT - LES MISERABLES

Na 25 jaar keert Les Misérables terug naar Belgié. Deze wereldwijd bejubelde musical, gebaseerd
op de gelijknamige roman van Victor Hugo, brengt een aangrijpend en tijdloos verhaal over
vriendschap, vrijheid en liefde. De vernieuwde, eigentijdse, spectaculaire versie uit Londen van
Cameron Mackintosh strijkt dit najaar neer in ons land.

Het verhaal speelt zich af in Frankrijk in een tijd van onrust, armoede en oneerlijkheid. Na 19 jaar
gevangenschap lijkt Jean Valjean zijn vrijheid tegemoet te gaan, maar dat is buiten zijn bewaker
Javert gerekend. Valjean verscheurt zijn vrijlatingsbrief en neemt een nieuwe identiteit aan. In de
loop der jaren bewijst hij een goed persoon te zijn en tracht hij zijn verleden achter zich te laten.
Intussen schuwt Javert geen enkel middel om hem weer gevangen te nemen. Lukt het Valjean om
zijn zoektocht naar vrijheid te voltooien?

Les Misérables wordt gebracht door een Nederlandse cast aangevuld met enkele Vlaamse
topnamen. Zo maken Nordin De Moor, Jonas Van Geel en lanthe Tavernier hun opwachting in
deze legendarische musical.




DONDERDAG 7 DECEMBER 2023
BOWLING

R ity

DINSDAG 12 EN DONDERDAG 14 DECEMBER 2023

DAGUITSTAP: MECHELEN - ZETELFABRIEK CAMMERS /
ANTWERPEN - KMSKA

Cammers zetelfabriek is ontstaan in 1934. Henri
Cammers begon kleinschalig met een hamer, een
schaar en een naaimachine in een atelier in Me-
chelen. Al snel was hij genoopt te verhuizen naar
een grotere werkplaats: dezelfde plek waar je
vandaag nog de toonzaal en de productie vindt.
In de jaren 60 en 70 kwam de tweede generatie in
het bedrijf. Met Marc en Carl waaide er een frisse
wind. De zaken gingen goed en Cammers werd
bekend tot over de grenzen heen. Ze breidden uit
en moderniseerden de productie. In 2003 kwam
Jan Cammers in de zaak en evolueerde het bedrijf verder. In een markt waar massaproductie in
verre landen hoogtij viert, blijft het bedrijf trouw aan de Cammers-filosofie en trekt het resoluut
de kaart van kwaliteit, vakmanschap, optimaal zitcomfort én “Made in Belgium”.

Het Koninklijk Museum voor Schone Kunsten Antwerpen (KMSKA) is het grootste en belang-
rijkste museum onder de voogdij van de Vlaamse Gemeenschap. Na een jarenlange grondige
restauratie opende het museum recent terug de deuren voor het grote publiek. De collectie geeft
een zeer volledig overzicht van de artistieke ontwikkelingen in de Scheldestad, die vooral in de
zestiende en zeventiende eeuw tot de
belangrijkste kunstcentra van Euro-
pa behoorde. Naast de Antwerpse en
Vlaamse school zijn ook de Hollandse
meesters goed vertegenwoordigd.

Verwondering delen maakt elke er-
varing extra betekenisvol. Een ge-
gidste rondleiding langs toppers en
verborgen parels in het KMSKA mag
je dan ook niet missen.
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DONDERDAG 11 JANUARI 2024
NIEUWJAARSDINER

Neos Dilbeek start traditioneel het nieuwe jaar met een sfeervol nieuwjaarsdiner. We genieten
van het samenzijn met een glaasje bubbels en een heerlijke maaltijd in een stijlvol, aangenaam
kader en sluiten de namiddag af met mogelijkheid tot dansen op de muziek van onze DJ.

1

DONDERDAG 8 JANUARI 2024
NATUURWANDELING

ZATERDAG 27 JANUARI 2024
CULTUUR: DILBEEK CC WESTRAND - HIRAETH

In de zomer van 2022 ging violist en componist Wouter Vandenabeele op zoek naar de melancho-
lische ziel in muziek. Hij reisde naar de Balkan, Griekenland, Zuid-Italié, Catalonié, Andalusié en
Galicié. Gedurende drie maanden smeed-
de hij daar banden met lokale muzikanten.
Met het gezelschap Hiraeth meanderen we
tussen de klankkleuren van de melancho-
lie die vooral in de Zuid-Europese muziek-
culturen te horen zijn (saudade, flamenco
blues, Balkanmuziek ...). Melancholie ver-
bindt mensen door de eeuwen en culturen
heen. Het is een ambivalente gemoeds-
stemming: verdriet vergezeld van
troost of hoop, pijn vergezeld van
schoonheid of vreugde.




FEBRUARI 2024

DINSDAG 6 EN
DONDERDAG 8 FEBRUARI 2024

DAGUITSTAP: BRUSSEL -
NALANDA INSTITUUT EN
MUSEUM VOOR KUNST
EN GESCHIEDENIS

Begin 2023 werd het boeddhisme door de Belgische federale regering als offici€le geloofsleer in
ons land erkend. Voldoende reden om er een themadag over te organiseren.

Het boeddhisme is eigenlijk geen godsdienst in de
etymologische betekenis van het woord. Het is een
filosofisch-religieuze stroming die in het noorden van
India werd gesticht door Gautama Boeddha. Het is de
enige geloofsleer waarvan de stichter zich niet een profeet
of een gezant van God noemt. De kern van deze leer is
dat er een weg is om het lijden en de ontevredenheid te
overwinnen. Tegenwoordig telt het boeddhisme ongeveer
415 miljoen aanhangers, waaronder een snel groeiend
aantal in de westerse wereld. Ook in Brussel is er een
prachtig boeddhistisch centrum: het Nalanda Instituut.
De plaatselijke gids leidt de bezoekers door het kleurrijke
gebouw en vertelt ons meer over de symboliek van de
tempel en de filosofie achter het boeddhisme.

In het Museum voor Kunst en
Geschiedenis in het Jubelpark is
er een vaste collectie over Tibet
en Nepal. Samen met de gids
ontdekken we de cultuur van de
Himalaya aan de hand van rituele
objecten, bronzen sculpturen van
goden alsook een uitgebreide
collectie Thang-Ka. Dit zijn
Tibetaanse rolschilderingen, die
de gelovigen in contact brengen
met de boeddha’s.
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ZONDAG 11 FEBRUARI 2024

CULTUUR: SCHERPENHEUVEL -
DE FRIVOLE FRAMBOOS

Omdat het concert van De Frivole Framboos in 2023 niet
kon doorgaan, koos Neos Vlaams-Brabant ervoor dit ge-
weldige duo opnieuw uit te nodigen met hun voorstelling Troppo Maturo. Peter Hens en Bart Van
Caenegem zitten al 43 jaar in het vak met een beproefd recept rond cello, piano en zang. Zij laten
ons genieten van alle mogelijke musicologische stijlen en ritmes: het Vlaamse levenslied van
Hazes, de Beethovense romantiek, de barokke Bach, levenslustige charmezang ... Te veel om op
te noemen. Op hun eigen humoristische manier laten ze ons kennismaken met de muziekgeschie-
denis. Fruitig, geestig en virtuoos.

DONDERDAG 22 FEBRUARI 2024

VOORDRACHT: CRISTEL DEHAM - ARTIFICIELE
INTELLIGENTIE (Al): VLOEK OF ZEGEN?

Wellicht intrigeert het jou ook: machines die leren om in onze plaats beslissingen te nemen? Of al-
goritmes die onze persoonlijke voorkeuren voorspellen en ons zo automatisch in groepen indelen?
Of robots die fysiek en zelfs emotioneel gedrag nabootsen en meer en meer op levende wezens
gaan lijken? Deze vormen van artifici€le intelligentie zijn geen verre toekomstmuziek, maar een al
vergevorderde realiteit in het bedrijfsleven en de bredere samenle-
ving. Met veel foto's, sprekende voorbeelden en een vleugje humor
wordt dit geen saaie lezing vol technische woorden en complexe
toelichtingen. Integendeel, de voordracht spreekt een breed publiek
aan, geeft een algemeen inzicht in deze veelbesproken technologie,
met een glimp naar wat de toekomst nog brengen kan/zal.

Cristel Deham is onderneemster en bewuste, toekomstgerichte
moeder. Zij begon zich enkele jaren geleden te verdiepen in alles
wat met artificiéle intelligentie te maken heeft en heeft zich als
missie gesteld haar verworven inzichten met anderen te delen.

" DONDERDAG 29 FEBRI 2024
NATUURWANDELING
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MAART 2024

DONDERDAG 14 MRT éb4
NATUURWANDELING

DINSDAG 19 MAART 2024

VOORDRACHT: RIK VAN CAUWELAERT -
IS HET FEDERALE LAND VERDAMPT?

Een halve eeuw geleden had de wandelaar in het park van Brussel
in een oogopslag zicht op het politieke machtscentrum van Belgié:
aan de Wetstraatkant het parlement, de belangrijkste ministeries
en de Wetstraat 16, aan de overkant het Koninklijk Paleis en langs
de Koningsstraat het hoofdkwartier van de schaduwregering, de
Generale Maatschappij. Vandaag is Belgié slechts een Europees
loket. Het federale land is nagenoeg verdampt, zoals Karel De Gucht ooit voorspelde.

Met meer dan veertig jaar journalistieke ervaring is Rik Van Cauwelaert tot vandaag invloedrijk.
Zijn kritische houding tegenover de politieke machthebbers wordt door velen gevolgd. Dankzij
zijn vlijmscherpe analyses en enorme feitenkennis is elke voordracht van Van Cauwelaert een
belevenis. Een paar maanden voor de cruciale verkiezingen van 2024 staan zijn uitgesproken
en sterk onderbouwde standpunten zeker garant voor een boeiende namiddag over het politieke
kluwen in Belgié.

ZATERDAG 23 MAART 2024
CULTUUR: ANTWERPEN - GRUSSE AUS WIEN

Grusse aus Wien, het populaire Weense concert
van de Internationale Robert Stolz Club, krijgt
elk jaar opnieuw lovende commentaren. De
succesformule kan keer op keer rekenen
op veel enthousiastelingen. Vertrouwde
elementen die ook nu voor een prachtig concert
zullen zorgen, zijn het grote Robert Stolz
Promenadeorkest onder leiding van André
Walschaerts, getalenteerde solisten, een koor,
een adembenemende balletchoreografie en de
mooiste Weense melodieén.
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APRIL 2024

DONDERDAG 18 APRIL 2024
NATUURWANDELING

DINSDAG 23 EN DONDERDAG 25 APRIL 2024

DAGUITSTAP: JANDRAIN - MICROBROUWERIJ /
LOUVAIN-LA-NEUVE - MUSEE L

De Féculerie-hoeve in Jandrain-Jandrenouille
(Orp-Jauche) bestaat al sinds de 14de eeuw.
In 2004 werd de hoeve gekocht door de hui-
dige eigenaar die alles renoveerde met de
modernste technieken, maar wel de charme
van de plaats vrijwaarde door de buitenstruc-
tuur integraal te behouden. Sinds 2016 wordt
er bier gebrouwen, maar met een specifieke
dimensie, namelijk het respecteren van de
korte keten: 99 % van de ingrediénten wordt
lokaal aangeschaft. Daarnaast leveren zonne-
panelen 80% van de elektriciteit. Kortom, ‘duurzaamheid’ is in deze microbrouwerij de rode draad
doorheen het volledige productieproces.

Het universiteitsmuseum van Louvain-la-Neuve - voormalige bibliotheek - bezit nagenoeg 20.000
werken in de domeinen kunst en beschavingen. De verscheidenheid van de collecties kan wor-
den verklaard door de vele cursussen die aan de universiteit worden onderwezen. Als bevoor-
rechte plaats voor onderzoek en onderwijs
biedt het Museum L een onuitputtelijke
bron aan pedagogische instrumenten en
onderzoeksobjecten. Daarnaast werden de
kunstverzamelingen ook uitgebreid door
talrijke schenkingen. Het museumbestand
is gestructureerd rond meerdere centrale
thema’s. Gezien de diversiteit en de uitge-
breidheid van de collecties van het muse-
um, heeft het geleid bezoek tot doel een
algemene ontdekking van het patrimonium
aan te bieden doorheen topstukken en unie-
ke meesterwerken.




ZONDAG 28 APRIL 2024

CONCERT: KERK SINT-MARTENS-BODEGEM -
THE FRUIT OF SILENCE

Een kamerkoor van eigen bodem? Ja, dat is Helicante, een amateurensemble met een twintigtal
enthousiaste en ervaren zangers, sinds oktober 2020 onder leiding van Wouter Versavel.

Het repertoire van het koor beweegt zich doorheen de hele muziekgeschiedenis: van polyfonie
via Bach en Mozart, over de romantiek tot meer hedendaagse werken. De koorleden kiezen vaak
bewust voor kleine pareltjes die de kans bieden om hun koorklank verder bij te schaven. Met dit
optreden in het pittoreske kerkje van Sint-Martens-Bodegem maken ze dat weer helemaal waar.

Begeleid door een strijkersensemble van 9 muzikanten (een nonet), 4 violen, 2 viola's, 2 celli en
1 contrabas brengt het koor liederen van de Letse componist Peteris Vasks, en van Arvo Part,
een componist uit Estland, maar ook van Rachmaninov. Tussendoor brengt het nonet muziek van
Richter. Het wordt een intimistisch moment van schoonheid, soelaas voor de ziel.
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VRIJDAG 3 MEI 2024
PETANQUE

—

vl AR

DINSDAG 14 MEI 2024 - DINSDAG 21 MEI 2024
ACHTDAAGSE REIS: CORSICA

Corsica - in de volksmond terecht “Ulle de Beauté” genoemd - is vandaag de dag een populaire
vakantiebestemming. Het eiland heeft dan ook veel te bieden: een heerlijk mediterraan klimaat,
vaalwitte zandstranden, adembenemende berglandschappen en historische steden die getuigen
van een rumoerig verleden van een trots en eigenzinnig volk. Wij gaan dit alles verkennen.

Onze reis start in het noordelijk gelegen Bastia, hoofdplaats van de “Cap Corse”. Vervolgens rijden
we langs de grimmige rotskusten tot Ajaccio, de geboorteplaats van Napoleon. Daarna lossen de
ruwe berglandschappen elkaar af tot het zuidelijke Bonifacio, een volgend hoogtepunt van onze
reis. We keren terug richting Bastia langs de witte zandstranden en de weidse vlaktes in het
oosten en we bezoeken het gekende bergstadje Corte.

Deze veelbelovende reis wordt gepubliceerd in onze nieuwsbrief van november 2023.




DONDERDAG 23 MEI 2024

VOORDRACHT: STEFAN BLOMMAERT - HET ‘BELT AND
ROAD INITIATIVE’ OF DE NIEUWE ZIJDEROUTE VAN CHINA

De Zijderoute spreekt tot de verbeelding. Het fenomenale
handelstraject ontstond meer dan tweeduizend jaar geleden.
Eeuwenlang trokken karavanen vanuit het Middenrijk - zoals
China zichzelf noemt - in de richting van Europa via Centraal-Azié
en het Midden-Oosten. Zijde was lang niet het enige verhandelde
product. China speelde toen een belangrijke economische rol in
de wereld. Het land werd gerespecteerd, er werd naar opgekeken,
er werd van geleerd.

Najaar 2013: de Chinese president Xi Jinping lanceert het idee van
een Nieuwe Zijderoute. Het Belt and Road Initiative, zo noemt hij
het. Xi wil het historische handelstraject (en de daaraan verbonden
positie in de wereld) nieuw leven inblazen door de transportinfrastructuur in de landen langs de
route te vernieuwen.

Het project is niet onomstreden. Critici waarschuwen. Chinese bedrijven nemen soms een loopje
met milieunormen of ze respecteren niet altijd de arbeidsomstandigheden.

Maar China zet zijn indrukwekkende zijderouteplannen voort. Het kan ook bogen op een steeds
meer gesofisticeerde eigen technologie. Schoorvoetend probeert het Westen een antwoord te
bieden. We krijgen een boeiende inkijk.

Stefan Blommaert is licentiaat hedendaagse geschiedenis. Hij was tot april 2023 journalist buitenland
bij de VRT, waar hij in 1984 begon, de jongste jaren gespecialiseerd in Azié en de Balkan.
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DINSDAG 4 EN DONDERDAG 6 JUNI 2024

DAGUITSTAP: FRANKRIJK -
DE STREEK ROND DUINKERKE

We ontdekken de omgeving van Duinkerke en de kust van Frans-Vlaanderen op een originele en
ontspannende manier.

Bergues (Sint-Winoksbergen) is een charmant vestingstadje. Aan boord van het toeristisch trein-
tje zien we de overblijfselen van de Sint-Winoksabdij, die tijdens de Franse Revolutie grotendeels
verwoest werd, het stadhuis, de vele historische gebouwen en de goed bewaard gebleven ves-
tingwallen.

Daarna gaan we te water! Aan boord maken we een tocht over een van de oudste kanalen van
Frankrijk, het kanaal van Duinkerke naar Bergues. In de late middeleeuwen beschikte Bergues
dankzij deze waterweg over een directe verbinding met de Noordzee, hetgeen heeft bijgedragen
tot de ontwikkeling van Bergues als belangrijk handelscentrum. Pas in de 19e eeuw werd Ber-
gues overschaduwd door het snel groeiende Duinkerke. De boottocht eindigt bij het Fort Louis in
Coudekerque Branche.

Vandaar gaan we met de bus naar Gra-
velines (Grevelingen). Net als Bergues
is Gravelines een vestingstad waarvan
de stadswallen grotendeels stammen
uit de 17e eeuw, de tijd van Lodewijk
XIV en zijn meesteringenieur Vauban.
Tijdens de rondrit met de toeristi-
sche stadstram zien we niet alleen de
vestingen, maar ook het omliggende
natuurgebied, de vaargeul en de bad-
plaats Petit Fort Philippe.




ZATERDAG 8 JUNI 2024 - MAANDAG 17 JUNI 2024

TIENDAAGSE REIS: MET INTERSOC NAAR LEYSIN
(ZWITSERLAND)

Dit jaar biedt Intersoc ons het gekende kuuroord Leysin aan als zomervakantie in de bergen.
Leysin is één van de populairste bestemmingen van Intersoc: je beleeft er de ideale bergvakantie
en geniet er van het pas gerenoveerde hotel Fabiola in een all-in-formule.

Er is een veelzijdig aanbod aan uitstappen in de omgeving zoals Montreux, het middeleeuwse slot
van Aigle, de zoutmijnen van Bex en de gletsjer ‘Glacier 3000'. Ook kun je kiezen uit het ruime
aanbod van 250 km aan wandelpaden en bergtochten, met of zonder gids.

Meer informatie over deze onvergetelijke bergvakantie vind je in onze nieuwsbrief van
december 2023.




JULI/SEPTEMBER
2024

DONDERDAG 4 JULI 2024
ZOMERHAPPENING

Met deze happening blikken we terug op een geslaagd werkjaar en geven we het startschot voor
de zomervakantie. Kom genieten van een gezellige en ontspannende namiddag met een heerlijk
diner op een prachtige locatie!

MIDDEN JULI 2024
RECREATIEVE FIETSTOCHT

In juli 2024 organiseren wij voor de vierde keer een begeleide recreatieve fietstocht langs rustige
wegen met vertrek en aankomst aan CC Westrand.




EIND AUGUSTUS 2024 .D
CULTUUR: BERLARE - FESTIVARIA ' 7 i
Al meer dan 35 jaar combineert Festivaria het vuur van de liefhebber met

de passie van de grootste musicaltalenten. Het resultaat? Unieke muzikale spektakels op een
van de mooist gelegen openluchttheaters van Europa. Het ‘theater op het water’ staat gekend
voor straffe acteerprestaties, een mix van enthousiaste professionals en vrijwilligers, technisch
hoogstaande decorconcepten en spectaculaire effecten.

De titel? Dat is voorlopig nog een goed bewaard geheim, maar ongetwijfeld wordt het opnieuw
een musicalklassieker van formaat, op én naast het water!

DINSDAG 3 SEPTEMBER 2024
ALGEMENE VERGADERING - SAVIOCENTRUM

Op onze Algemene Vergadering zijn alle leden, maar ook vrienden, buren en familieleden die met
onze vereniging willen kennismaken, van harte welkom.

Agenda Algemene
Ledenvergadering
Het financiéle overzicht van het voorbije werkjaar. z
Presentatie van het programma van het nieuwe werkjaar. W W
Een hapje en een drankje als toost op het nieuwe Neos-jaar. |
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THEMATISCH
OVERZICHT

WANDELEN EN SPORT

Do 14.9.2023: Natuurwandellng

Di 10.10.2023: Demonstratie ‘Do In’
Di 12.10.2023: Provinciale wandeling in
Opwijk

Wo 25.10.2023: Natuurwandeling
Do 16.11.2023: Natuurwandeling
Do 7.12.2023: Bowling

Do 18.1.2024: Natuurwandeling

Do 29.2.2024: Natuurwandeling

Do 14.3.2024: Natuurwandeling

Do 18.4.2024: Natuurwandeling
Vrij 3.5.2024: Petanque

Do 13.6.2024: Natuurwandeling
Juli 2024 (datum nog te bepalen):
Recreatieve fietstocht

VOORDRACHTEN
Do 21.9.2023: Joan De Winne - Als doden
een gezicht krijgen
Do 26.10.2023: Geert Sels - Hoe de nazi's
massaal kunst uit Belgié weghaalden
Do 23.11.2023: Harold Bauwens -
De zorgvolmacht
Do 22.2.2024: Cristel Deham - Artificiéle
intelligentie (Al): vloek of zegen?
Di 19.3.2024: Rik Van Cauwelaert -
Is het federale land verdampt?
Do 23.5.2024: Stefan Blommaert -

Het ‘belt and road initiative’ of de nieuwe

zijderoute van China

DAGUITSTAPPEN
Di 3.10.2023: Oostende - Biostoom en
James Ensorhuis
Do 5.10.2023: : Oostende - Biostoom en
James Ensorhuis
Di 7.11.2023: Chastres - Chocolaterie
Vanlieff's / Treignes - Treinmuseum
Do 9.11.2023: Chastres - Chocolaterie
Vanlieff's / Treignes - Treinmuseum
Di 12.12.2023: Mechelen - Zetelfabriek
Cammers / Antwerpen - KMSKA
Do 14.12.2023: Mechelen - Zetelfabriek
Cammers / Antwerpen - KMSKA

Di 6.2.2024: Brussel - Nalanda Instituut en
Museum voor Kunst en Geschiedenis

Do 8.2.2024: Brussel - Nalanda Instituut
en Museum voor Kunst en Geschiedenis
Di 23.4.2024: Jandrain - Microbrouwerij /
Louvain-la-Neuve - Musée L

Do 25.4.2024: Jandrain - Microbrouwerij /
Louvain-la-Neuve - Musée L

Di 4.6.2024: Frankrijk - De streek rond
Duinkerke

Do 6.6.2024: Frankrijk - De streek rond
Duinkerke

CULTUUR

Do 28.9.2023: Brussel - Art-nouveau-
wandeling

Z0 22.10.2023: Heverlee - Gospelkoor
Akkoord

Di 14.11.2023: Quiz - Nationale finale
Za 18.11.2023: Brussel - Solvay-hotel
Vrij 24.11.2023: Opwijk - Quiz van Neos
Vlaams-Brabant - Voorronde

Z0 26.11.2023: Gent - Les Misérables
Za 27.1.2024: Dilbeek - Hiraeth

Z0 11.2.2024: Scherpenheuvel - De Frivole
Framboos

Za 23.3.2024: Antwerpen - Griifie aus
Wien

Z0 28.4.2024: Sint-Martens-Bodegem -
The Fruit of Silence

Augustus 2024 (datum nog te bepalen):
Berlare - Festivaria

MEERDAAGSE REIZEN

Di 14.5.2023 - Di 21.5.2023: Achtdaagse
reis naar Corsica

Za 8.6.2024 - Ma 17.6.2024: Zwitserland -
Met Intersoc naar Leysin

FEESTPROGRAMMA

Do 11.1.2024: Dilbeek - Nieuwjaarsdiner
Do 4.7.2024: Dilbeek - Zomerhappening
Di 3.9.2024: Dilbeek - Algemene
Vergadering
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VOORZITTER - DAGUITSTAPPEN - COMMUNICATIE
Dirk Vancoillie
Tel. 02/463 00 77 E-mail: dirk.vancoillie@skynet.be

ONDERVOORZITTER - VOORDRACHTEN - CULTUUR
Monique Wylock
Tel. 02/569 60 72 E-mail: monique.wylock@gmail.com

SECRETARIAAT - LEDENADMINISTRATIE - PRIVACY
Magda Van Craeyevelt
Tel. 02/45316 24 E-mail: magda.van.craeyevelt@gmail.com

FINANCIEN - WEBSITE - INFORMATICABEHEER
Jan Guns
Tel. 02/466 49 64 E-mail: jan.gunsi@gmail.com

MEERDAAGSE REIZEN
Jules Bergmans
Tel. 02/308 89 62 E-muail: jules.bergmans@telenet.be

NATUURWANDELINGEN mEEE
Lena Moonens

netwerk van ondernemende senioren

Tel. 0492/84 9100 E-muail: lena.moonens@gmail.com




