netwerk van ondernemende senioren

DAMME

INEO'S

Wandeling door bos en duin in De Panne
21 april 14 u

In de Duinpanne ontdek je de pracht van de regio
en van de natuurlijke omgeving.

Kom je uitleven op onze
wandeling van 5 km, dit door
bos en duin.

Wandelen in bos en duin is
uitermate gezond en
versterkt lichaam en geest,
het verbetert de conditie. Een
wandeling in de natuur is een
simpele, maar krachtige
manier om je gezondheid te
bevorderen.

Het helpt ons jong te blijven!

Na de wandeling is een stop voorzien in het provinciaal bezoekerscentrum Duinpanne,

daar wordt een drankje aangeboden door Neos Damme. Zin in een uniek biertje Duneleute of sap
van Dunejuus met duindoornbessen?

Het terras is bij mooi weer een fantastische plek die ligt in een oase van groen en rust.
Wanneer: dinsdag 21 aprilom 14 u

Waar: parking Duinpanne, Olmendreef 1 De Panne

Verplaatsing: eigen vervoer

Prijs: 5 euro Uiterste datum van betaling: 15 april




