NIEUWSBRIEF
Mei, juni en juli 2026

Verrijk je leven,
beleef het samen

De avond van de filmmuziek
Zaterdag 9 mei 2026

3 deelnemers

Drie leden van Neos Ham woonden deze
fantastische avond bij. Zoals steeds
waren de plaatsen uitstekend en was
zowaar de rode loper uitgerold.

Het Antwerp Philharmonic Orchestra,
onder leiding van Alexandra Arrieche,
bracht de allermooiste soundtracks tot
leven. De begeleidende filmbeelden op
groot scherm maakten de beleving
compleet.

Het uitstekende koor Fine Fleur en enkele
speciale gasten, zoals Ella Taylor, Ibe, | -
Klaasje Meijer, Stef Kamil Carlens en Tinne Altmans, maakten alles heel bijzonder.

De presentatie was in
handen van de zeer
vlotte Aster Nzeyimana.

Dit was weer een zeer
mooi initiatief van Neos,
waarvoor dank.




Barbecue
Donderdag 21 mei 2026

107 deelnemers

Na een donkere en koude periode kunnen we op een prachtige zonnige dag met 107 leden
van Neos Ham ons komen amuseren op de barbecue.

ledereen kwam ruim op tijd met de gepaste lente vibes. Zo vonden ze zeker een plaats brij
vrienden en kon men ook de tijd nemen om te starten met een lekker glaasje wijn of een fris
biertje als aperitief. De verkoop van de jetons liep als een trein. Het gebruik van de jetons
wordt door iedereen als positief ervaren. De bediening aan de toog die verzorgd werd door
Michel, Vic en Paul, verliep hierdoor zeer vilot. De sfeer zat er al goed in.

Zoals we van Barbecue Thijs gewoon zijn heeft hij weer zijn uiterste best gedaan om deze
eetdag te laten slagen met zeer heerlijke frisse groentjes, verse slaatjes en perfect gebakken
vlees en vis. Hij had gezorgd voor een gemarineerde kalkoensteak en een lapje spek aangevuld
met een lekkere vispapillot. Natuurlijk hebben we ook aan die leden gedacht die de voorkeur
gaven aan vis. Voor hen had men 2 vispapillots en een saté met scampi’s voorzien. Om ons
stuk vlees of vis af te halen aan het buffet gebruikten we jetons, die in passende kleuren
gespoten werden door onze specialist Vic Dillen.

7 il I/
De barbecue werd door iedereen gesmaakt. Toch was er een gemis... een dessertje zoals een
stukje taart, een chocomousse of een ijsje... Dit is misschien een tip voor volgende keer...

Zoals we bij Neos Ham gewoon zijn eindigde deze activiteit niet onmiddellijk na de maaltijd
maar bleef men nog lang nakeuvelen met een extra glaasje wijn, een frisdrank, een biertje of
een kopje koffie... Dit bracht een gevoel van gezelligheid en samen zijn met zich mee.

We kunnen allen met een voldaan gevoel terugkijken op een zeer geslaagde namiddag, en
uitkijken naar de volgende activiteit: Ochtendwandeling met ontbijtbuffet. Tot dan!



Ochtendwandeling gevolgd door ontbijtbuffet
Donderdag 4 juni 2026

67 deelnemers

In tegenstelling tot de afgelopen jaren hebben wij nu geopteerd voor een ochtendwandeling,
gevolgd door een ontbijt.

Tijdens de voorbereiding moesten wij constateren dat wij enkel toegang hadden tot De Zille
vanaf 8.00u. Aangezien wij geopteerd hadden om na de wandeling een ontbijt aan te bieden,
was er onvoldoende tijd om de zaal klaar te zetten. Hierdoor waren wij verplicht om de zaal
en de keuken de dag voordien bij te huren.

Dan was er het weer dat zich niet bepaald schitterend voorstelde. De buien en onweders
waren de dagen voordien talrijk aanwezig. Maar wij hebben ons voor niets zorgen gemaakt.

P B i e e : = e -
Het was prachtig ideaal wandelweer zonder regen. Om 8u00 vertrokken wij met een 60 tal
wandelaars voor een totale afstand van 4.7 km. Al bij het betreden van de bossen werden wij
verwelkomd door de serenades van de aanwezige vogeltjes. De paden waren mooi droog
ondanks de regen van de afgelopen dagen. Na 2.3 km was er de mogelijkheid voor diegene
die een kortere afstand wensten te doen om terug te gaan naar de Zille. Sommige leden, zelfs
inwoners van Ham, werden verrast door voor hen ongekende paadjes.

Er was vooropgesteld dat het ontbijt zou starten om 9u30 en de wandelaars arriveerden goed

Er was een ruime keuze en vooral het spek
met eieren waren goed in trek. ledereen
schoof zeer gedisciplineerd aan bij het buffet.

Zowel tijdens de wandeling als tijdens en na
het ontbijt werd er rustig bijgebabbeld.

ledereen was zeer opgetogen met deze
combinatie van wandelen en ontbijten.
Eerlijk gezegd hadden wij niet zoveel
wandelaars verwacht.




Wij willen nog even stilstaan bij onze fotograaf,
die telkens opnieuw voor prachtige foto’s zorgt
bij elke activiteit. Dikke merci Etienne.

Ook nu hebben wij veel hulp mogen ontvangen
van verschillende leden bij het klaarzetten van
de zaal (de dag voordien), de hulp tijdens het
buffet en bij het opruimen van de zaal.

Alleen zouden wij dit niet kunnen blijven
organiseren. Het bestuur dankt jullie van harte voor jullie inzet en steun.

Zomeropera: La Boheme
Dinsdag 16 juni 2026

6 deelnemers

Dinsdag 16 juni 2026. Het onvermoeibare plaatselijk bestuur van Neos Ham had optie
genomen voor de Zomeropera La Bohéme in de landcommanderij van Alden Biesen. Voor de
ingewijden is de Zomeropera in Alden Biesen een must see and must have been seen van het
seizoen. In een knusse opstelling van de waterburcht wordt elk jaar weer op onnavolgbare
wijze een opera opgevoerd om duimen en vingers bij af te likken... niet gesproken over de
oren die eigenlijk hierbij de hoofdrol spelen.

We stonden die dinsdagavond dan ook vol verwachting op de parking van “den Total” in
Kwaadmechelen. De bus was, zoals gewoonlijk, perfect op tijd, maar oei... we dreigden twee
mensen te missen! Gelukkig hadden zij net op tijd in de mot dat ze op de verkeerde parking
stonden

Na een onbezorgde heenreis en een drankje
konden we onze plaatsen gaan opzoeken op
het podium. Dit podium, opgesteld op het
binnenplein van het kasteel, was niet het
summum van luxe en gemak, maar dat kon
onze verwachtingen niet ondermijnen.

Maar dan de opera zelf: ‘La Boheme” en
“Puccini” zijn twee begrippen die iedereen wel
eens ter ore zijn gekomen. Over beiden zijn al
vele boeken geschreven. Laten we dus de
essentie van het verhaal even schetsen: de
opera verbeeldt het leven op kerstavond van 4
arme kunstenaars in Parijs op het einde van de
199 eeuw. Armoede, liefde en onzekerheid zijn
de kernwoorden van die tijd.




Onder begeleiding van een liveorkest en een
inspirerende Italiaanse dirigente brachten de
solisten de ene na de andere indrukwekkende
solo, meeslepende duetten en prachtige
samenzang.

Het is en blijft een raadsel hoe dergelijke
klanken uit menselijke kelen kunnen getoverd
worden... Over elk van de solisten kan een
apart hoofdstuk geschreven worden, maar dat
zou ons veel te ver brengen...

We kunnen alleen maar zeggen: het was een
fantastische avond die weer perfect werd georganiseerd door Neos. We zouden nog een lans
willen breken voor volgend jaar: voor diegenen die nog nooit een opera hebben gezien: kom
volgend jaar mee en geniet van een fantastische zomeravond.

Getuigenis van een Neos Ham-lid.

Gezellig samenzijn
Vrijdag 19 juni 2026
44 deelnemers

De weergoden zijn ons meestal gunstig gezind, maar nu hebben ze lichtjes overdreven. Met een
temperatuur van 33°C en weinig wind was het puffen geblazen.

Van de 44 ingeschreven leden zijn er toch 42 dappere leden die aanwezig waren. Sommigen hebben
we wel telefonisch moeten triggeren en wakker maken.

Onze diskjockey Johny heeft veel moeite gedaan om iemand op het podium te krijgen. Hij heeft dan
maar zelf het goede voorbeeld gegeven maar ondervond veel hinder bij het zingen onder deze extreme
temperaturen. ledereen zong wel mee vanuit zijn (warme) stoel bij de herkenbare liedjes van de jaren
60, 70, 80 en 90.
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Theo was de eerste die het podium betrad met het coveren van liedjes van Frans Bauer. Hij zong
toonvast en iedereen reageerden enthousiast op zijn optreden. Nadien werden alle vrouwen op het
podium geroepen om gezamenlijk een liedje te coveren. De moeilijkheid was dat de tekst nogal klein
uitviel en moeilijk leesbaar vanop hun plaats.

Dan was het de beurt aan Jos, die zelfs een keer samen met Maryse optrad. Ondanks hun
verdienstelijke poging lukte het hen ook niet om navolging te krijgen. Hoezeer Theo en Jos ook hun
best deden, het wilde niet lukken. De temperatuur die maar steeds bleef stijgen zal er wel iets voor
tussen hebben gezeten.

Er was ook taart voorzien voor de hongerigen of beter gezegd voor de snoepers onder ons.
En of die in de smaak viel!

Dit was ook de allerlaatste keer dat wij over de tent van de Celtic Art konden beschikken. Linda en
Mark stoppen ermee zodat deze tent in de toekomst nog enkel gebruikt zal worden voor het festival.
Linda en Marc bedankt voor de samenwerking gedurende de afgelopen jaren.

Uiteindelijk zijn er velen onder ons huiswaarts gekeerd, in de hoop ergens een koel plekje te vinden.

Trop is Trop zegt men wel eens. Dit was vandaag wel zeer toepasselijk.

Provinciale bewegings- en belevingsdag
Donderdag 25 juni 2026

Geen deelnemers

Is wegens omstandigheden afgelast.

Midweek Ter Helme

Maandag 22 tot en met vrijdag 26 juni 2026
14 deelnemers

Sommige leden waren reeds vroeger afgereisd naar Nieuwpoort.
Maandagavond was de groep voltallig. Na het lekkere eten werd er op het terras nog gezellig
gekeuveld door de dames, terwijl de heren keken naar het WK voetbal.

Het NAVIGO visserijmuseum in Oostduinkerke werd druk bezocht. Sommigen gingen met de
tram, anderen te voet, met de fiets of met de auto.

De Noordzee-aquaria, het vissershuisje, het houten vissersvaartuig de OD1 Martha, het skelet
van potvis Valentijn en nog zoveel meer waren zeker de moeite waard.

Er werd volop gewandeld en gefietst, soms al vanaf 6 uur 's morgens.

Na een zonnige midweek met verfrissende zeebries was onze laatste avond aangebroken.
NEOS Ham had voor ons een speciaal viergangenmenu voorzien.
Bedankt, het was super lekker!



Nadien volgden de traditionele groepsfoto en nog een laatste gezellige avond op het terras,
met een glaasje wijn of bier.

De volgende dag vertrokken we na het ontbijt weer naar huis de hittegolf tegemoet.
Wij hebben genoten van deze prachtige midweek... tot volgend jaar!

Zomerfietstocht
Vrijdag 24 juli 2026

53 deelnemers

Dit jaar hadden we ideaal weer tijdens onze jaarlijkse zomerfietstocht. Er was weinig wind en bij een
temperatuur van 25°C was het zeer aangenaam fietsen.

Zoals afgesproken was iedereen ruim op tijd aanwezig op de parking van Den Tennis.

Nadat we iedereen voorzien hadden van een wafeltje konden we vertrekken onder begeleiding van 4
ervaren seingevers.

Vic Dillen en Vic Geukens hadden vooraf een mooie tocht uitgestippeld van +/- 33 km.

’s Morgens hebben we de fietsroute nog moeten aanpassen wegens een omleiding in Stotert (Olmen)
voor het muziekfestival “Rock Olmen”.

Het was een zeer mooie tocht langs zeer rustige wegen en als toemaatje een paar goed berijdbare
gravelstroken.




De eerste stop was voorzien na 14 km bij de Ambachtelijke hoeve-ijs Hoevermaay in Kerkhoven.

Omdat we met 54 deelnemers waren moesten we aanschuiven voor ons ijsje of ons drankje.
Uiteindelijk werd iedereen op zijn wenken bediend. De bollen hoeve ijs waren enorm groot-en zeer
lekker. Het was dan ook smullen geblazen.

Na een uurtje konden we onze tocht voortzetten richting de parking van de voetbalploeg in Germeer.

Hier had onze cateringploeg de stoelen mooi in een kring geplaatst en konden we onze dorst laven
met het zelfgebrouwen bier van Gerard. Het was duidelijk dat dit lekker biertje in de smaak viel als we
het aantal lege flessen zagen.

Het was er aangenaam vertoeven maar rond 17u30 was het tijd om de laatste 10 km van onze tocht
aan te vatten.

Dit jaar waren er veel leden die er niet genoeg van konden krijgen. We zijn nog met een 25-tal leden
iets gaan drinken in de cafetaria van Den Tennis. Sommigen onder ons gingen pas rond 21u30 naar
huis. Van hangbroeken gesproken...

De commentaar van onze leden was zeer lovend en iedereen was opgetogen over de mooie fietstocht
en de voorziene stopplaatsen. Wij als organiserende club zijn tevreden en opgelucht als alles zeer veilig
en zonder problemen is kunnen verlopen.

Veel dank aan alle medewerkers om dit mogelijk te maken, speciale dank aan Vic D. en Vic G. voor de
mooie tocht en aan de seingevers om ons overal veilig door te loodsen.

Kijk ook eens op onze website naar de mooie fotoreportage. Dankzij onze huisfotograaf, Etienne,
kunnen jullie samen met ons de fietstocht terug beleven. Etienne bedankt.

Activiteiten voor september en oktober 2026

v Allianz Memorial Van Damme op zaterdag 5 september 2026
Aantal deelnemers: 14
v Voorstelling jaarprogramma 2026-2027 op dinsdag 8 september 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 27
v" Musical Amuse vzw: MIJN leven op zondag 11 oktober 2026
Aantal deelnemers: 26
v Daguitstap Eupen op woensdag 14 oktober 2026
Nog op te starten.



v Voorstelling met Bert Cosemans op donderdag 29 oktober 2026
Nog op te starten.

Dopjesactie

Op 19 mei 2026 brachten bestuurslid Vick Geuens samen met Vic Geypen de verzamelde
plastic dopjes naar het Belgisch Centrum voor Geleidehonden (BCG). Dankzij de inzet van alle
leden van Neos Ham en de fijne samenwerking met de Fietsbib Ham konden maar liefst zeven
grote zakken dopjes afgeleverd worden.

Belgisch Centrum
voor Geleidehonden
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Dopjes met een groot doel

Met deze dopjesactie helpt het BCG bij
de opleiding van blindengeleide-
honden. Deze honden ondersteunen
blinde en slechtziende mensen in het
dagelijkse leven en zorgen ervoor dat
zij zich veiliger en zelfstandiger kunnen
verplaatsen.

De ingezamelde plastic dopjes worden
gerecycleerd en krijgen zo een nieuw
leven. De opbrengst daarvan helpt
mee om de opleiding van de
geleidehonden te betalen. Zo helpen we samen niet alleen het milieu, maar ook mensen die
blind of slechtziend zijn.




De medewerkers van het BCG waren erg dankbaar voor deze mooie inzameling en hopen dat
er in de toekomst nog veel dopjes mogen bijkomen.

Een heel dikke merci aan Vick en Vic!

Website Neos Ham: https://www.neosvzw.be/ham

Via onderstaande link komt u rechtstreeks terecht bij de foto’s of nieuwsbrieven van onze
club:

https://www.neosvzw.be/ham/fotoalbum/

https://www.neosvzw.be/ham/nieuwsbrieven/

Hartelijke groeten,
het bestuur Neos Ham



