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   In deze nieuwsbrief:  
 

✓ Om naar uit te kijken 

✓ Voorwoord van de voorzitter 

 

1. 26/09/2025     Feestvergadering 
2. 03/10/2025     Bedrijfsbezoek Meat&More 
3. 09/10/2025     Natuurwandeling 

4. 15/10/2025     Lezing door Prof. Distelmans 

5. Aandachtspunt: procedure terugbetalingen 

6. Weetjes 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Om naar uit te kijken! 
 

 
 
 
 

 
- 16/11/2025: Herdenkingsmis en receptie 
- 20/11/2025: Voordracht Fons Schippers - Schubert 
- 04/12/2025: Voordracht AI door Koen Mylle 
- 13/12/2025: Kerstfeest 
 

 
 
   Onze nieuwe website: Neos Aalter 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.neosvzw.be/aalter
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Voorwoord van de voorzitter 
 

 
Hier in het midden van augustus 

Tussen dutjes en zonnestralen  
Tussen ontmoetingen en gemis 
 Gaan mijn zorgen op vakantie 

Vier ik hoe het leven is 
                                                  (Elmay Claasen) 

 
 

Beste Neos-vrienden, 
 
De tweede helft van augustus wordt gekenmerkt door een gevoel van overgang. Terwijl de zomerse dagen 
langzaam maar zeker korter worden en de hitte van de zon in intensiteit afneemt en ons jaarprogramma zijn 
laatste activiteiten afpunt, begint een nieuw seizoen zich aan te dienen, een nieuw werkjaar komt eraan.  

Voor velen van ons is augustus niet alleen een maand van vakantie en 
ontspanning (al of niet met de kleinkinderen) maar ook een periode van 
voorbereiding voor een nieuw werkjaar. 
In deze periode zijn de dagen vaak gevuld met zonneschijn en blauwe 
luchten. Velen van ons genieten nog van hun zomervakantie. Reizen naar 
verre bestemmingen of simpelweg genieten van lokale uitjes of van een BBQ 
met familie en vrienden. 
 

Eind augustus speelt een belangrijke rol in de overgang van de zomermaanden naar de herfst. Het is een 
periode vol voorbereidingen, verwachtingen en hoop.  

De mix van afscheid nemen van de zomer en het verwelkomen van een nieuw werkjaar 
maakt augustus tot een bijzondere tijd, waarop we nog genieten van onze laatste 
zomeractiviteiten en vooruitzien naar de activiteiten die voor ons liggen. De natuur 
bereidt zich voor op de komende herfst.  
De zomer blijft nog even hangen maar…. Neos Aalter staat klaar met zijn nieuw 
programma, dat we op onze feestvergadering van 26 september aan jullie zullen 
voorstellen. 

 
Een oprechte NEOS-groet en tot binnenkort! 
 
Jean Marie Criem 
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1. Vrijdag 26 september 2025  
 
    Feestvergadering – Start van het nieuwe werkjaar 
 

 

De leukste manier om het nieuwe werkjaar in te zetten… 
 

Het bestuur nodigt jullie van harte uit op de feestvergadering van 26/09 
e.k.  Omdat het niet altijd BBQ moet zijn, staan dit keer warme beenhesp, 
groentjes en frietjes op het menu (met de nodige sausjes), voorafgegaan 
door een apero met een knabbeltje, wijn, water en bier erbij en daarna 
nog een lekkere kop koffie met iets zoets. 
We kunnen naar believen smullen van deze sappige beenhesp en wat erbij 
hoort in het Gemeentelijk Ontmoetingscentrum van Sint-Maria-Aalter. 
 

Ofschoon het in eerste instantie de bedoeling is dat we van deze maaltijd genieten en ons sociaal netwerk 
onderhouden, maken we van de gelegenheid gebruik om het nieuwe jaarprogramma 2025-2026 voor te 
stellen. Daarover willen wij op dit ogenblik nog niet veel loslaten. We laten jullie alvast nog wat 
watertanden! Maar we lichten in deze nieuwsbrief wel een tipje van de sluier over onze activiteiten 
september en oktober 2025.  
De flyers worden rondgedeeld en het jaarprogramma 2025-2026 zal ook te vinden zijn op onze website. 

 

Men zegge het voort! 
 

Jullie komen toch? 
 

Praktische info:  
Datum      : vrijdag 26 september 2025 
Locatie    : GOC Sint Maria Aalter - Oude Kantschoolstraat 7 – Aalter 
Deuren open om: 11.45 u 
Aanvang               : 12.00 u 
Prijs leden   : 35 EUR per persoon  
Enkel voor leden. 
Glutenvrij op aanvraag. 
 
Inschrijven door betaling op rekening Neos Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding 
BEENHESP. Betaling moet binnen zijn vóór 17/09/2025 en geldt als inschrijving. 
Inschrijvingen die later op de rekening komen, kunnen wij om organisatorische redenen moeilijk 
aanvaarden. Dank voor het begrip.  
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2. Vrijdag 3 oktober 2025  

    Bedrijfsbezoek Meat&More (2e bezoek!)          

 

“De smaak van toen.  De knowhow van morgen” 
 

Meat&More koppelt de kennis van de ambachtelijke beenhouwerij aan 
technologische innovatie.  
Met meer dan 25 jaar ervaring in vlees en retail kan dit bedrijf gerust 
beschouwd worden als een ervaren vakspecialist. Het hart van deze 
onderneming ligt bij ons in Aalter, waar de volgende vijf pijlers 
gecentraliseerd worden: selectie en aankoop – versnijding en bereiding – 
bewaring en opslag – orderpicking en transport – service en administratie. 

 
De productieruimte is niet toegankelijk voor rolstoelgebruikers of mensen die minder goed ter been 
zijn. Er is geen lift beschikbaar op de werkvloer. Een bezoek houdt een intensieve wandeling in van 
anderhalf uur met verscheidene lange trappen. 

Een bedrijfsbezoek omvat: 
✓ een introductie over de activiteiten en het productieproces 
✓ een intensief bedrijfsbezoek met begeleiding 
✓ een audiosysteem met headsets 
✓ overkledij en schoenovertrekken (voorzie wel zelf sportieve stapschoenen) 
✓ 1 consumptie per persoon 
✓ een degustatie van Meat&More-producten 
✓ een goodiebag (lees: koeltas) per persoon, gevuld met aankoopbonnen t.w.v. 25 euro, in te 

wisselen tegen een selectie verse producten uit één van onze winkelpunten. 

Praktische info: 

Datum   : vrijdag 3 oktober 2025 

Plaats/samenkomst : om 10.15 u bij Meat&More – Groendreef 10 – 9880 Aalter 

Start bezoek  : 10.30 u 

Einde bezoek  : 12.45 u 

Prijs leden  : 16 EUR/pp 

Prijs niet-leden  : 20 EUR/pp 

Minimum 15 en maximum 20 personen. 

Wie het eerst komt, het eerst maalt. 

Leden die er niet bij waren op het bezoek van 11/07/2025 hebben voorrang. 

 

Inschrijven door betaling op rekening Neos Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding MEAT&MORE 
Betaling moet binnen zijn vóór 24/09/2025 en geldt als inschrijving. 
Inschrijvingen die later op de rekening komen, kunnen wij om organisatorische redenen moeilijk 
aanvaarden. Dank voor het begrip.  
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 2.  Donderdag 9 oktober 2025 
   
      Natuurwandeling – Bulskampveld Beernem  

 

 In de natuur ontvang je bij elke wandeling meer dan je zoekt… (John Muir) 

 
Onze gids Gabriël Goethals stelt voor: 
 
“Deze wandeling is een combinatie van natuur, cultuur, erfgoed en 
geschiedenis van het kasteel. 
We komen meer te weten over de aanleg en de beplanting van het park 
in de typische Engelse landschapstijl. Tijdens deze wandeling op 
geasfalteerde paden gaan we op ontdekking naar de lievelingsplekjes in 
het park die mevrouw Lippens destijds dagelijks volgde.” 
 

 
Praktische info:  
Datum  : donderdag 9 oktober 2025 
Samenkomst : om 13.00 u – Parking gemeentehuis – Europalaan – carpoolen 
Vertrek  : stipt om 13.15 u 
Afspraak : parking Driekoningen - Bulscampveld 10 - 8730 Beernem.  
                               Dit is de parking nabij het restaurant/cafetaria Urban Café.                               
Start wandeling : 14.00 u     
Prijs leden : 15 euro per persoon incl. koffie of thee met pannenkoek  
Prijs niet-leden : 20 euro per persoon incl. koffie of thee met pannenkoek 
Glutenvrij op aanvraag. 
Leden hebben voorrang. 
      
Inschrijven door betaling op rekening Neos Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding 
WANDELING. Betaling moet binnen zijn vóór 01/10/2025 en geldt als inschrijving. Inschrijvingen die later 
op de rekening komen, kunnen wij om organisatorische redenen moeilijk aanvaarden. Dank voor het 
begrip.  

 

Carpoolen 
Gelieve te vermelden op de overschrijving of te verwittigen per e-mail aan Josée 
(mailto:josee.van.meerbeek@telenet.be) 
-    deelnemers die rechtstreeks rijden. Gelieve ook het aantal en de namen op te geven van wie met  
      je meerijdt.  
-    wie geen vervoer heeft 
Alle deelnemers die niet rechtstreeks rijden, worden verwacht op de parking van het gemeentehuis Europalaan – 9880 
Aalter. 
Bij het vertrek in Aalter kan dan bekeken worden wie met iemand kan meerijden. 
Attentie: we vertrekken stipt op het aangeduide uur van vertrek. 
We stellen voor aan de leden die meerijden met iemand om de chauffeur te vergoeden met 5 euro/pp. De chauffeur is 
vrij om dit al of niet te aanvaarden.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:josee.van.meerbeek@telenet.be
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  4. Woensdag 15 oktober 2025  
 
      Lezing “Een waardig levenseinde” 
      Door Prof dr Wim Distelmans 

 

Een pionier op het gebied van palliatieve zorg en euthanasie, 
een complexe problematiek… 

 

Op woensdag 15 oktober eerstkomend  om 14.00 u. komt Prof. dr. Willem 
(Wim) Distelmans, oncoloog,  hoogleraar  aan de Vrije Universiteit Brussel, 
voorvechter voor de erkenning van palliatieve zorg en voor   de 
mogelijkheid om euthanasie te kunnen laten uitvoeren, ons spreken over 
een waardig levenseinde. 
 

Nog te veel mensen kennen een levenseinde met vermijdbare ellende. Dit komt omdat er vaak zinloos 
wordt door behandeld (‘therapeutische hardnekkigheid’), onvoldoende pijnstilling wordt gegeven of te 
weinig aandacht gaat naar lichamelijke of psychische klachten, naar sociale ondersteuning en existentiële 
nood. Nochtans staat België op een eenzame hoogte. Het is het enige land ter wereld met drie belangrijke 
wetten in verband met het levenseinde: de wet patiëntenrechten, de wet inzake palliatieve zorg en de 
euthanasiewet. 
 
Met de lezing “Waardig levenseinde” wil prof. Distelmans ons o.a. meer inzicht geven in de mogelijkheden 
die we hebben om zelf te beslissen wanneer het lijden genoeg is geweest en we onze lepel over het 
muurke gooien (lees: dat er een eind aan komt). 
 
Het bestuur hoopt dan ook jullie massaal te mogen verwelkomen op deze, toch wel zeer actuele, lezing.  
We verwachten jullie dan ook op 15 oktober in het Gemeentelijk Ontmoetingscentrum van Aalter-Brug 
vanaf 13.30 u. 
 
Tot dan!  
 
Praktische info:  
Datum  : woensdag 15 oktober 2025  
Locatie  : GOC Aalter-Brug 
Deuren open : 13.30 u  
Aanvang : 14.00 u  
Prijs leden : 20 euro per persoon incl. koffie en versnapering 
Prijs niet-leden : 30 euro per persoon incl. koffie en versnapering 
 
Inschrijven door betaling op rekening Neos-Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding DISTELMANS.  
Betaling moet binnen zijn vóór 08/10/2025 en geldt als inschrijving. Inschrijvingen die later op de 
rekening komen, kunnen wij om organisatorische redenen moeilijk aanvaarden. Dank voor het begrip. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Vrije_Universiteit_Brussel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Palliatieve_zorg
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5. PROCEDURE TERUGBETALING BIJ ANNULATIE DOOR DE LEDEN 
 

 
PROCEDURE TERUGBETALING BIJ ANNULATIE DOOR DE LEDEN 
 
Daguitstap, dag- of namiddagactiviteit 
Deze kosten kunnen niet altijd gedekt worden door een verzekering. Indien wij de kosten kunnen 
recupereren, zullen wij deze terugbetalen. Recuperatie is niet altijd mogelijk. Wij doen echter al het 
mogelijke om de schade voor jullie te beperken. Wij hopen op jullie begrip als dit niet altijd lukt. 
Een voorbeeld: soms vraagt een restaurant enkel de betaling voor de mensen die aanwezig zijn; 
soms geldt de regel “besteld=betalen”. 
Een mogelijkheid is ook om iemand anders te zoeken die de geannuleerde plaats kan innemen. 
 
Meerdaagse uitstap 
Deze kosten kunnen gedekt worden door een annulatieverzekering. Pas op! Lees aandachtig de 
voorwaarden! 
Voorbeeld: annulatie wegens een verkoudheid lukt niet. 
Indien mogelijk wordt een dergelijke verzekering aangeboden bij de activiteit, zo niet kun je deze 
zelf afsluiten. 
Indien er geen annulatieverzekering afgesloten werd, kunnen wij wel proberen een stuk van de 
kosten te recupereren. Zoals hierboven reeds gemeld, is dit niet altijd mogelijk. 
Vermits het hier toch om grote bedragen gaat, is het aangewezen om te zorgen voor een 
annulatieverzekering. 
Hier ook is er de mogelijkheid om iemand anders te zoeken die de geannuleerde plaats kan innemen. 
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4. Weetjes 
 
 

 
Taalgeschiedenis 
 
De flessentrekker, een sluwe oplichter  

Wie anderen in het ootje neemt en op een oneerlijke manier aan geld of goederen 
komt, wordt weleens een flessentrekker genoemd. Zo iemand opereert op een 
sluwe manier en licht mensen zonder scrupules op. 
Met deze zegswijze wordt hoogstwaarschijnlijk verwezen naar personen die, 
bijvoorbeeld in een kroeg, een fles onder een vat met drank hielden om deze snel 
even te vullen, zonder daarvoor te betalen en zonder ook rekening te houden met 

het vat dat door dergelijke oplichting natuurlijk steeds meer van zijn inhoud verloor. De uitdrukking zou zijn 
afgeleid van: Bier of wijn op flessen trekken. 
In Vlaanderen was het lange tijd gebruik om het laatste bier van een vat, dat altijd van mindere kwaliteit was, 
in flessen te doen en door toevoeging van suiker en gerst weer drinkbaar te maken. Als men dergelijke drank 
vervolgens aan klanten voorzette, was in zekere zin dus ook sprake van oplichting. De klanten werden 
“geflest”. 
 
Je laatste oortje versnoepen 

Als je kijkt alsof je je laatste oortje versnoept hebt, ben je bedroefd of 
neerslachtig. Het zit je niet mee…  
Het ‘oortje’ in deze uitdrukking levert soms verwarring op. Zo denkt 
menigeen dat hier een verwijzing naar het gehoororgaan — het oor — wordt 
bedoeld. Daarvan hebben we er ‘maar’ twee en als je een of beide van deze 
oren om wat voor reden dan ook kwijtraakt, is er zeker wel reden voor wat 

treurigheid, maar toch wordt in de uitdrukking heel ergens anders op gedoeld. 
Het oortje staat hier voor een oud koperen muntje (ook wel oortje) genoemd, dat niet al te veel waard was: 
Oortjes werden in de Nederlanden geslagen vanaf de veertiende eeuw en bleven tot 1669 in omloop in 
Friesland en Zeeland, en zelfs tot 1794 in de Zuidelijke Nederlanden. 
De muntjes waren zo weinig waard dat zelfs de wat armere mensen altijd wel wát oortjes hadden. Maar 
wie echt zijn laatste oortje had uitgegeven (of ‘versnoept’) had dus niets meer over. Hem of haar wachtte 
onherroepelijk armoede en honger. Een droeve boel dus en zo ontstond dan de algemene betekenis van 
“bedroefd, bedremmeld of sip kijken”. 
Het oortje is terug te vinden in meer oude uitdrukkingen. Zo heeft men het in Vlaanderen weleens over 
‘een oortje in tweeën bijten’ als het over zuinige of zeer gierige mensen gaat. En volgens een oud grapje 
vonden twee hebberige Nederlanders ooit het koperdraad uit door getweeën aan het muntje te trekken. 
 
Het weer 
Het weer vormt voor de mens een onuitputtelijk gespreksonderwerp. Het is dan ook geen wonder dat onze 
taal rijk is aan spreuken en uitdrukkingen die naar het weer verwijzen. Hier enkele oude weerspreuken voor 
de maand augustus: 

▪ Als d’eerste week van augustus heet is, bedenk dan dat de winter lang en wit is 
▪ Geeft augustus zonneschijn, zeker krijgen we gouden wijn 
▪ Is het warm en voorspoedig weer, geeft augustus de eerste peer 
▪ Is de eerste oogstweek heet, dan staat een lange winter gereed. 
▪ Als de wespen ons komen plagen, volgen regen en onweer in vlagen. 

 

https://historiek.net/historische-uitdrukkingen/
https://historiek.net/korte-geschiedenis-van-bier-pils-biertje/134508/
https://historiek.net/historische-uitdrukkingen/
https://historiek.net/oogstmaand-augustus-geschiedenis-en-oorsprong/60904/

