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Blijf als lid op de hoogte!

Belangrijke berichten van Neos vzw

Nieuwste Neos Magazine in de bus!

Het maartnummer van het Neos Magazine
staat volledig in het teken van levenskwaliteit
- en dat bekijken we lekker breed. Van de
gezondheidsvoordelen van de natuur over het
heilzame effect van sociaal contact tot de
kracht van een grote lenteschoonmaak. Op de
cover schittert Kolet Janssen, die met haar
boek ‘Hoe word ik een leuk oud mens?’ pleit
voor humor als beste saus van het leven. Heb
jij net als zij tips om leuk oud te worden?

Stuur ze naar welkom@neosvzw.be.

Lees het magazine op onze website!
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De Verenigingspil in het nieuws!
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Johny Vansevenant in de Neos-podcast!

Ouder worden betekent ervaring opbouwen,
en dat heeft onze nieuwste podcastgast en
jarenlang VRT-journalist Johny Vansevenant
in overvloed. In zijn aflevering van onze
podcast ‘POSITIEF oud worden’ blikt Johny
open terug op zijn verplichte pensioen en
vertelt hij over het belang van actief blijven.
“Het is niet alleen een kwestie van geld en
werken. Ga bij een organisatie zoals Neos; zo
blijf je verbonden met de wereld.” Beluister &
bekijk de nieuwste aflevering van de podcast
via onze website, YouTube of Spotify.
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De Verenigingspil: doe jij ook mee?

Met wie doe jij vandaag een babbeltje over
het weer? Het lijkt een eenvoudige vraag,
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Heb je Neos vzw in de media gespot? Onze
directeur Martin De Loose was te horen bij
Radio 1 naar aanleiding van de aansluiting
van Voetbal Vlaanderen als 59ste partner van
De Verenigingspil. Daarover verscheen

ook een artikel op de Sporza-website. Een
prachtig moment voor onze organisatie, want
zo krijgt De Verenigingspil opnieuw brede
zichtbaarheid in heel Vlaanderen. Dat
betekent: meer kansen om mensen warm te
maken voor het verenigingsleven. Samen
zetten we Neos en De Verenigingspil verder
op de kaart!

Klik hier voor meer info

Vijf dagen genieten met Neos in
Oostende!

Laad samen met andere Neos-leden de
batterijen op in Vayamundo Oostende tijdens
onze midweek 'Beleving in elke golfslag'! Je
geniet van boeiende lezingen, een muzikaal
optreden, twee onvergetelijke daguitstappen
én de ontspannen kustsfeer. Het beloven
dagen vol traditie, ambacht en smaak te
worden. Inschrijven voor de midweek van 15
tot en met 19 juni 2026 kan nog tot en met
vrijdag 3 april. Alle info en het
inschrijvingsformulier vind je terug via
onderstaande link.

Klik hier voor alle info

maar voor veel senioren is zo'n babbeltje niet
vanzelfsprekend, want 1 op de 3 ouderen
kampt met gevoelens van eenzaamheid.
Gelukkig bestaat er een krachtige remedie:
geen pil, maar het verenigingsleven. Met De
Verenigingspil kan je dat letterlijk in de kijker
zetten. Hang onze weerbericht-affiche aan je
raam, verspreid ze in je gemeente en maak
het gesprek over verbondenheid zichtbaar én
bespreekbaar.

Klik hier voor de affiche

Hier trekken wij De Lijn: jouw verhaal

De aangekondigde besparingen bij De Lijn
baren ook Neos zorgen, want minder ritten en
bereikbaarheid treffen senioren extra hard.
Voor veel leden is openbaar vervoer een
noodzakelijke schakel om sociale contacten te
onderhouden en zelfstandig te blijven. Met de
Coalitie voor een Sterk Openbaar Vervoer
willen we hier iets aan doen. Wordt jouw
vaste halte geschrapt of raak je als Neos-lid
moeilijker op activiteiten? Deel jouw verhaal,
zodat we samen kunnen blijven pleiten voor
toegankelijk en betrouwbaar openbaar
vervoer.

Klik hier om je verhaal te delen

Ontdek het aanbod van onze partners
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Op reis met Neos, MENT55 & Lauwers!

In samenwerking met MENTS55 en Reizen Lauwers hebben we
momenteel drie topreizen in de aanbieding voor Neos-leden!
Trek van 20 tot 25 september naar Manchester en Liverpool
en volg het spoor van The Beatles en iconische
voetbalstadions. Beleef op 20 juni een spectaculaire

showavond met Helene Fischer in Frankfurt. Of geniet op 22
en 23 augustus van cultuur en muziek tijdens het
jubileumconcert van het European Pop Orchestra in het
Nederlandse Roermond.

Bekijk hier het aanbod
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Erfgoed, gastronomie & karaktervolle
brouwerstraditie

Zin in een uitstap met karakter? In Hospitaal
van Onze-Lieve-Vrouw met de Roos ontdek je
acht eeuwen zorg en kunst in een uniek
middeleeuws kloosterziekenhuis. Combineer
dit met een verfijnde lunch bij La Table d’Alix,
waar seizoensproducten en kruiden uit eigen
tuin centraal staan. Sluit eventueel af met een
bezoek aan Brasserie Dubuisson, inclusief
rondleiding en degustatie. Cultuur, smaak en
traditie in één heerlijke dag.

Klik hier voor meer info

LAAT ONS

DANSEN, ZINGEN, SPELEN,
SCHRIJVEN, MAKEN,
VERBEELDEN, VERBINDEN

Open brief: geen besparing op kunst

De 9 amateurkunstenorganisaties -
BREEDBEELD, Creatief Schrijven, Danspunt,
Kunstwerkt, Koor&Stem, Muziekmozaiek,
OPENDOEK, VLAMO en VLBE - kregen te
horen dat minister Caroline Gennez drastisch
wil besparen op het Vlaamse
amateurkunstenlandschap. Vanaf 2027
zouden zij 13% minder middelen krijgen. Met
een open brief vragen ze aan de minister en
de Vlaamse regering om deze beslissing terug

te draaien. Lees hier de volledige brief en
onderteken de petitie.

Teken hier de petitie
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netwerk van ondernemende senioren

Verrijk je leven,
beleef het samen

Neos vzw

Mercatorstraat 92, 9100 Sint-Niklaas
welkom@neosvzw.be | 03 213 92 60
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