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Dag leden

Na dagen van regen en bezoek aan kerkhoven en
trieste herinneringen, nemen we de draad weer op.
Onze leden hebben genoten van Het land van Herve,
dit was ook een mooie uitstap! En we gaan verder met
plannen: er zijn nog tickets voor het nieuwjaarsconcert;
Praag begint in het verschiet te komen. Maar eerst
hebben we nog het bezoek aan de wereldberoemde
paardenkliniek op 27/11. Hiervoor zijn nog wat plaatsen
vrij. Later hebben we ons jaarlijks ledenfeest nog. Te
veel om op te noemen! Graag nog even vermelden dat
wanneer je niet mee kan met een uitstap of niet kan
deelnemen aan een andere activiteit, dit zo vlug
mogelijk te melden. Liefst meer dan 3 dagen op
voorhand. Wij hebben afspraken moeten maken en
kunnen niet altijld een bedrag terugbetalen! We
verwijzen jullie ook graag naar onze website.
neosvzw.be/zonhoven. Nog een fijne novembermaand
en tot op één van onze activiteiten!

Jullie voorzitter
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BESTUUR

Linda Roebben
0498 29 80 83

lindaroebben@hotmail.com

Ria Vanspauwen
011/82 11 71

Viviane Schraepen

viviane.schraepen@telenet.be

Marcella Thuwis
0476 96 21 24

Anny Clemens
0474 56 08 60

Jean-Jacques Boux

0479 60 24 20
bobo3@skynet.be

Florette Goffings
011/81 41 64

Jean Vanderheyden
0477 88 46 93

Deelname aan activiteiten bevestigen door storting van het vermelde bedrag

op rekeningnummer : BE36 9730 6310 3281




Informatiehoek

NeosLimburg en Nationaal
T

“Griusse aus Wien”

deSingel Antwerpen
22 februari 2026
om 15u

Wanneer je wil betalen voor een activiteit kan je
dit nu op twee manieren :

via de nieuwe website met uw
lidmaatschapsnummer

of
op de oude manier, dus via een

bankoverschrijving. Vergeet je naam en de
activiteit niet te vermelden. Je hebt het
inschrijvingsnummer dan niet nodig!!

BE36 9730 6310 3281
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Lezing Manu Keirse "Omgaan met verdriet"

Prof.Manu Keirse is klinisch psycholoog, doctor in de geneeskunde en de autoriteit in Belgié
als het gaat om verlies, rouw en verdriet. In deze lezing belicht Manu Keirse hoe we kunnen
omgaan met verlies en rouw. Vroeg of laat krijg je te maken met het verlies van een persoon
die je dierbaar is. De relatie en de omstandigheden van het verlies maken elk verdriet anders.
Het vraagt (h)erkenning van het verdriet om verder te gaan. Manu Keirse raakt ons met
concrete verhalen die herkenbaar en helend zijn.
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Praktische gegevens
Zaal De Kwint Zonhoven
07-11-25
Ontvangst 13:30
Aanvang 14:00
Voor iedereen

Lezing Manu Keirse "Omgaan met verdriet”: 10,00 euro voor leden

Lezing Manu Keirse "Omgaan met verdriet": 15,00 euro voor niet-leden
Op voorhand inschrijven verplicht




Paardenkliniek Equitom Lummen

De rondleiding begint aan de voet van het bos, waar het allemaal begon... Tijdens deze
wandeling ontdek je de prachtige en unieke infrastructuur en bezoek je de verschillende
afdelingen van de paardenkliniek zoals medische beeldvorming, orthopedie en revalidatie.
Daarna krijg je de kans om ons nieuw gebouw en de chirurgische faciliteiten met de
allernieuwste technologie te bezoeken. Tot slot gaan we naar de dienst interne
geneeskunde. Equitom is een wereld van passie voor paarden, geneeskunde en innovatie
en dit alles in harmonie met de natuur die rust en sereniteit uitstraalt. Wij komen samen
aan de evenementenhal om 12.45 uur voor carpooling naar Lummen.

Praktische gegevens
Paalstraat 8 3560 Lummen
27-11-25
Aanvang 13:30 Einduur 15:30
Voor iedereen.
Equitom Lummen: 23,00 euro voor leden.
Equitom Lummen: 28,00 euro voor niet-leden.
Op voorhand inschrijven verplicht

Samenkomst Evenementenhal
Zonhoven om 12u4b5.
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Stan Van Samang - Vadertaal

Na het succes van zijn gelijknamige album trekt Stan
Van Samang het land rond met ‘Vadertaal’. Het is
een muzikale ode aan het Nederlands en de taal die
hij sinds de geboorte van zijn kinderen spreekt.
Samen met zijn trouwe muzikale compagnons Eric
Melaerts (gitaar) en Bert Gielen (piano) brengt hij
een avond vol magie. Hij wisselt zijn allergrootste hit
af met recent en gloednieuw werk, recht uit onder
andere de jubileumeditie van ‘Liefde Voor Muziek’.
Maar er is meer: voor het eerst krijgt zijn sound extra
glans met een strijkerstrio (viool, altviool en cello) dat
de songs naar een nog hoger niveau tilt. Stan zoals Praktische gegevens
je hem nog nooit zag: puur, intens en dichter bij dan
ooit. Verwacht een meeslepende avond vol verhalen,
humor en ontroering.

GC Tentakel Zonhoven
21-11-2025
Ontvangst 20:15
Aanvang 20:15
Einduur 12:00
Voor alle Neos leden

Tickets: 30 euro voor leden

Op voorhand inschrijven verplicht
voor 21/10

Nieuwjaarsconcert 2026 - Limburgs Kamerorkest

Nieuwjaarsconcert 2026 - Limburgs Kamerorkest UiTPas In 2025
vierde het Limburgs Kamerorkest zijn 30ste verjaardag. Ook dit
seizoen nodigen we hen uit om samen met ons het nieuwe jaar in
stijl in te zetten. Ze brengen muziek van de Straussfamilie en
bekende aria’s. Ze spelen in een klassieke symfonische
bezetting, met een twintigtal strijkers, een volledige
houtblazerssectie, twee hoorns en pauken. Als solist nodigen ze
de jonge tenor Door Van Bergen uit. Door Van Bergen (17) begon
zijn muzikale carriéere al op zijn 15de als solist met een
indrukwekkende uitvoering van Schuberts ‘Benedictus’. Zijn
fluwelen en krachtige stem, gevormd door jaren van toewijding en

begeleiding door tenor Teun Michiels, leverde hem Praktische gegevens
samenwerklngep op met gergnommeerde musici en ens.embles. B T o] Do
In 2024 schitterde hij in diverse operaproducties en 25.01-26
kamermuziekprojecten. In 2025 behoort hij tot de finalisten van Ontvangst 14:30
Young Belgian Talent. Met een eerste tournee in het vooruitzicht Aanvang 15:00

en begeleiding van stemexperts, werkt Door gedreven verder aan Einduur 16:30

zijn muzikale droom. Voor alle Neos leden

lr M- Tickets: 23 euro voor leden
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Juwelen maken

Lesgeefster De Geyter Lieve leert ons omzelfjuwelentemaken.Met vrolijke kralen, draad en

alles wat je nodig hebt, kunnen creatievelingenhun eigensieradenmaken.Veel origineler! Lieve heeft een
keuze gemaakt tussen zes juwelen zoals armband, oorbellen, halsketting. Prijzen van het materiaal vinden
jullie onder de foto, ter plaatse te betalen.

Gelieve uw keuze door te geven aan Ria Vanspauwen - 0495 111063

/ ria.vanspauwen@telenet.be. Prijs deelname = 15,00 euro te betalen bij inschrijving.

Praktische gegevens

Evenementenhal Rozenkransweg 4 3520
Zonhoven lokaal 2
02-12-25
Ontvangst 18:15
Aanvang 18:30
Einduur 22:00
Voor Neos leden van de eigen afdeling

Juwelen maken: 15,00 euro voor leden
Op voorhand inschrijven verplicht

Sieraad nr. 1 = 16,00 euro, zilver of mat
goud te kiezen met keuze van steentje.

Sieraad nr. 2 = 6,50 euro, idem als nr. 1.
Sieraad nr. 3 = 7,50 euro, zilver of goud met keuze steentjes.

Sieraad nr. 4 = 9,00 euro, keuze grote steen en keuze kleur
kralen die errond geborduurd zijn (zonder ketting).

Sieraad nr. 5 = 14,50 euro (ketting) Telkens
schakering van 3 tinten. Kan gekozen worden.

Sieraad nr. 6 = 8,00 euro (armband) idem als nr. 5.



LEDENFEEST

Ontvangst met bubbels en 3 smaakmakertjes - Voorgerecht - Hoofdgerecht - Nagerecht - Koffie
en zoetigheden. Bubbels, aangepaste wijnen, waters, frisdranken inbegrepen. Ook alle
alcoholvrije alternatieven (cocktail, bubbels, wijnen en bieren). Alternatieven voor allergenen
zijn uiteraard steeds mogelijk. Gelieve dit op voorhand door te geven aan één van de
bestuursleden a.u.b.

Praktische gegevens

Krekelhof Rechterstraat 6 3511 Kuringen-Hasselt
15-01-26
Ontvangst 11:45
Aanvang 12:00
Voor Neos leden van de eigen afdeling

Ledenfeest: 80,00 euro voor leden
Op voorhand inschrijven verplicht
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Busreis Praag

De meerdaags e uitstapnaarBerlijnvanapril2025waszekereensucces, en de reismicrobe heeft

ons te pakken.
Daarom plannen we een reis naar Praag in het voorjaar. Deze zal doorgaan van zondag 26 april tot

donderdag 30 april 2026. We kiezen dit jaar voor het reisagentschap 'De Zigeuner' van Diepenbeek.
We hebben ook een gids gevonden. Zijn naam is Theo en hij begeleidt reeds 20 jaar reizen naar
Praag. Jullie ontvangen nog verdere informatie via een nieuwsbrief.

Praktische gegevens
26-04-26
Voor alle Neos leden




[ Neos Limburd en Nationaal

Griisse aus Wien_concert

Dit Weense concertvandelnternationaleRobertStolzClub, eenechtesuccesformule die
ondertusseneen vaste waardeophetNeos-programmavormt.Tépklasse.Weeswelgekomen op zondag

22 februari 2026 in de comfortabele zetels van deSingel!

Praktische gegevens

deSingel, Antwerpen(Desguinlei25,2018Antwerpen)
22-02-26
Aanvang 15:00
Einduur 17:30
Voor Neos leden van de eigen afdeling
Neos-ticket: 54,00 euro voor leden
Neos-ticket: 62,00 euro voor niet leden
Neos-ticket met georganiseerd busvervoer en maaltijd: 105,00 euro voor leden
Neos-ticket met georganiseerd busvervoer en maaltijd: 113,00 euro voor niet leden
Op voorhand inschrijven verplicht
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Maandelijkse vaste activiteiten
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We fietsen elke dinsdag en donderdag. Vertrek om 13.30 uur aan de evenementenhal. Wil je
graag fietsen, laat dan iets weten aan Ria Vanspauwen. De groep wacht aan de
evenementenhal. Fietsen doen we bij mooi weer. Heb je voorkeur voor een bepaalde route,

laat dit dan vooraf weten aan Ria. Zij stippelt de weg uit.

',) Wandelen
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We wandelen op maandagochtend. We vertrekken elke maandag om 9.30 uur aan de parking aan de
Donderslagseweg in Zonhoven. Heb je zin om mee te wandelen? Geef dan een seintje aan Ria. Zij zet je in
de WhatsApp groep en je ziet of er gewandeld wordt, en dit enkel bij goed weer. De wandeling is 5 km en
we doen dat op een rustige manier. Een goede wandeling is een frisse start van de dag.

NEENT JE NEE!

NETWERK VAN ONDERNEMENDE SENIOREN
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Weetjes

Sar (gemeentelijke senioren adviesraad).

Deze raad houdt zichzoalshetwoordalzegtbezig met de
senioren van onze gemeente.lndezeraadzijnheel wat
verenigingen verzameld,dusookNeos.Hetiseen adviesraad die
kan gevolgd worden viahetgemeentelijkbladen via de website.
Hier enige voorbeeldenvanhunadviezen:

-lezing rond eenzaamheidbijseniorenopdinsdag 2 december
2025 om 19u30, voor inlichtingenzonhoven.be/lezing-
eenzaamheid of 011 810580

-een oproep voor vrijwilligers bij Mobitwin, voor info
zonhoven.be/mobitwin of 011 810580




