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Donderdag 26 juni 2025 
 

Stampen, zweten en afzien 
Maar ook genieten… 

 
 

Stampen, zweten maar ook genieten  
met Neos, al onder de weg van Maldegem. 

Onder het welziend en gelukkig 
oog van fietsroutekoning Luc. 

 
Fietsen en het gedurfde risico nemen 
om over de provinciegrens te gaan. 

Grenzen zijn wel meer 
een ingebeelde lijn geworden. Vroeger was 
een grens een echte scheiding. Daarachter 

woonde ander volk. Misschien wel  
een vijand waar je beducht voor was. 

 
Moeten wij nog schrik hebben 

voor het volk van het Meetjesland? 
Ik hoop van niet. Daar, nietwaar, 

wonen heel lieve mensen,  
en zelfs Damse Neos-clubleden. 

 

Al onder de weg van Maldegem 
 

Al onder de weg van Maldegem, 
Malle, malle, malle, malle, Maldegem. 

Al onder de weg van Maldegem, 
Daar zat een wuf dat spon. 

Dat wuf dat zat en spon, Gielegon! 
Dat wuf dat zat en spon 

Al op een houten wieleke 
wiele, wiele, wiele, wiele, wieleke. 

Al op een houten wieleke. 
Daar was geen draaiing aan. 
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Daar was geen draaiing aan. 
 

Dat wuf had een schapraai, Gielegaai, 
Van boven zet z'haar boterke, 

bo bo, bo bo, bo bo, bo bo boterke, 
Van onder hare kaas. 

 
Da wuf dat ging op zee, Gielegee, 

Al op een houten lepelke, 
le le, le le, le le, le le lepelke, 
Daar was geen steelken aan. 

 

Fietsen met meer dan 60 
 

De Stek was die morgen 
even onze Neosstek. 
“Blij je weer te zien”, 

was een veelgehoorde zin. 
Regen was voorspeld 
en de wind wou maar 

al te graag met of tegen 
Neos, de weg op gaan... 

 
Stampen, zweten, puffen. 

Met de wind op kop. 
Evenwicht proberen houden. 

Met de wind op zij 
was het echt geen makkie. 

Met de wind van achter 
vlogen we langs de velden 

spoorwegpad, kanaal en vaart. 
En het was zo heerlijk zalig genieten. 

 
Het kanaal dat het water van de Leie 

langs onze contreien 
recht naar zee moet voeren. 
We doorklieven het verstilde 

dorp van Donk, schrijlings 
op de grens tussen kaleshoek 

van Sijsele en het fiere Maldegem. 
Door het bos, nee, het park 

en het centrum van die mooie stad 
waar de Ede is blootgelegd. 

Een waterweg met achter zich  
een roemrijke geschiedenis van wel 

meer dan 800 jaar. Maar de Ede 
is van vaart verworden  
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tot een statige, mooie grote beek. 
 

Academie en woonzorgcentrum 
Zien ons enthousiast voorbij crossen. 

Het water komt al in de mond 
bij het passeren van het 

landelijke restaurant Caprice 
Om door Balgerhoeke, evenzeer 

verstild, te fietsen vanwaar 
het Meetjesland ons al doet 

watertanden, want we zijn op weg, 
met een schampschot langs 
Sint-Laureins en Eeklo-stad, 

naar de befaamde Koetshoeve 
aan de jachthaven op het kanaal. 

 

  
 

  
 
 
 

Uitgebreid buffet, soep en alles 
wat de smaakpapillen streelt. 

Uitgerust, de dorst gelest 
en het eten wat gezakt, 

was er wat geknoei om een 
weerbarstig fietsslotketting 
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open te krijgen. Dan maar 
met een radicale tang 

de ketting doorgeknipt. 
Tot bleek dat het slot … 

wel open kon. 
 

   
 

  
 

Terug in kleine groepjes, weer 
de baan op door velden en Drongengoed, 

bijna langs het vliegplein van Ursel 
en voorbij aan Elkerlyck en Jagershof, op weg naar 

de Reinaertshoeve op het Vossenhol 
voor een lekkere reuzebol van ijs. 
Het is er een komen en een gaan 
van Neossers die zich amuseren. 

 
Een niet goed te begrijpen situatie 

was een heel smalroutepad, 
afgeboord met pinnekesdraad. 
Dat is vragen om problemen en 

een van ons heeft zich dan ook daaraan 
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deerlijk gekwetst en moest ter 
ziekenhuis worden verzorgd. 

Jeannine zorgde voor transport. 
 

Was het nu examentijd dat we 
overal die grote buizen moesten 
dwarsen? Wat een reuzewerk! 

 
Over de hoogte van Kleit aan Cleythill 

dalen we terug af naar Kleitdorp, 
voorbij aan het Maria-oord  
en de verzorgde dorpskern. 

De Aalterbaan dwarsen leidt ons 
naar het uitgestrekte gebied van de Burkel. 

  
Tot slot langs mais en aardappelvelden 

naar het Veldhoekske, dat op 
speciaal verzoek van Luc, voor Neos 

open is gegaan, voor wie 
het nog zag zitten, om tot 

afscheid gezellig samen te zijn. 
 

En is er dan geen regen geweest  
en alleen veel wind? Vergeet het.  

Al was het heel even, onze goede vriend 

regen, heeft ons niet in de steek 

gelaten. Al was het maar voor heel even. 
Zo ziet ge, er zijn nog 

zekerheden in het leven. 
Een de grote zekerheid is en blijft 

Dat Neos-Damme een toffe club is. 
 

En zeg niet dat het niet waar is! 
 

Tekst en foto’s: W. V. 


