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Verrijk je leven,
beleef het samen

Hotelschool
Donderdag 5 maart 2026

30 deelnemers

ledereen was keurig op tijd op deze zomerse dag om de bus te nemen voor het tweede bezoek
van Neos Ham aan de hotelschool in Turnhout.

ledereen was blijgezind en de verwachtingen waren hooggespannen na de lovende woorden
over het eerste bezoek op 22 januari.

Wij arriveerden mooi op tijd en na een kwartiertje wachten ter plaatse konden wij de eetzaal
betreden, waar de studenten van het 5% jaar ons stonden op te wachten.

Wij werden verwelkomd met een aperitief en een bijpassende amuse-bouche (gebakken
reuze gamba, zeewiersalade met structuren van wasabi).

Er hing al direct een gemoedelijke sfeer in deze mooie gezellige locatie.
Onze smaakpapillen werden perfect gestreeld en klaargemaakt voor wat nog komen zou.

De entrée van zeewolffilet, bouillon van gebrande ui en structuren van wortel bracht ons nog
meer in vervoering. De uitstekende smaken, de presentatie, in combinatie met de witte
wijnen, brachten ons allemaal in de opperbeste stemming. Een lepeltje was er niet, maar dat
hadden wij goed kunnen gebruiken om de bodem nog verder af te schrapen.

Toen was het tijd voor het hoofdgerecht in hun termen de ‘plat principal’ genoemd. Dit was
een op het vel gebakken zeebaars met sugarsnaps, een sabayon van blond bier en gerookte
Opperdoezer. Daarbij werd een rode wijn geschonken. Het was meer dan lekker. ledereen
genoot ervan. De zon scheen niet alleen buiten maar ook volop binnen.



Daarna was het tijd voor het dessert. Dit was een parfait van mango met pineberry en munt,
met als afsluiter een koffie.

De hoge verwachtingen werden volledig ingelost en zelfs overtroffen. Wat hebben we
genoten! Na een groepsfoto van een meer dan tevreden gezelschap, zijn we voldaan terug
naar Ham gereden. Het was een absolute topnamiddag.

Bowlen en snookeren
Donderdag 12 maart 2026

44 deelnemers

Bij het binnekomen kreeg iedereen een papiertje met daarop de gekozen croque en het
nummer van de bowlingbaan voor diegene die gingen bowlen.

De deelnemers waren willekeurig verspreid over 5 bowlingbanen, duidelijk leesbaar op het
scherm.

Nu nog de juiste bowlingbal kiezen en we waren vertrokken.
Ondertussen hadden onze snookers zich verdeeld over 3 snookertafels.

Het viel op dat bij het begin de bowlingbaan niet breed genoeg was en dat de goot zijn
diensten moest bewijzen. Maar na een tijdje kwamen de spieren los en kwam ook het
competitie beest naar boven.

Er werd al eens gevloekt, maar bovenal werd er gelachen en amuseerden wij ons enorm.
We leerden nieuw leden kennen met geanimeerde gesprekken tot gevolg.



Op het einde was het resultaat voor de meeste onder ons niet zo belangrijk, maar wij hadden
wel een toffe namiddag gehad.

Ook de niet bowlers kwamen langzamerhand binnen. De bezetting van de tafels met
supporters werden alsmaar groter.

Rond 16.30u was het croque tijd. De bediening verliep vlot en iedereen kreeg wat hij of zij
besteld had. Het was een zeer aangename namiddag en alles is vlekkeloos verlopen.

Rita en Vic, bedankt voor de perfecte organisatie.

Neos-TD: De Bonanzas

Donderdag 19 maart 2026
37 deelnemers

Op donderdag 19 maart organiseerde Neos Limburg samen met gastclub Neos As, in het GC
De Drieschaar de eerste Neos-TD met Golden Evergreens gebracht door het live orkest “De
Bonanzas”.

De opstapplaats was niet op het Heldenplein omwille van de kermis, maar was op de parking
van Floralux. ledereen was ruim op tijd, op de juiste plaats, zodat we tijdig konden vertrekken.
Dit verdient een dikke proficiat!

We werden vriendelijk ontvangen met een glaasje Prosecco of fruitsap.



Neos Ham was weer talrijk vertegenwoordigd met 34 van de 260 aanwezige Neos leden uit
Limburg. Om het voor iedereen aangenaam te maken, werd elke tafel voorzien van de naam
van de club zodat we als groep met Neos leden van Ham konden samenzitten. Dit bevorderde
de sfeer.

Tijdens de pauze werd ons een mooi verzorgd
bordje met 2 broodjes en 2 zoetjes aan tafel
aangeboden. De bediening verliep zeer vlot,
geen gedrang, niet aanschuiven ... en zo konden
we rustig genieten van dat lekkers.

De Bonanzas is een Belgische band uit de
Kempen die bekend staat om hun nostalgische
‘Golden Evergreen’ en ‘Vintage Vinyl Classics’
shows. Ze zijn meesters in het vertolken van
muziek uit de jaren zestig en begin jaren
zeventig. Met hun aanstekelijke energie, passie en authentieke sound laten ze deze gouden
muzikale tijd herleven alsof je er zelf bij was.

De tijd werd even teruggedraaid en we waanden ons terug in onze jeugdjaren. De Bonanzas
trokken met hun evergreens opnieuw alle registers open voor een heerlijke nostalgische
namiddag. Ons collectief muzikaal geheugen kreeg een opfrisbeurt. De muziek werd gebracht
door gepassioneerde muzikanten. Ze brachten herkenbare klassiekers van Elvis, The Everly
Brothers, The Beatles, Fleetwood Mac, The Moody Blues, The Rolling Stones... ook eigen
nummers uit onze Lage Landen ontbraken niet.

Allemaal liedjes die ooit de dansvloer deden vollopen en vandaag nog steeds raken. In de sfeer
van de jaren zestig en zeventig nodigden De Bonanzas uit om te luisteren, mee te zingen en
een dansje te wagen... De sfeer zat er goed in!

Golden Evergreens: muziek van toen, die nog altijd blijft leven.

Om in het thema te blijven was de dresscode groen in outfit uit de gouden jaren ‘60 en ’70.
De Limburgse Neos-leden volgden deze tip: de zaal kleurde groen, was kleurrijk en speels of
stijlvol. Het ademde “evergreens”

Na het optreden was er nog ruim tijd om gezellig na te praten, na te genieten en langzaam uit
te swingen. Zo konden we deze fijne, warme namiddag in alle gezelligheid afronden.

We zijn dankbaar voor deze geslaagde namiddag vol muziek, plezier en gezellig samen zijn.



Hotelschool
Donderdag 26 maart 2026

29 deelnemers

Op donderdag 26 maart vertrokken we met de derde groep van Neos Ham naar de Hotelschool
in Turnhout. ledereen was ruim op tijd waardoor de bus stipt om 11 uur kon vertrekken.
Hierdoor waren we al om 11u45 aan het restaurant 't Stoktshof. Dit was te vroeg want we
werden pas ontvangen om 12 uur. Dus moesten we nog een kwartiertje wachten in de bus en
begonnen we te fantaseren over de te verwachten gastronomische lunch. We waren
benieuwd of het ook voor ons een succesverhaal werd.

We werden in het restaurant 't Stoksthof vriendelijk ontvangen door de studenten van het
vijfde jaar. Als iedereen zijn plaats gevonden had aan de stijlvol gedekte tafels werd ons een
heerlijk glas Cava als aperitief aangeboden. Deze werd vergezeld door een amuse-bouche
bestaande uit lauwwarm, kort gebakken asperges geparfumeerd met limoen met een
krokante jonge frisee en Iberico met franbozendressing.

Hierop volgde de entrée. Dit was een salade van groene asperges en rucola met
buffelmozarella en een langoustine met een zachte toets van knoflook en tomaat. Hierbij werd
een glaasje witte wijn, ‘Les Cabanes’ Fontaréche, Chardonnay geschonken.
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De plat principal was een gebakken lamsribstuk met gebrande asperges en zuiderse ratatouille
met luciferaardappelen. Hierbij werd een glaasje rode wijn, Yllera, Nuevemeses, Tempranillo
gepresenteerd.

Hierop volgde het dessert dat bestond uit een créme brilée met vers fruit en meringue.

Leontine heeft het weer geklaard, mits betaling, dat we een pousse-café konden nemen bij
onze koffie of thee. Als digestief konden we kiezen tussen een cognac, whisky single malt of
een amaretto. Dit kwam de sfeer ten goede.

Ons bezoek aan de hotelschool in Turnhout was weeral een succes. ledereen was zeer
tevreden. We werden gastronomisch verwend: elk bordje was een schilderijtje met een



combinatie van heerlijke smaken. De huiswijnen werden gesmaakt, de bediening verliep zeer
vlot en iedereen was zeer vriendelijk.

Onze chauffeur, Jos, van Nico Tours, heeft ons weer veilig thuisgebracht. Bedankt!

We kijken zeer tevreden terug op deze activiteit.

High Tea
Donderdag 2 april 2026

77 deelnemers

Eén van onze bestuursleden opperde het idee om een activiteit High Tea te organiseren.

Er werd niet onmiddellijk enthousiast gereageerd. Niet wetende hoe wij dit zouden moeten
organiseren en wat dit allemaal voor ons zou inhouden. Het onderwerp kwam steeds terug op
onze vergaderingen en beetje bij beetje kreeg het idee meer vorm en ruggensteun. Hoe begin
je hieraan en wat is hiervoor nodig?

Uitbesteden aan een externe firma was uitgesloten: veel te duur.

Het bestuur kon dit niet alleen bolwerken dus zochten wij steun-bij onze leden.

Met veel schroom en voorzichtigheid hebben wij onze leden geinformeerd. De reactie in het
begin was lauw en onze twijfels kregen weer de bovenhand. Maar we bleven volhouden en
uiteindelijk hebben in totaal 23 leden hun medewerking verleend om hapjes te maken met de
stellige belofte van onze kant dat wij de ingrediénten terug zouden betalen.

Dan kwam het hoofdstuk van het materiaal aan bod. Waar zouden wij die oude vintage
borden, koffiekannen en theepotten met gouden randje of versierd met bloemetjes halen?
ledereen had nog wel zijn geschenken van zijn trouw ergens staan. Ook de rommelmarkt van
De Celtic Art Gallery bracht soelaas.

Maar hoe gingen wij dit allemaal organiseren? Op vele vergaderingen is hier eindeloos over
gediscussieerd. Daarboven kwam nog de vraag welke kleding wij gingen aandoen. Opnieuw
een aandachtspunt.



Als alles ongeveer beslist was, kwam de tafelschikking aan bod, samen met de bijbehorende
tafellakens. Ook hier was er geen overeenstemming. Uiteindelijk is de schikking er gekomen
in functie van de beschikbare tafellakens. Deze moesten aangevoerd worden zonder kreuken,
netjes gestreken en opgehangen op kleerhangers. Maar zeg nu zelf: het resultaat was
schitterend.

In de voormiddag was het een drukte van jewelste. Alle bereide hapjes werden geleverd, zodat
wij een overzicht kregen van de aantallen, de materiaalkosten en ook de rekeningen zodat wij
deze konden terugstorten. De hoeveelheid die wij binnenkregen was groter dan vooraf
ingeschat. Nog snel de sandwiches voorzien van beleg en links en rechts alles sorteren en
schikken op borden en etagéres. Maar de tijd ging snel en wij werden zenuwachtig om op tijd
klaar te zijn. Dan maar de deuren later openen om 14.00u. Toen waren we nog niet helemaal
klaar en hebben wij het buffet maar verder klaargemaakt terwijl de leden binnenkwamen

Vick begeleidde de leden één voor één, zodat men het buffet eens rustig kon bekijken.
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Nadien werden de deelnemers beurt om beurt begeleid om eerst twee hapjes en nadien drie
hapjes te nemen. Dit hadden wij zo georganiseerd zodat iedereen toegang kreeg tot alle
hapjes.

Nadien kon iedereen naar hartenlust hapjes nemen. Er was een overvloed, zodat er niets te
kort was.
In totaal waren er 1426 hapjes voor 77 deelnemers, dit zijn er 18 per deelnemer.

Ondertussen hadden de jetons hun intrede gedaan en werden deze voor de eerste keer
gebruikt. Dit verliep zeer vlot en ook de bediening achter de toog verliep een stuk vlotter. De
niet-gebruikte jetons kunnen bij een volgende activiteit van Neos Ham opnieuw gebruikt
worden. Ook dit werd positief onthaald.



Dan hebben wij nog niets gezegd over onze kleding. Het ging zelfs zover dat leden bij het
binnenkomen ons niet direct herkenden. Het ganse bestuur had zich speciaal in Engels stijl
gekleed en ook een aantal leden had aangepaste kledij voorzien, met bijpassende hoeden.

Wat was dit schitterend om te zien en de foto’s spreken voor zich.
De ganse namiddag verliep vlot en iedereen was laaiend enthousiast en vol lof.

Maar door de overvloed aan hapjes was er veel overschot. Hiervoor hadden wij ook een
oplossing gevonden. Dan kwam het minst aangename: alles terug verdelen, afwassen en
opruimen. Dankzij de hulp van een aantal vrijwilligers is dit ook tot een goed einde gebracht.

Wij waren met zijn allen moe, zeer moe maar zeer voldaan. Onze stress was weg en wij
onthouden de vele lofbetuigingen die wij die dag hadden mogen ontvangen. Dit was misschien
wel de beste activiteit die we tot nu toe hebben georganiseerd, en zeker degene waaraan we
het meeste werk hebben gehad en waarover we vooraf het meest onzeker waren. Wij waren
dan ook bijzonder fier over het eindresultaat..

De vele ontvangen lofbetuigingen achteraf gaven ons enorm veel tevreden- en fierheid.

Dank aan iedereen voor deze toch wel schitterende activiteit.



Daguitstap: Land van Herve
Vrijdag 24 april 2026

56 deelnemers

Op vrijdag 24 april maakten we samen een uitstap naar het mooie Land van Herve.

Om 7u30 vertrokken we stipt met de bus vanuit Ham. Het was nog wat fris en mistig, maar
dat kon de pret niet bederven.

Voor wie het Land van Herve niet kent: het ligt tussen de Vesder en de Maas, in de streek
tussen Aken, Luik en Maastricht. Je vindt er zachte heuvels, groene weiden, hagen en
charmante boerderijen.

Het werd al snel duidelijk: dit zou geen dag worden om op dieet te gaan.

Eerste halte: de kaasmakerij

Dit is een oude schuur die mooi werd omgebouwd. Onderin liggen de kelders waar de kazen
rijpen.

We kregen een korte film te zien en konden oude werktuigen bekijken. Natuurlijk mochten
we ook proeven.

De bekende Hervekaas viel bij iedereen op. Het is een kaas met een sterke geur en een pittige
smaak. Sommigen ruiken hem al van ver!

We kregen een handige tip: wie de korst verwijdert, merkt meteen dat de geur veel milder
wordt.

Het is een zachte kaas met een gewassen korst, en hij dankt zijn typische geur en smaak aan
een speciale bacterie (voor de kenners: Brevibacterium Lines).

Of je nu houdt van de zachte of de pittige variant: er was voor elk wat wils. En traditioneel eet
je hem met Luikse siroop en een kopje koffie, een combinatie die heel goed werkt!

Niet alleen de kaas viel voor ons in het oog, ook de kleine tweeling (van de eigenaars) waren
voor ons een kleine animatie of publiekstrekkers.

Tweede halte: abdij en bier

Daarna gingen we naar de abdij van Val-Dieu. Onze gids, een heel ludieke man, nam ons mee
door de historie van de abdij, met zelf door Hamse figuranten op de voorgrond te plaatsen.
De cisterciénzerabdij ‘Notre-Dame du Val-Dieu’ werd in 1216 gesticht door monniken uit
Hocht, bij Maastricht.

Ooit stond de vallei bekend als de “Vallei van de duivel”, maar de monniken maakten er al snel
de “Vallei van God” van.



En dan ... het bier. We mochten proeven van twee soorten:

e een blondje van 6°;

e een bruine van 8° of een triple van 9°.
Ook hier werd weer een rolmodel gevraagd om te demonstreren hoe het bier gemaakt wordt.
De sfeer werd steeds gezelliger ... misschien hielp het bier daar wel een beetje bij!

———

Lunch

In de Molen van Val-Dieu wachtte ons een smakelijke lunch: een soepje, gevolgd door kip met
champignonsaus en kroketten, en als afsluiter een lekkere appeltaart. Niemand ging met
honger van tafel, dat is zeker.

Namiddag: Siroopfabriek in Aubel

: Al vijf generaties lang zet de
Ambachtelijke  Siroopfabriek van
Aubel de traditie voort van siroop die
gemaakt wordt volgens het oude
recept van de boerderijen van het
Land van Herve. De siroop wordt nog
steeds gemaakt in koperen ketels
boven een stevig vuur en zonder
toegevoegde suikers. Ze bestaat uit
geconcentreerd sap van peren en
appels van hoogstammige fruitbomen
uit het Land van Herve.
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Bovendien kan die siroop meer dan tien jaar bewaard worden... al vermoeden we dat hij bij
de meesten geen tien weken zal overleven.



Afsluiter bezoek aan het Herviscope (toeristisch centrum)
Als kers op de taart (of beter: als extraatje bij de kaas) kregen we in het toeristisch centrum

nog een glaasje cider of appelsap, met ... een stukje Hervekaas natuurlijk.

Rond 18 uur vertrokken we terug naar huis, iedereen was tevreden, goed gegeten en veel
mooie herinneringen.

Besluit: een geslaagde dag met lekker eten, fijne sfeer en veel gelach. En voor wie zich
afvraagt: ja, de broeksriem mocht ’s avonds een gaatje losser.

Szeged Dance Company: Amadeus
Zaterdag 25 april 2026

3 deelnemers

Hier is geen verslag van.

Activiteiten voor mei en juni 2026

v' De avond van de filmmuziek op zaterdag 9 mei 2026
Aantal deelnemers: 3

v Barbecue op donderdag 21 mei 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 97



v" Ochtendwandeling gevolgd door ontbijtbuffet op donderdag 4 juni 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 27

v' Zomeropera: La Bohéme op dinsdag 16 juni 2026
Aantal deelnemers: 6

v Karaoke op vrijdag 19 juni 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 9

v Provinciale bewegings- en belevingsdag op donderdag 25 juni 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 0

v' Midweek Ter Helme van maandag 22 t.e.m. 26 juni 2026
Aantal deelnemers: 14

Overleden

We hebben met verdriet afscheid moeten nemen van Willy; onze gedachten gaan uit naar
de families Eyckmans en Stalmans.

Dankbaar aandenken aan

de heer

fly & phan

weduwnaar van mevrouw Lisette Theunis 12006
levensgezel van mevrouw Maggy Stalmans

Geboren te Kwaadmechelen op 24 april 1943
en thuis, in I zachtjes inges|
te Olmen op 20 maart 2026.

Website Neos Ham: https://www.neosvzw.be/ham

Via onderstaande link komt u rechtstreeks terecht bij de foto’s of nieuwsbrieven van onze
club:

https://www.neosvzw.be/ham/fotoalbum/

https://www.neosvzw.be/ham/nieuwsbrieven/

Hartelijke groeten,
het bestuur Neos Ham



