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Vijfdaagse  cruise op de Seine: al wie erbij was 
vond het een geweldige reis !   



 

Beste Neos-lid, 

Het tweede clubblad van dit nieuwe werkingsjaar is bij deze 
 een feit! 

Het lijkt simpel maar dat is het niet! Het Neos - bestuur  
bestaat enkel uit vrijwilligers en het clubblad is maar één  
van de vele taken van het bestuur. Ik weet dat jullie, onze  
leden, dit wel degelijk appreciëren en om die reden ook zo  
frequent aanwezig zijn bij sprekers en andere activiteiten. 

Bij het schrijven van dit woord hebben we nog drie spre-
kers te goed voor het jaareinde (Over het bedrog van de 
waarneming – over Geopolitiek en over Internetfraude); 
gaan we op uitstap naar het AfricaMuseum in Tervuren 
(20/11); gaan enkele leden naar “Melodieën voor miljoenen” 
in de Koningin Elisabethzaal te Antwerpen (26/10) en  
anderen naar “Cirque du Soleil - Alegria” in de Brussels 
Expo (9/11) en nog anderen naar “Leonard Cohen Tribute 
Band” in CC De Wiek in Zele (3/12).  

Kortom een bedrijvig herfstprogramma. Hopelijk zit er 
voldoende tussen voor jou. Indien niet: laat ons jouw voor-
keur kennen!  

Op vraag van verschillende leden gaat ons kerstfeest weer 
door in De Lekkerbek, met een fijn feestmenu  in een 
stemmig kader. Ik hoop jullie massaal aanwezig te zien! 

Binnenkort ontvangen jullie een officiële mail vanuit Neos 
Koepel om het lidgeld voor 2026 te betalen. Diezelfde mail 
gaat naar alle 38.000 Neos-leden en wordt automatisch 
verzonden vanuit de nieuwe DiNA-software.  
Na betaling ontvang je je nieuwe lidkaart met je Neos-
lidnummer. Dat nummer heb je nodig om via de website in 
te schrijven op onze activiteiten aan ledenprijs. Met alle 
vragen over je lidmaatschap kun je altijd terecht bij Veerle.  

Luc Van Hecke 
Voorzitter Neos Waasmunster 
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Woord van de voorzitter  
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Uitstap 20 november 2025  

 

 

 

Donderdag  
20 november 

2025 

12u30—20u 

 

Koninklijk  
Museum voor 
Midden-Africa 

Leuvense-
steenweg 13  

Tervuren 

 

 

Geleid bezoek aan het AfricaMuseum 

Om  12u30 stipt vertrekt onze 
luxe-autocar  aan De Lekker-
bek voor een uitstap naar de 
hoofdstad Brussel. 

Om 14 uur  wachten de gidsen 
van het Koninklijk Museum  ons 
op voor een geleid bezoek aan 
het AfricaMuseum.  
Wij maken  kennis met het  
sociale, culturele, politieke en 
spirituele erfgoed van Afrikaanse volkeren.  

Op de terugweg stoppen we aan een restaurant voor een 
warme maaltijd met soep, hoofdschotel en nagerecht. 
Het menu wordt meegedeeld via een Neos Nieuwsflash.  

Praktisch: 

Donderdag 20 november 2025 om 12u30 aan De Lekker-
bek, Heidekapelstraat 32 Waasmunster. Gratis parking in 
de Lode Ontropdreef om de hoek. 

Leden Neos Waasmunster 79 € 

Andere geïnteresseerden 89 € 

Inschrijven door ten laatste tegen 3 november 2025 te 
storten op rekening BE81 8002 1031 9724 van Neos 
Waasmunster met als vermelding ‘AfricaMuseum’ en de 
naam van wie komt. Inschrijven kan ook via de rode knop 
op de website www.neosvzw.be/waasmunster 



 

 

 

Dinsdag 
25 november 

2025 

 

De Meermin  

Abdij van Roosen-
berglaan 6  

Waasmunster 

 

14 uur:  
Koffie en gebak 

in De Bistro  
~~~ 

15 uur:  
Voordracht in de 

theaterzaal  
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“Geopolitiek zonder paniek:  
de strijd om de nieuwe wereldorde” 

Voordracht Tom Van de Weghe  

De wereldorde kantelt. De oorlog in Oekraïne heeft 
Europa wakker geschud. Terwijl Rusland zijn in-
vloedssfeer probeert te hertekenen, wil China zijn 
greep versterken over de Zuid-Chinese Zee en Tai-
wan. Beide grootmachten leggen het vuur aan de 
schenen van de VS, waar Donald Trump alle macht 
naar zich toetrekt. Het zorgt voor een nieuwe 

machtsdynamiek, waarin Artificiële Intelligentie steeds 
meer de spelregels bepaalt. Hyperglobalisering maakt 
plaats voor regionalisering, waarbij landen en bedrijven hun 
strategische allianties herzien in de race naar grondstoffen 
en technologische overmacht.  

Op basis van zijn unieke terreinervaring gidst VRT NWS-
expert Tom Van de Weghe ons door deze ingrijpende geo-
politieke verschuivingen. Geen paniek, maar inzichten die 
ons helpen om de toekomst beter te begrijpen. 

Dinsdag  25 november 2025 

De Meermin, Abdij van Roosenberglaan 6 Waasmunster.  

Leden Neos Waasmunster  15€ 
Leden Ferm Sombeke   15 € 
Andere geïnteresseerden   25 € 

Inschrijven door ten laatste tegen 19 november 2025 te 
storten op rekeningnummer BE81 8002 1031 9724 met 
als vermelding ‘Van de Weghe’ en de naam van wie komt.  
Inschrijven kan ook via de rode knop op de website 
www.neosvzw.be/waasmunster  
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“Internetfraude voorkomen en verhelpen ” 
 

Voordracht Gerda Wellens  

We leren alles over de verschillende vormen van  
online criminaliteit of cybercrime. Criminelen die je je 
geld afhandig maken door je bankkaart en codes te 
stelen, die websites overnemen en belangrijke  
gegevens buitmaken (hacking), die geld aftroggelen 
via phishing en emotiefraude, die schadelijke soft-
ware (malware) op je computer installeren waardoor je 
computer blokkeert, waarna ze losgeld eisen. 

Hoe merk je dat je gehackt bent op je pc, gsm of tablet? 
Wat moet je doen als  je in de val getrapt bent? Wellens 
legt ons uit wat spoofing, sextortion, emotionele fraude 
en identiteitsfraude zijn en hoe we dit kunnen voorko-
men. En vooral: ze leert ons wat veilige wachtwoorden 
zijn en hoe we onze computer, gsm en tablet kunnen be-
veiligen. Tot slot krijgen we een lijstje met interessante 
en nuttige websites. 

Dinsdag 9 december 2025 

De Meermin, Abdij van Roosenberglaan 6 Waasmunster. 

Leden Neos Waasmunster  15€ 
Leden Ferm Sombeke   15 € 
Andere geïnteresseerden   25 € 

Inschrijven door ten laatste tegen 3 december  2025 te  
storten op rekening nummer BE81 8002 1031 9724 met 
als vermelding ‘Wellens’ en de naam van wie komt. In-
schrijven kan ook via de rode knop op de website 
w w w . n e o s v zw . b e / w a a s mu n s t e r .  

 

 

Dinsdag  
9 december 

2025 

De Meermin  

Abdij van Roosen-
berglaan 6  

Waasmunster 

14 uur:  
Koffie en gebak in 

De Bistro  
~~~ 

15 uur:  
Voordracht in  

de polyvalente 
zaal B 
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Kerstfeest 
Restaurant De Lekkerbek  

 
Op uitdrukkelijk verzoek van veel van onze 
leden keren we dit jaar terug naar Afspan-
ning De Lekkerbek voor ons traditionele 
kerstfeest op donderdag 18 december 
2025 om 12 uur. We worden aan tafel ver-
wacht voor een heerlijk feestmenu, met keuze 
tussen vlees of vis als hoofdgerecht.  
 

 Menu 
Aperitief  met hapjes 

~~~ 
Kort gebakken black tiger scampi met prei, wortel en vadouvan curry 

~~~ 
Witte heilbotfilet, gekonfijte tomaat, zeekraal en garnalen, kreeftensaus  

of 
Op vel gebakken filet van patrijs, gestoofd witloof, boschampignons,  

crème van knolselder, gevogelte truffeljus 
~~~ 

IJsdessert met koffie-chocolade roomijs, gekarameliseerde popcorn,  
sausje van espresso martini  

~~~ 
Lavazza koffie of Dammann thee.    

Afspanning De Lekkerbek, Oudeheerweg Heide 32-34 Waasmunster. Gratis 
parking Lode Ontropdreef (om de hoek). 

Leden 79 € - Niet-leden 89 € (tafeldranken niet inbegrepen). 
Inschrijven door ten laatste tegen vrijdag 12 december 2025 te storten op reke-
ning BE81 8002 1031 9724 met vermelding ‘Kerstfeest + vlees of vis’ en de naam 
van wie komt. Inschrijven kan ook via de rode knop op de website, maar mail 
dan zeker je voorkeur vlees/vis door naar Veerle Vlassenroot of Marcel Dauwe. 
Tafelschikking:  neem contact op met Marcel:  marcel.neoswsm@gmail.com 
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Cruise op de Seine 
28 september tot 2 oktober 2025  
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C u l t u u r d r i e d a a g s e   
Moulin Rouge / Utrecht 

 
 

Met alle clubs van Neos vzw  be-
zoeken we de historische ste-
den Utrecht, Deventer en Leer-
dam. Een ervaren gids neemt 
ons mee langs de belangrijkste 
bezienswaardigheden van deze 
steden. We maken een boot-
tocht op de Linge en  brengen 
een bezoek aan het magnifieke 
Paleis Het Loo in Apeldoorn. Op 

de tweede reisdag beleven we een uitbundige avond in het Beatrix Theater 
Utrecht, met Moulin Rouge!  De Musical. 

Prijs: 575 €  per persoon  - Toeslag single : 80 € 

Inbegrepen : 
    Luxe autocarvervoer, begeleiding door een ervaren gids, audio-guide 
    3 dagen/ 2 nachten in viersterrenhotels op basis van half pension 
    3 middagmalen, waarvan een op de boot  
    Boottocht op de Linge (Leerdam) met lunch 
    Toegangsticket Moulin Rouge! De Musical 
    Bezoek aan Paleis het Loo, aan Deventer, Leerdam, Utrecht 
 Niet inbegrepen : 
    Annulatieverzekering (6,5% van de totale reissom ) 
    Annulatie- en bijstandsverzekering (7,95% van de totale reissom) 
    Dranken tijdens de maaltijden, persoonlijke uitgaven 

Inschrijven: 
Effectief inschrijven en betalen gebeurt rechtstreeks bij de reisorganisatie.  Klik 
op de rode knop op de website www.neosvzw.be/waasmunster 
Reserveer snel je plaats via mail naar Etiën Reijns. 

Coördinatie  en info: etien.neoswsm@gmail.com 

Va n  3  t o t  5  fe b r u a r i  2 0 2 6  
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R i v i e r c r u i s e  o p  d e  M o e z e l  

 

 

Met Neos Waasmunster gaan we vijf dagen op cruise op de Moezel. We varen 
langs pittoreske wijndorpjes, weelderige wijngaarden en middeleeuwse 
sprookjeskastelen. We maken uitstappen naar de koninklijke stad Koblenz en 
naar Traben-Trarbach, een stad vol art nouveau-architectuur, promenades en  
historische charme.  
We bezoeken Bernkastel-Kues met zijn kronkelende stegen, romantische  
vakwerkhuizen en kasteelruïnes. In Cochem torent de majestueuze Reichsburg 
boven de vallei uit. Vanaf dit uitkijkpunt genieten we van een prachtig panora-
misch uitzicht  over de omliggende wijngaarden.  

Er zijn maar 15 kajuiten voorzien voor onze club.  
Reserveer snel je plekje via mail aan Etiën Reijns :  
etien.neoswsm@gmail.com. 

Prijzen per persoon    (+ optie annulatieverzekering):  

Hoofddek: 1800 €         (+114,40€) 
Middendek: 1600 €       (+ 101,40€) 
Benedendek: 1400 €   (+ 88,40 €) 
Single kamer: 1948 €   (+124,02 €) 

Va n  1 4  t o t  1 8  s e p t e m b e r  2 0 2 6  



10 

  

 

Klassiek nieuwjaarsconcert  
Jong Symfonische Orkest Artemis 

 
Het jong symfonisch orkest Artemis brengt ons ook dit jaar weer kwaliteit en 
klasse. Dit concert staat in het teken van Wolfgang Amadeus Mozart, naar aan-
leiding van zijn 270ste verjaardag.  

Dinsdag 27 januari 2026 in de Concertzaal van het Muziekcentrum De Bijloke, 
Bijlokekaai 7 Gent 

Ontvangst 14 uur  
Aanvang 14u30 — Einde 17 uur 

Prijs nog te bepalen: komt op onze website. 

Organisatie: Neos Oost-Vlaanderen 

Ons Clubblad werd gedrukt bij 
Graphic Art,  Kerkstraat 1  Waasmunster  
info@graphic-art.eu    +32 470 97 14 45 
website: www.https://graphic-art.eu/ 
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FOERT ! Ik ben oud, en dan?  

Beeldvorming rond oudere mensen zit nog steeds niet goed. Het is alsof je van 
de ene dag op de andere niet meer meetelt. Omdat het belangrijk is dat we het 
stigma over oud bijstellen, lanceren we met Neos de FOERT-campagne.  
Hiermee willen we met zoveel mogelijk mensen aan de wereld tonen dat oude 
mensen ertoe doen en dat oud zijn niet iets is om bang van te zijn.  

Uit onderzoek is gebleken dat meer dan 40% van de 60-plussers  door die nega-
tieve beeldvorming wordt beïnvloed, waardoor ze zelf ook een negatieve kijk 
hebben op ouder worden. De ongerustheid over hun toekomst zou meer hart-
aandoeningen veroorzaken dan bij optimistischer leeftijdsgenoten.  

Daaraan wil Neos nu 
verhelpen : samen 
met gewezen Radio2-
presentator Kris Baert 
maakte Neos een pod-
cast-reeks met negen 
bekende Vlamingen. 
Zij vertellen hoe zij in 
het leven staan en hoe 
ze omgaan met oud 
worden.  Kijk en luister naar Carry Goossens, Kathy Lindekens, Jean Paul Van 
Bendegem,  Leen Persyn, Michel Wuyts, Marijn Devalck, Christel Van Dyck, Jan 
Peumans, en Karin Jacobs via de website van Neos vzw:  www.neosvzw.be  

Op YouTube 

 https://www.youtube.com/watch?
v=vtAaVOObyNA&list=PLRXKa8qnihijy5Os0KHXzEvgAmA8qFuKj 

 Op Spotify   

https://open.spotify.com/show/6clkwCk6gMscRUFgcqJRS7 

Neos vzw campagne rond beeldvorming ouderen  
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 Nóg een Neos-voordeel: 

Fietspechbijstand met fikse korting  

 

Als Neos-l id krijg je een fikse korting op de bijstands-
verzekering van de VAB bij pech met de fiets.  

Voor slechts 30 € in plaats van 58 € geniet je van het full 
option pakket BeNeLux zonder beperking in het aantal 
keren tussenkomst. 

Een pechbijstand kan voor e-bikes, stadsfietsen, 
sportfietsen en elektrische of gewone scooters 
(tot 50cc). Heb je meerdere fietsen of scooters?  
Één VAB-Fietsbijstand volstaat.  
VAB helpt je bij onverwachte immobiliteit, veroorzaakt 
door een ongeval, een technisch defect, een lekke 
band, een batterijprobleem, vandalisme, diefstal of  
poging tot diefstal.  

Let op: dit is geen diefstalverzekering van de fiets. 

Wie aansluit vóór 1 december 2025 = verzekerd 
van 1 januari tot en met 31 december 2026 

Aansluiten kan door 30 € over te schrijven op rekening 
BE81 8002 1031 9724 van Neos Waasmunster met als 
vermelding “fietsbijstand 2026” en  de naam van wie de 
verzekering neemt. 
 
Zijn er nog vragen? 

Je kan bij Neos vzw terecht via welkom@neosvzw.be, 
of bel naar  03 213 92 60. 

https://sportievak.be/ik-ben-een-sportclub/onze-
clubs/neos/fietspechverzekering-neos/ 

Inschrijven vóór 1 december 2025  

 

 

VAB-fietspech-
bijstand voor 

slechts 
30 €   

(normaal 58 €) 


