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1 2026 staat voor de deur. 2025 laat een somber wereldbeeld en veel

! onzekerheid achter. Een reden te meer om bij Neos Meise gezelligheid,

! vriendschap, een goede babbel, verbinding en betrokkenheid te ervaren en de
! eenzaamheid op te vangen. Neos Meise is er klaar voor. We bieden jullie een
! waaier van boeiende activiteiten in het nieuwe jaar en wensen jullie een fijn

! jaareinde en mooi begin. Een tip: nodig iemand uit die eenzaam is.

! We starten op 13 januari met ons jaarlijks concert en Nieuwjaarsreceptie.

' Allen samen naar een warm en verbindend 2026!

' Tot heel binnenkort

Jan Van Heuverswyn - Voorzitter

» Enkele sfeerbeelden van ons bezoek aan het Houtlab en de lezing van
« Paul De Roo

. Praktische informatie:

: Lidgeld vanaf nu tot eind 2026:
|

:40 euro

Info activiteiten:
neos.meise@gmail.com

! Lieve 0475/44 34 12
, Chris 0475/69 03 12
|

|

1 Een inschrijving is slechts geldig ::
|

1 na storting van het vermelde
|

: bedrag op volgend

: rekeningnummer:
' BE8O 7360 6486 5277



about:blank

Dinsdag 6 januari: geleid bezoek aan het

Broodhuis-Museum van de Stad Brussel
Praktisch: Eigen vervoer of we verzamelen aan
tramhalte Esplanade om 13u20. De gegidste
rondleiding start om 14u30 en duurt 75 minuten
Daarna is er nog tijd voor een bijkomend bezoek
aan het museum. Nadien om 16u30: afspraak voor een drink in een nabijgelegen brasserie.

Dinsdag 13 januari om 17u: nieuwjaarsconcert in de Sint-Martinuskerk te

Meise en receptie in 't Moment

Een trio muzikanten onder leiding van Katarzyna Hajduk
brengt gevarieerde klassieke muziek voor dwarsfluit, cello en
piano. Katarzyna Hajduk behaalde haar master diploma in
piano in 2010 met de grootste onderscheiding aan de Chopin
University of Music in Warschau. In 2012 beéindigde ze haar
postgraduaat aan het Koninklijk Conservatorium te Brussel in
de klas van Jan Michiels en in 2015 in de klas “historische
piano” van Piet Kuijken.

Praktisch:
. Het concert begint om 17u. Afspraak in de kerk om 16u30.
. Prijs: € 20 voor leden en niet-leden inclusief receptie en broodjes.
. Inschrijving door betaling uiterlijk op 7 januari. Vermeld duidelijk je naam (ook die van
partner en/of vergezellende persoon) en de activiteit waarvoor je betaalt.
. Hoe inschrijven en betalen: Zie eerste punt van de nieuwsbrief.

Dinsdag 27 januari: bezoek met gids
aan Isvag afvalverwerkingsinstallatie
Boomsesteenweg 1000 2610 Wilrijk

Een bezoekje brengen aan ISVAG is een echte
verkenningstocht! Hier leer je hoe wij afval
verwerken en wat daar allemaal bij komt kijken.
Eerst toont men de bezoekersfilm, op maat van
de bezoekersgroep. Nadien leidt een gids de
groep doorheen de installatie. Een bezoek
duurt ongeveer anderhalf tot twee uur.




Bezoekers met beperkte mobiliteit, beperkt zicht, hartproblemen en hoogtevrees raden wij af
deel te nemen aan de rondleiding. Er zijn 100 trappen in de installatie.

Vereisten bij bezoek:
e Stevige gesloten schoenen
e Veiligheidshelm en veiligheidsbril, ter plaatse ter beschikking
Praktisch
e Eigen vervoer. Wie wil carpoolen laat het weten aan neos.meise@gmail.com
e Hoe inschrijven en betalen: Zie eerste punt van de nieuwsbrief. Betalen tot 20 januari

2026. Prijs: € 5 voor leden, € 40 voor niet-leden. Niet-leden die betalen worden ook lid
van Neos met alle voordelen vandien. Vermeld duidelijk je naam (ook die van partner
en/of vergezellende persoon) en de activiteit waarvoor je betaalt.

e Ontvangst 10:15

e Aanvang 10:30

e Einduur 12:15

Dinsdag 27 januari om 14u : Gratis infosessie over gebruik
van GSM
Deze infosessie gaat door in de lokalen van CVO Semper,

Stationsstraat 35 1861 Meise
Nadere info volgt nog. Suggesties over de onderwerpen welkom.

De tweede reeks van 10 lessen Tai Chi komt eraan!

Maximum 15 deelnemers. Nog slechts enkele plaatsen }X \A’k

vrij!

De cursus wordt gegeven door Marc Heyvaert, voorzitter en a T ‘* X
hoofdtrainer van het San Bao Taji Center in Opwijk. Onder zijn

begeleiding leer je op een rustige en veilige manier je evenwicht,

lichaamshouding en spiercontrole te verbeteren. De deelnemers van de eerste reeks
hebben voorrang voor de inschrijving. Inschrijven kan vanaf 4 januari.

Praktisch:

Zaaltje van het Chiroheem, Krogstraat 7 in Meise ( ingang aan de achterkant, ook
parkeermogelijkheid)

Lesdata: 29/01 - 5/02 -12/02 -26/02 -05/03 — 12/03 — 19/03 — 2/04 — 23/04 — 30/04
Geschikt voor iedereen, geen ervaring vereist, gemakkelijke kledij, sportschoenen, flesje
water meebrengen

Prijs: leden: 80 euro, niet-leden: € 80 + € 40 (geldt dan meteen als lidgeld tot dec 2026)
Hoe inschrijven en betalen? Zie eerste punt van de nieuwsbrief.




Het bestuur van Neos Meise
wenst jullie een fijne
eindejaarsperiode

Tot heel binnenkort!

{’;L:y!'é Belsan




