
 

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

Het kernteam van Neos Zemst : 

Alex Houthuys (voorzitter)  0477 74 20 60 
 alex.houthuys@gmail.com 
 

Paul Cox (secretaris)  0497 10 53 49 
 paul.cox2@telenet.be 
 

Marleen Verhasselt (penningm.) 0494 65 90 38 
 marleen.verhasselt@gmail.com 
 

Marc Leemans (webmaster) 0475 56 78  96 
 marc.leemans3@telenet.be 

Tinne Adriaens 0475 79 57 46 
 tinne.adriaens@telenet.be 
 

Marie-Paule De Baeck 0494 81 04 22 
 mpdb55@hotmail.com 
 

Brigitte De Smet 0494 27 87 56 
 brigittedesmet200@gmail.com 
 

Ann Janssens 0485 02 73 45 
 annjanssens128@telenet.be 
 

Godelieve Roofthoofd 0468 34 28 15 
 godelieve.roofthoofd@telenet.be 

Nieuwsbrief 

Werkjaar 2025 - 2026 

Nr 06 – februari 2026 

                 Rekeningnummer NEOS ZEMST : 
                        BE34 0015 2142 4990 
 

                               neos.zemst@telenet.be     

      www.neosvzw.be/zemst  

Het nieuwe jaar is al een maand oud,  onze 
voorraad cava en ander lekkers is er door; 

In naam van mezelf en het hele kernteam een succes-, vreugdevol en 
gezond nieuw jaar gewenst. Ik wens langs deze weg iedereen te 
bedanken voor de hernieuwing van hun lidgeld voor 2026. Helaas zijn 
er toch weer enkele leden die moeten afhaken om 
gezondheidsredenen. Wij wensen deze ex-leden ook veel geluk in de 
toekomst en bedanken hen voor hun jarenlange lidmaatschap. 
Positiever nieuws is dat wij toch verschillende nieuwe leden mochten 
begroeten. Ook deze mensen wil ik hartelijk welkom heten in onze 
Neos familie. 

Door jullie lovende woorden over onze nieuwjaarsreceptie mag ik ook 
iedereen bedanken die meegewerkt hebben aan het succes van deze 
dag. Van zij die de hapjes gemaakt hebben, de zaal mee opgesteld en 
nadien mee op orde gezet hebben, iedereen heeft zijn steentje 
bijgedragen tot het welslagen van deze happening. Bedankt voor de 
prachtige samenwerking. 

Ondertussen zijn wij stilaan begaan met de opmaak van ons nieuw 
programma 2026 -2027. Wie nog voorstellen wil indienen (ook onze 
nieuwe leden!), doe het zo snel mogelijk (via neos.zemst@telenet.be) 
en in de mate van het mogelijke houden we hiermee rekening bij het 
klaarstomen van ons nieuw programma. 

Herinnering aan onze leden, maar vooral ook  aan onze nieuwe leden:  
probeer steeds zo snel mogelijk in te schrijven voor de activiteiten, 
van zodra het mogelijk is. Late inschrijvingen zorgen steeds voor te 
veel rompslomp om alles in orde te krijgen.  
    Jullie voorzitter Alex Houthuys 

Het valt ons zwaar jullie melding te moeten maken over het plotse overlijden van 
   Jeannine De Baeck, op 3 januari 2026 

Jeannine stond in 2007 mee aan de wieg bij de geboorte van Neos Zemst. Zij was  
verschillende jaren bestuurslid en heeft dan haar taak overgedragen aan François  
Andries, haar echtgenoot. Maar zelfs tot vorig jaar is Jeannine blijven meewerken  
in de keuken, of bij het maken van allerhande (tafel)versieringen voor de activiteiten  
van Neos.  Kortom, wanneer er te werken viel, was zij altijd in de buurt. 

Helaas heeft haar gezondheid het wat laten afweten en heeft ze het noodgedwongen  
wat rustiger gehouden. Toch komt haar overlijden erg onverwacht.  

Wij van Neos Zemst, betuigen onze oprechte deelneming aan haar echtgenoot  
François, haar kinderen, kleinkinderen en familieleden en wensen hun veel sterkte  
bij het verwerken van dit rouwproces. Zelf zullen wij Jeannine steeds in gedachten  
houden als bezige bij, maar haar glimlach en sympathie voor iedereen zullen wij in  
de toekomst moeten missen. 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Voorbij…. 

Nieuwjaarsreceptie 2026. 

Voilà, de zaal WIK in Zemst-Laar is klaar om de 160 
ingeschreven leden van Neos Zemst te verwelkomen voor 
onze jaarlijks nieuwjaarsreceptie. 
Een namiddag om ons over niets zorgen te maken; dranken 
in overvloed en lekkere hapjes, zodat we ons kunnen 
concentreren op het overbrengen van onze beste wensen 
voor het nieuwe jaar. Veel volk om het rijtje af te gaan. 
 
Alhoewel de zaal pas om 13u45 zou open gaan stond 
nagenoeg iedereen op dat moment buiten aan de deur te 
wachten, om zeker een goed plekje te bemachtigen. 
Ondertussen steeg ook de spanning in de keuken. Onze 
kernteamleden, gesteund door enkele vrijwilligers, hebben 
er alles aan gedaan om een leuke en lekkere namiddag aan 
te kunnen bieden.  
 
En dan was het zo ver! Iedereen in volle vorm en hoe later 
op de middag, hoe luidruchtiger de zaal werd. Hoe zou je 
zelf zijn! Aan iedereen, bedankt dat je er bij was. Aan alle 
helpers duizend maal dank voor opbouw, koken, bediening, 
afwas en opruim.   
Op naar de receptie van 2027, maar niet te snel alstublieft! 
Laat ons eerst van 2026 met volle teugen genieten!  

Koninklijke Muziekkapel van de Gidsen. 
 

Op donderdag 15 januari hebben de leden van Neos Vlaams-
Brabant, waaronder 8 van Zemst, genoten van een 
schiƩerend concert in Zaventem. De Koninklijke Muziekkapel 
van de Gidsen bewezen hun internaƟonale faam. Het orkest, 
aangevuld met een cavalerie-trompeƩerkorps, speelde een 
uniek repertoire op een kwalitaƟef zeer hoof niveau. 
Een citaat van een van onze leden zegt alles : “Het beste wat 
Neos Vlaams-Brabant ooit organiseerde”. 

Bedankt om er bij te zijn. 
 

 

 

 

Wandeling Weerde – koud maar zalig wandelweer 
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Komt zo…. 
 

Om het nieuwe jaar rustig te starten beginnen we met een voordracht, waar nog over zal gepraat worden : 

Op dinsdag 24 februari 2026 : 14 uur in de Parochiezaal van Eppegem 

Hebben we het over “Bedgeheimen uit het verleden” 

      door Lieve Mariën 

Hoe ging het er aan toe in onze gewesten tussen de lakens? Hierover worden wij een  
namiddag onderhouden door Lieve Mariën. Ze heeft het over de maagden, het huwelijk  
en overspel. Maar ook over de verboden seks & prostitutie, de bad-rituelen, al dan niet  
met een erotisch kantje. Geen onderwerp gaat zij uit de weg, zo komen ook de kuisheids- 
gordels, het folteren en de straffen aan bod.  
En zijn er nog zaken waar je niet aan dacht rond bedgeheimen, dan heeft ze het nog meer 
over : Wanneer mocht je wél en wanneer niet vrijen van de kerk? Vanaf wanneer trouwde 
men uit liefde? Al ooit gehoord van het beroep “borstenknijper”? En tot slot kent zij ook  
de historische waarheid over enkele grote liefdesverhalen: Marquise de Pompadour,  
Josephine de Beauharnais, Catharina de Grote…. 
 
Zoals je ziet wordt het een leuke en luchtige namiddag vol met nieuwe verhalen uit het  
verleden, historisch juist maar aangenaam en luchtig verteld door Lieve Marien. 
        Praktisch : 
        Dinsdag 24 februari 2026 – Parochiezaal Eppegem 
        Aanvang: 14 uur – deuren 13u30 
        Inschrijven is niet nodig 
        Inkom: € 7 leden - € 10 niet-leden (inclusief koffie) 
 
 

 

Neos hesjes 
Veilig fietsen - Neos -Zemst hesjes te verkrijgen aan 10 €/stuk. 

Wanneer we fietsen in groep verhoogt het dragen van een fluo hesje de zichtbaarheid naar elkaar en naar andere wegge-
bruikers toe. Om deze reden verplichten wij onszelf en alle deelnemers aan groepsfietstochten om een geel hesje te dra-
gen. Met een fluo hesje van Neos Zemst zien de andere weggebruikers ook welk clubje sportief bezig is. 
Daarom  vullen we de Neos-hesjes aan met de naam van onze club “ZEMST”.  
Ze zijn vanaf nu op bestelling beschikbaar in maten  M/L, XL en XXL. 

Als je interesse hebt in een Neos-Zemst hesje, dan volstaat het om € 10 te storten op onze rekening van Neos Zemst BE34 
0015 2142 4990 met de vermelding van “Hesje” + aantal van welke maat  M/L of XL of XXL.  
We bezorgen het/ze jullie dan zo spoedig mogelijk, zeker vóór onze eerste fietstocht van 2026 !  
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     Nieuws van het Petanque front. 

Zoals we je vertelden in onze extra nieuwsbrief van half januari, spelen we de tweede en vierde woensdag van elke maand 
(behoudens uitzonderingen) om 14 uur petanque in of aan de petanquehal te Hofstade (achter de kerk). 

Omdat deze hal in beheer is van de petanquevereniging van Hofstade, betalen ook de Neos-spelers een jaarlijkse bijdrage 
voor het gebruik van de hal. De vereniging deelt ons mee dat het lidgeld voor 2026 vanaf 1 januari : € 25 per jaar bedraagt 
(in plaats van € 20).   Meer info bij Brigitte De Smet of bij Tinne Adriaens (van het kernteam) 

Omdat sporten goed is voor de gezondheid, willen de meeste ziekenfondsen de mensen aanzetten om aan sport te doen. 
En omdat petanque een erkende sport is geven de meeste ziekenfondsen een tegemoetkoming, waardoor dit lidgeld 
geheel of gedeeltelijk terugbetaald wordt. Zo kan je dus genieten van een gratis of goedkoper lidmaatschap.  

Interesse? Vraag dan gerust om een attest voor uw ziekenfonds. 

Wij verwachten jullie dus om te komen meespelen in onze  gezellige, leuke groep. 
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NEOS activiteitenplanner*  
 

2026 Activiteit Plaats uur inschrijven opmerking verantwoordelijke 
Di 24/02  Voordracht : 

“Bedgeheimen” door  
Lieve Mariën 

Parochiezaal 
Eppegem 

14:00 Ter plaatse Vooraf inschrijven 
niet nodig !  

 
Marie Paule De Baeck 
 

Di 24/03  Voordracht : 
De Heemkundige kring 
vertelt 

De Semse 
Schoolstraat 13 

14:00 Ter plaatse Vooraf inschrijven 
niet nodig ! 

Marc Leemans 

Vr 03/04 Paasetentje D’Oude School 
Damstraat  
Weerde 

  Info volgt Ann Janssens 

Do 16/04 Dauwwandeling met 
ontbijt 

   Info volgt Ann Janssens 

Do 30/04 Vijfde donderdag 
wandelen/spellen 

   Info volgt Ann Janssens 

27-30/04 Moezelreis  Treis Karden  wachtlijst volzet Louis Van Roost 
07-11/09 Vijfdaagse reis Nederland Drenthe  Van 10/01/26 

tot 01/03/26 
Inschrijvingsfiche 
+ voorschot 

Marleen Verhasselt 

   

             Petanque : 
 
 

2de en 4de woensdag : 14 uur 
IN (bij slecht weer) 

of AAN (bij goed weer) 
de petanquehal achter de kerk 

te Hofstade 
               

  Volgende  
  petanquedagen:  
             wo 11 februari‘26 
                          wo 25 februari ‘26 

 
                    

Verantwoordelijken :  
tinne.adriaens@telenet.be 

0475 795 746 
 brigittedesmet200@gmail.com  

0494 278 756 
 

Wandelen:  1e en 3e donderdag – 14u00  

          annjanssens128@telenet.be   - 0485 02 73 45 
 

Donderdag 5 februari – 14u00 : vertrek : inkom sport- en recreatiecentrum De Nekker 
Aan het sport- en recreatiecentrum van De Nekker in Mechelen is een gratis parking. We 
spreken af aan de inkom van het centrum aan de Spuibeekstraat Mechelen. We komen 
samen voor een wandeling van 5,8 km die, afhankelijk van de toestand van de onder-
grond, door of rond het bos gaat. Ook hier kunnen we de wandeling afsluiten met een 
drankje. Vandaag geen uitbreiding van de wandeling. 
 
Donderdag 19 februari – 14u00 : vertrek aan de inkom van het gemeentehuis van 
Grimbergen, Prinsenstraat nr 3.  Je kan langdurig parkeren op de parking Prinsenhof aan 
de overzijde van het gemeentehuis (Pastoor Woutersstraat). Rond het gemeentehuis kan 
ook, maar hier geldt op sommige plaatsen een schijfverplichting! Let daar dus op. 
We wandelen door Grimbergen langs het Spiegelhof, het Prinsenbos, het Guldendal, de 
Basiliek en de Abdij en hebben dan een wandeling van 5,66 km in de benen. Voor de lief-
hebbers doen we er een stukje van 3 km bij voor we mekaar weer treffen in een cafeetje 
in het centrum van Grimbergen. 
 
Donderdag 5 maart – 14u00 : vertrek achter in de pijpenkop van de Edgard Tinelstraat 
te Zemst. (zijstraat Brusselsesteenweg, tegenover café “De Kroeg”), waar je kan parke-
ren. Een wandeling van 5,8 km door een mooi stukje Zemst en nadien een bezoekje aan 
De Kroeg. Voor zij die van een steviger wandeling houden maken we een toertje om, zo-
dat we ongeveer 10 km in de benen hebben. 

*Sommige activiteiten zijn mogelijk 
onderworpen aan aanpassing of wijziging 

  

 

We herinneren aan  de 5-daagse reis naar NEDERLAND  
(DRENTHE) met Neos Zemst, van maandag 07 september  
   tot vrijdag 11 september 2026 
 
Inbegrepen vervoer, logies, alle maaltijden (uitgezonderd dranken), 
toegangsgelden en gidsen. 

Alle info kreeg je in de folder als bijlage bij de nieuwsbrief van januari. 
Inschrijven vanaf 10 januari 2026 tot 1 maart 2026 middels  
het inschrijvingsformulier en storten van een voorschot. 
Voor alle info moet je bij Marleen Verhasselt zijn (zie kernteam) 
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