NIEUWSBRIEF

Januari en februari 2026

Verrijk je leven,
beleef het samen

Ledenfeest Neos Ham
Donderdag 8 januari 2026

138 deelnemers

Wat was het weer een geslaagde namiddag: het gezellig ledenfeest vol warmte en veel plezier.

Om 9 uur verzamelden de vele vrijwilligers en bestuursleden om alles in gereedheid te
brengen. Tafels en stoelen werden volgens een strak plan geplaatst, servetten werden kunstig
geplooid, vaasjes gevuld met kleurrijke
bloemen, glazen werden opgeblonken...
Daarna werden de tafels stijlvol gedekt
met een fris tafelkleed, mooie bloemen,
kaarsjes, servetten, blinkende glazen en
borden...

Ondertussen zorgde Vick voor de
geluidsinstallatie en de catering was druk
in de weer om voor ons een heerlijke

feestmaaltijd te voorzien.

De eerste gasten van de 138 leden arriveerden al om 12.30 uur. Enkele leden moesten helaas
afhaken door omstandigheden. De aanwezigen trotseerden het winters weertje. De
strooidiensten hadden hun werk gedaan. De hoofdwegen waren ijsvrij maar de kleine
straatjes en de parking lagen er gevaarlijk glad bij. Gelukkig is iedereen heelhuids gekomen en
gegaan.

Bij het binnenkomen werden we allen verwelkomd met een
glaasje prosecco. Onze voorzitster Jacqueline heette iedereen
van harte welkom in haar toespraak. Hierin verklaarde ze dat
NEOS een Grieks woord is voor “NIEUW”, iemand die niet tot
de ouden behoort. Ze omschreef NEOS als een levend,
vernieuwend Netwerk van ondernemende senioren. En dat is
precies waar Neos Ham voor staat! We zijn een open huis waar
elke senior, ongeacht rang of stand van harte welkom is.




Ze sprak een woord van dank uit voor 2 bestuursleden die na 10 jaar onze vereniging hebben
verlaten. Bedankt voor jullie gedreven inzet!

Ook verwelkomde ze 24 nieuwe leden en een nieuw bestuurslid, Greta Gijsbrechts. Ze vroeg
ook even stilte om onze overleden leden van dit jaar, Jos Croonenborghs en Jan Wijckmans te
herdenken.

Daarna kon het feest beginnen. De traiteur “Pasko Feestservice” heeft zijn uiterste best

gedaan om ons gastronomisch te verwennen.

We begonnen met een
voorgerecht: een lekkere salade
van scampi’s en gedroogde ham
met Italiaanse  vinaigrette
gevolgd door een heerlijke
knolseldersoep met croutons.

Ook werd er een tombola voorzien met prachtige prijzen: waardebonnen en flessen wijn, van
Jacobs Mode, Uva D’Oro en Neos Ham.

Het hoofdgerecht WS | = ——

. Kalfslende Choron
ondertussen klaar: omwille van
de oprukkende vogelgriep werd
de eerder gekozen eendenfilet
vervangen door een malse

kalfslende Choron met heerlijke

Desserthord van de chel

warme groenten en kroketjes.
Als dessert werden we verwend met een verrassingsbordje van de Chef vergezeld van een
koffie.

Bedankt aan iedereen die erbij was en er samen zo’n gezellige feestelijke dag van maakte.

Voordracht: Van String tot String

Dinsdag 20 januari 2026
64 deelnemers

Na het grote succes van haar eerdere lezing De geschiedenis van het huwelijk was Erna Siebens
opnieuw te gast bij Neos Ham.

En ook deze keer bleek dat een schot in de roos.

Met haar voordracht Van string tot string nam Erna ons mee op een verrassende en bijzonder
geestige reis door meer dan 3000 jaar lingeriegeschiedenis. Van de eerste eenvoudige lapjes
stof lang vAaor onze jaartelling tot de moderne string die vandaag nog steeds voor discussie
zorgt.



Op een luchtige en speelse manier gidste zij het publiek van de Egyptenaren, via Grieken en
Romeinen, door de middeleeuwen en de renaissance tot in de 20ste eeuw. Onderweg kregen
we antwoord op prikkelende vragen: wanneer verscheen de eerste onderbroek, droegen
mannen ook korsetten, hoe smal was een echte wespentaille en wat zat er eigenlijk onder die
enorme hoepelrokken?

Met veel humor trok Erna regelmatig zelf
lingerie en onderkleding aan, wat voor heel wat
lachsalvo’s zorgde. Aan de hand van levensgrote
poppen toonde ze hoe fantasierijk en soms
ronduit overdreven, onze voorouders zich
onder hun kledij uitdosten. Opvallend was hoe
tot aan de Franse Revolutie enorme
hoeveelheden stof nodig waren, vaak zelfs
opgelegd door kerkelijke voorschriften, waarna
het ondergoed doorheen de geschiedenis
steeds kleiner en praktischer werd.

Werkelijk niets werd overgeslagen. We maakten
kennis met korsetten, onderrokken, het hemd

, N (camisia), jarretelles en keurslijfjes, maar ook
met het gewatteerde heupkussen (vertugadin), de indrukwekkende hoepelrokken (crinolines)
en zelfs de lange onderbroek met open kruis, de beruchte pantalette.

Erna Siebens bracht geschiedenis tot leven met kennis van zaken, veel humor en een
aanstekelijk enthousiasme. Het werd een heerlijke, boeiende en bijzonder vrolijke namiddag
waar alle aanwezigen zichtbaar en hoorbaar van genoten hebben.

Hotelschool Turnhout
Donderdag 22 januari 2026

30 deelnemers

De deelnemers van het eerste bezoek van Neos Ham verzamelden ruim op tijd op het
Heldenplein in Ham.

Onder een stralende zon vertrokken we om 11 uur stipt met de bus richting Turnhout. De rit
verliep vlot, we waren ruim op tijd op onze bestemming.

We werden zeer gastvrij ontvangen in het mooie restaurant van de school.

Het menu was een verrassing voor de deelnemers.

Bij een heerlijk glas Cava mochten we als amuse bouche genieten van een soepje van
aardpeer, flan en schuim van gerookte zalm en truffel.

Het voorgerecht bestond uit op het vel gebakken skrei, schorseneren, wakame, beurre blanc
met haringkaviaar, dit alles met een heerlijk glas witte wijn.



Als hoofdgerecht serveerde
men ons een kalfsentrecote
met garam masala, jus van
oude porto, snijboontjes,
koolrabi, spinazie, aardappel-
kubusjes met tijm vergezeld
van een mooie rode wijn.

Het dessert was een frisse
parfait van rode vruchten en
yoghurt.

Als afsluiter was er nog een lekkere koffie met fijne koekjes.
We kregen ook de gelegenheid om nog een digestief te gebruiken tegen een democratische
prijs.

Na een dankwoordje voor de studenten en de leraar gaat het stilaan huiswaarts.

Nog een zonnige groepsfoto en we bussen richting Ham.
Bedankt allen die dit fijne bezoek mogelijk maakten.

Pannenkoekennamiddag
Dinsdag 3 februari 2026

86 deelnemers

Traditie moet in ere gehouden worden.

In het Antwerpse en elders in Vlaanderen is het de gewoonte om op 2 februari (Lichtmis)
pannenkoeken te eten met familie en vrienden.

In 2024 hebben wij deze traditie ook opgenomen in ons programma, alleen moeten wij
rekening houden met de beschikbaarheid van de zaal, vandaar dat we toch trachten zo dicht
mogelijk bij de datum van 2 februari te blijven.



Het was dus dit jaar op 3 februari dat onze pannenkoekennamiddag plaatsvond.
Dat het een succes is bij onze leden bewijst, dat wij dit jaar naar een grotere zaal in de Zille
zijn uitgeweken, dit vooral voor de veiligheid van iedereen.

Onze stichtster Leontine staat erop dat wij vers
gebakken pannenkoeken aanbieden dus ... In de
voormiddag was het in de keuken al zeer druk.

Rita Boons en Leontine hebben het deeg klaargemaakt,
gezien het enkele uren moet rusten in de frigo .
Intussen waren de mannen de tafels en de stoelen in de
zaal aan het klaarzetten, en de andere dames van het
bestuur zorgden voor de mooi gedekte tafels en de
glazen en tassen achter de toog.

Ons bestuurslid Rosette had een mooie uitnodiging op
de tafels voorzien, betreffende onze High Tea Buffet waar ze toch een aantal ideeén naar voor
gebracht heeft.

Altijd fijn dat we de leden mogen ontvangen in een mooie verwarmde zaal.

Nadat iedereen zijn plaatsje gevonden had, kon men genieten van een glaasje wijn, een fris
pintje of een warme koffie of thee, en was er ruim de tijd om bij te praten, en eventueel al
van gedachten te wisselen over de hapjes voor ons High Tea Buffet op 2 april.

Intussen begonnen in de keuken de pannenkoekenbakkers, de pannen op te warmen onder
leiding van Leontine, de vier bakkers en twee personen die pannenkoeken plooiden en op de
borden legden, zodat Vick Geuens de pannenkoeken warm kon opdienen per tafel. Voor 86
leden is dit wel een huzarenwerk.

Het was weer een succesverhaal, Dank U aan de leden voor hun aanwezigheid, maar dank u
vooral aan al de medewerkers voor hun inzet, achter de schermen.



Gili: ‘Raar hé?! Humor, illusie en mentalisme
Donderdag 12 februari 2026

46 deelnemers

Op 12 februari organiseerde Neos Limburg samen met Neos Peer in ‘t Poorthuis te Peer deze
leuke namiddag met een comedyshow van Gili vol humor, illusie, mentalisme ...

Gili, alias Lieven Gheysen, wiens passie voor magie begon in zijn kinderjaren op 6 december
1974 met de eerste goocheldoos, gekregen van de goede Sint. Door oefening en volharding is
hij uitgegroeid tot een mentalist en comedian. Hij werd drie keer finalist van Humo’s Comedy
Cup waardoor hij naam maakte in Vlaanderen. Na een reeks zaalshows, verdiepte Gili zich
vanaf 2009 in het mentalisme. Zijn show “ledereen Paranormaal” uit 2009 was een bom
waarop een eigen televisieprogramma op VRT, één: “Onmogelijk?” volgde. Hierdoor kende
heel Vlaanderen hem en later volgden nog de shows “CTRL” en “Charlatan” en tourde hij in
Frankrijk met reeksen in Parijs en Avignon. Zo werd hij internationaal bekend.

Met 300 aanwezige Neos-
leden uit Limburg,
waaronder 46 leden van
Neos Ham, beleefden we
een namiddag vol magie,
humor en verwondering.
Bij vertrek waren we
benieuwd naar wat we
mochten verwachten maar
Gili heeft ons verrast door
zijn vijf zintuigen z6 goed
te gebruiken dat het lijkt
alsof hij een zesde zintuig
heeft. Alhoewel dit niet zo is. Maar wat hij doet is onvoorspelbaar. Mentalisme, wetenschap,
illusionisme, buikspreken en eerlijk boerenbedrog en dit overgoten met een sausje van
spitsvondige humor werd deze show puur plezier voor jong en oud. De twee uren vlogen om,

& . Sl ceen minuut verveelden we ons. Het werd
een namiddag die iedereen weet te
bekoren. Het publiek was enthousiast en
werkte goed mee. Vijf vrijwillige mannen
stonden hun portefeuille even af en Gili
wist deze terug te bezorgen aan de
eigenaars. Een pincode werd net niet
ontfutseld: 3 van de 4 cijfers. De lottocijfers
werden vermeld... en zoveel meer. Eén ding
hebben alle acts gemeen, op het einde
dachten we allemaal: “Raar, he?!”

Na de show werden we nog verwend door
Neos Limburg met een hapje en een drankje. Bij een bordje met twee broodjes, een éclair en



een glaasje wijn, bier, frisdrank of een kop koffie kwam de nabespreking van de show. De
sfeer zat er goed in.

Het was duidelijk dat iedereen had genoten van Gili’s unieke universum, waar niets is wat het
lijkt, maar alles entertaint.

We mogen spreken van een geslaagde namiddag!

Bedankt Neos Ham om deze activiteit op te nemen in het programma!

lerland reis, afsluitvergadering

Vrijdag 13 februari 2026
54 deelnemers

Het was een blij weerzien met de medereizigers van onze lerland reis. Vrijdag 13 februari heeft
hen niet afgeschrikt om te komen.

Om in de sfeer van onze reis te blijven kon de whisky niet ontbreken tijdens de
welkomstdrank(en).

Dankzij de aanhoudende inspanningen van Pros en Jerry hebben wij een vergoeding
ontvangen voor twee activiteiten die niet zijn kunnen doorgaan omwille van het stormweer
tijdens onze reis. Wij zijn hen daarvoor enorm dankbaar.



Dankzij dit budget hebben wij kaas en charcuterie in
buffetvorm kunnen aanbieden met bediening. Ook de
dranken dienden niet betaald te worden.

Onze welkomstdrank heeft iets langer geduurd dan
gepland omdat de kaasleverancier de boter was
vergeten. Hiervan hebben wij gebruik gemaakt om het
lied dat gemaakt is ter gelegenheid van deze reis te laten
horen. Het refrein was zeer aanstekelijk waardoor de
ambiance meteen aanwezig was.

Ludo Ooms van harte bedankt om te zorgen voor dit
mooi liedje. Pros gaat het nu gebruiken als intro bij elke
whisky degustatie van zijn club.

Het kaas- en charcuteriebuffet was af. Een groot
assortiment was voorzien waardoor er een overvloed
was aan keuzes. Er was meer dan voldoende aanwezig
en dat het ons gesmaakt heeft!!

Nadien was het tijd voor de fotoreportage van een 45
minuten. Dankzij Etienne hebben wij onze reis terug
kunnen beleven door zijn prachtige foto’s met
begeleidende muziek. Alle herinneringen kwamen terug naar boven vergezeld met de nodige
anekdotes.

De sfeer zat er goed in en er werd nog duchtig nagekaart over deze reis. De dranken vielen
ook in de smaak. In totaal zijn er ook 23 flessen wijn en bubbels gedronken.

Het was een zeer aangename avond.
Dat dit een vriendengroep was kwam duidelijk naar voren. Een reis die wij waarschijnlijk niet
vlug zullen vergeten.

Ten slotte willen wij de overige bestuursleden van Neos Ham bedanken om deze avond mee
geholpen te hebben met de bediening.



Griisse aus Wien
Zaterdag 21 februari 2025

5 deelnemers

De Robert Stolz Club heeft de Neos-leden en de liefhebbers van Weense muziek, musicals,
koorzang en ballet een fantastische namiddag aangeboden tijdens de 45ste editie van “Grisse
aus Wien”“.

Het voltallige Robert Stolz Promenade
Orkest werd gedirigeerd door Eric
Ghesquiere, die in het laatste moment om
medische redenen André Walschaerts
moest vervangen. Hij toonde een staaltje
van muzikaal inzicht, want het is niet zo
evident om de taak van de vaste dirigent
over te nemen.

Het was genieten van de muziek, samen
met de Belgische sopraan Anne Luyten en
de Wit-Russische sopraan Katharina

Melnikova, de Belgische bas-bariton Werner Van Mechelen en de Wit-Russiche tenor Pavel
Petrov. Samen met het Arenbergkoor en het optreden van het Brussels City Ballet maakte het
geheel top.
En niet te vergeten: Connie Neefs heeft opnieuw op haar manier alles schitterend aan elkaar
gepraat, doorspekt met interessante wetenswaardigheden.

Na het concert kon iedereen blijgezind huiswaarts keren. Wat een fijne geslaagde namiddag!

Evolutie ledenbestand Neos Ham

Jaar |Aantal Aantal overlijdens nieuwe leden | verlengd niet verlengd
1/jan 31/dec

2016 101

2017 122

2018 117

2019 126

2020 144

2021 163

2022 157

2023 151

2024 184 184 3 33 139 9
2025 172 196 2 24 151 19
2026 175




Overzicht activiteiten Neos Ham 2025

Maand Activiteit Aantal
Januari 9/01/2025 Ledenfeest Neos Ham 143
14/01/2025 Voordracht: Verkeersregels voor fietsers 17
30/01/2025 Pannenkoekennamiddag 86
Februari 7/02/2025 Muziektheater Landru 24
13/02/2025 Voordracht: Verkeersregels voor fietsers 32
25/02/2025 Bezoek Hotelschool Turnhout 30
Maart 11/03/2025 Bezoek Hotelschool Turnhout 30
13/03/2025 Bowling en Snooker 51
16/03/2025 Grusse aus Wien 10
27/03/2025 Voorbereiding lerlandreis 48
31/03/2025 Bezoek Hotelschool Turnhout (afgelast) 0
April 4/04/2025 Busreis naar Lier 50
17/04/2025 Neos en Bart Peeters vieren samen 45 jaar 56
22/04/2025 Voordracht: zorgvolmacht en beslissingsrecht 99
Mei 16/05/2025 Gezellig samenzijn 50
18/05/2025 Muziek- en theaterspektakel De Grote Rappel 3 37
22/05/2025 Barbecue 106
29/05/2025 Musical: Tien om te zien 33
Juni 6/06/2025 Lentewandeling 69
16-20/06/2025 |Midweek aan zee "Ter Helme" 12
17/06/2025 Zomeropera te Alden Biesen 5
24/06/2025 Provinciale bewegings- en belevingsdag 6
25/07/2025 Zomerfietstocht (afgelast)
Juli Verlof
Augustus 21/08/2025 Zomerfietstocht 43
September |9/09/2025 Voorstelling jaarprogramma 127
12-21/09/2025 |lerland reis 48
21/09/2025 Adamo 7
25/09/2025 Erhan Demirci 82
Oktober 3/10/2025 Busreis naar Mechelen 57
14/10/2025 Voordracht: Cybersecurity en Phishing 80
26/10/2025 Concert Melodieén voor Miljoenen 7
November 9/11/2025 Cirque du Soleil 7
20/11/2025 Wijndegustatie 42
23/11/2025 Night of the Proms 28
December |11/12/2025 CCR by the Fortunate Sons 48
12/12/2025 Jeneverwandeling 64
2025 2024
Aantal activiteiten 34 35
Aantal aanwezige leden 1634 1438
Aantal leden per activiteit 48 41




Activiteiten voor maart en april 2026

v" Hotelschool op donderdag 5 maart 2026
Aantal deelnemers: 30

v Bowling en Snooker op donderdag 12 maart 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 46

v De Bonanzas op vrijdag 19 maart 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 37

v" Hotelschool op donderdag 26 maart 2026
Aantal deelnemers: 30

v High Tea op donderdag 2 april 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 47

v’ Busreis naar Het Land van Herve op vrijdag 24 april
Aantal deelnemers: 56

v' Szeged Dance company Amadeus op zaterdag 25 april 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 2

Nieuwe leden

Wij verwelkomen de volgende nieuwe leden:

v Kerremans Mia 3945 Tessenderlo-Ham
v" Rutten Brigitte 3980 Tessenderlo-Ham
v' Beets Marc 3980 Tessenderlo-Ham

Website Neos Ham: https://www.neosvzw.be/ham

Via onderstaande link komt u rechtstreeks terecht bij de foto’s of nieuwsbrieven van onze
club:

https://www.neosvzw.be/ham/fotoalbum/

https://www.neosvzw.be/ham/nieuwsbrieven/

Hartelijke groeten,
het bestuur Neos Ham



