
 

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het kernteam van Neos Zemst : 

Alex Houthuys (voorzitter)  0477 74 20 60 
 alex.houthuys@gmail.com 
 

Paul Cox (secretaris)  0497 10 53 49 
 paul.cox2@telenet.be 
 

Marleen Verhasselt (penningm.) 0494 65 90 38 
 marleen.verhasselt@gmail.com 
 

Tinne Adriaens 0475 79 57 46 
 tinne.adriaens@telenet.be 
 

Marie-Paule De Baeck 0494 81 04 22 
 mpdb55@hotmail.com 
 

Brigitte De Smet 0494 27 87 56 
 brigittedesmet200@gmail.com 
 

Ann Janssens 0485 02 73 45 
 annjanssens128@telenet.be 
 

Marc Leemans (webmaster) 0475 56 78  96 
 marc.leemans3@telenet.be 
 

Godelieve Roofthoofd 0468 34 28 15 
 godelieve.roofthoofd@telenet.be 

Nieuwsbrief 

Werkjaar 2025 - 2026 

EXTRA NIEUWSBRIEF – januari 2026 

                 Rekeningnummer NEOS ZEMST : 
                        BE34 0015 2142 4990 
 

                               neos.zemst@telenet.be     

      www.neosvzw.be/zemst  

 
De keuze is gemaakt om je nieuwsbrief al of niet op papier, dan wel 
per e-mail te ontvangen. En toch krijgt iedereen NU een omslag met 
een EXTRA-Nieuwsbrief januari 2026, omdat we graag wat informatie 
meegeven die je best bewaard. 
Omdat we steeds weer nieuwe leden bij onze club krijgen, is het nodig 
om de afspraken en de gangbare werkwijze bij Neos Zemst eens 
duidelijk aan iedereen te communiceren. Dat is ook nuttig voor onze 
trouwe leden. 
Samen met deze extra nieuwsbrief krijg je de lidkaart voor 2026 van 
jou en eventueel een samenwonend lid.  
Bewaar je lidkaart zeer goed, want het nieuwe lidnummer dat er op 
vermeld staat heb je onder andere nodig om je in de toekomst in te 
schrijven voor de Neos-activiteiten. Maar geen nood, we laten je niet 
in de steek en houden je op de hoogte als er wat verandert. 

En dan is er ook de verrassing waar we je over vertelden in onze 
nieuwsbrief van januari. Onze dames kernleden hebben een namiddag 
de koppen en de handen bij elkaar gestoken, en een mooie bladwijzer 
gemaakt voor iedereen. En dat er werk aan was, zal je zeker wel willen 
geloven ! Echte droge bloemen op een bladwijzer met een  mooi 
doordenkertje. 
 
We willen je alvast uitnodigen om regelmatig onze website te 
raadplegen www.neosvzw.be/zemst zo blijf je zeker op de hoogte. 
Bovendien hebben we een eigen e-mail adres van Neos Zemst. Wij 
sturen je e-mails van Neos Zemst via dit mailadres. Ook als je Neos 
Zemst wil bereiken met vragen of opmerkingen, gebruik je dit e-mail 
adres : neos.zemst@telenet.be  
 
We wensen je veel leesplezier en een leuk jaar bij Neos Zemst. 
 
Het kernteam van Neos Zemst. 
 

Let op !     Vanaf 1 januari 2026 gebruik je 
enkel ons nieuw e-mailadres :  

neos.zemst@telenet.be  
 

Het kernteam: 
van Neos Zemst (of zoals we vroeger zeiden : “het bestuur”) bestaat 
momenteel uit negen vrijwilligers die zich extra willen inspannen om de 
vereniging draaiende te houden en haar activiteiten te organiseren. 
Zij staan tevens in voor de opmaak van de website en de nieuwsbrief en voor 
alle contacten voor de organisatie van de activiteiten. 
Het kernteam vergadert elke maand en bespreekt de activiteiten en de 
dagelijkse werking. In het kernteam van Neos Zemst zijn 4 basisfuncties : 
voorzitter, penningmeester, secretaris en webmaster. 
De andere kernleden organiseren mee de activiteiten, ondersteunen de 
werking en nemen mee de beslissingen van het team. 
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De Nieuwsbrief                                                                                                                                                                     

Petanque 
spelen we elke 2de en 4de woensdag van de maand binnen in (bij slecht weer)  
of buiten aan (bij goed weer) de petanquehal achter de kerk van Hofstade.  
We starten met spelen om 14 u. Er is mogelijkheid om ter plaatse iets te drinken. 
Als je mee een partijtje wil spelen kom je zeker tegen 14 uur ter plaatse, zodat  
we samen kunnen beginnen 
Voor het gebruik van de petanquehal moeten we een jaarlijkse bijdrage  
betalen aan de plaatselijke club. In 2026 is dat € 20 (voor een  jaar) 

 

Wandelen 
doen we elke 1ste en 3de donderdag van de maand. De vertrekplaats wordt steeds in de 
nieuwsbrief aangekondigd. De wandelaars vertrekken telkens stipt om 14 u. Wees op tijd ! 
Onze wandelingen zijn telkens tussen 5 en 6 km lang en gebeuren op een rustig tempo. In 
de mate van het mogelijke voorzien we bij de wandeling een uitbreiding (tot max 10 km) 
voor de liefhebbers ! Je kiest gewoon ter plaatse voor de korte of de lange tocht. 
We hebben de gewoonte om de wandeling af te sluiten met een drankje in een plaatselijke 
drankgelegenheid. 
Na elke wandeling wordt de beschrijving van de wandeling voor alle leden gepubliceerd op 
de website van Neos Zemst, zodat je die zelf ook nog eens kan maken. 
 

Fietsen  
Af en toe plannen we een fietstochtje, al of niet naar 
een bepaalde bestemming. 
Tijdens fietstochten met Neos staan we er op dat je 
een fietshelm en een geel hesje draagt.  
Fietsen in groep vergt  
enkele bijkomende  
aandachtspunten.  
Zo houden we steeds  
voldoende afstand en  
rijden we maximaal  
met 2 naast elkaar,  
waar de ruimte dat  
toelaat. Tijdens fiets- 
tochten in groep  
volgen de fietsers steeds de richtlijnen van de 
begeleider(s) van Neos. Het is vooral belangrijk dat de 
verantwoordelijke op de hoogte wordt gebracht als 
iemand de groep verlaat om bijvoorbeeld 
eerder/sneller naar huis te fietsen. 

5de donderdag  
Als er in de maand een 5de donderdag valt, houden we 
een gezellig samenzijn met spellen en een (langere) 
wandeling voor de liefhebbers.  
Uur van afspraak : 14 uur in het lokaal van De Semse, 
Schoolstraat 13 te Zemst. 
 

Werkjaar voor Neos- programma : 
Het programma voor het volgende werkjaar wordt in de loop van de maand mei definitief 
vastgesteld door het kernteam en daarna voorbereid naar uitvoering toe tegen de 
ledenbijeenkomst begin september. 
Leden kunnen ten allen tijde voorstellen van interessante activiteiten aanbrengen, ten 
laatste tegen midden april. Alle voorgestelde activiteiten worden besproken en er wordt een 
selectie gemaakt op basis van de uitvoerbaarheid van een jaarprogramma.  
  

Voordrachten 
In de loop van het werkjaar organiseren wij een 
aantal voordrachten over diverse onderwerpen. 
Voordrachten zijn een verlieslatende activiteit voor 
Neos, omdat de huur van zalen, maar vooral de 
vergoeding van de sprekers soms vrij hoog kunnen 
oplopen. Wij organiseren deze voordrachten zonder 
inschrijvingen vooraf. Er wordt een kleine bijdrage 
gevraagd aan de deelnemers. In 2026 is dat € 7 voor 
leden en € 10 voor niet-leden. Als een niet-lid na een 
voordracht lid wordt en het lidgeld betaalt, dan 
wordt deze € 10 in mindering gebracht. 

Elke maand verschijnt er een nieuwsbrief van Neos Zemst, waarin alle nodige info gegeven wordt om deel te nemen 
aan de activiteiten van Neos Zemst. De nieuwsbrief wordt digitaal verstuurd aan alle leden die een e-mail adres 
hebben opgegeven. Als je de nieuwsbrief zelf wil afdrukken, dan doe je er goed aan om de instellingen van je 
afdrukopdracht aan te passen naar zwart/wit. Zo kan je goedkoper afprinten dan in kleuren.  
Tot nader order wordt de nieuwsbrief enkel op papier verspreid aan leden die hiervoor extra betalen, samen met 
hun lidgeld. Bedoeling is de extra drukkosten te drukken. Voor 2026 bedraagt dit supplement € 10. 
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Daguitstappen  
Voor daguitstappen is een correcte inschrijving noodzakelijk, omdat dikwijls ook de keuze van menu, bezoek, enz… 
dient opgegeven te worden bij inschrijving. Daguitstappen worden meestal met een autobus georganiseerd. Daardoor 
is het aantal deelnemers beperkt tot het aantal plaatsen in het gemeenschappelijk vervoer of door beperkingen die 
door de bestemming worden opgelegd in verband met gidsen of grootte van groepen in kleine locaties. Inschrijven kan 
tot het maximum aantal deelnemers is bereikt. Leden die boven dit max aantal deelnemers nog inschrijven komen op 
een wachtlijst terecht. Je wordt er van verwittigd als je op de wachtlijst staat. Als je geen melding krijgt betekent dit dat 
je wel degelijk ingeschreven bent en dus mee kan. 
Als je door omstandigheden niet kan deelnemen, dan vragen wij dringend de verantwoordelijke van de activiteit te 
waarschuwen, zelfs al is dat op de ochtend voor het vertrek zelf. Wij spreken dan de eerstvolgende aan op de 
reservelijst om in jouw plaats mee te gaan. Het is NIET toegelaten om zelf iemand aan te spreken om in jouw of jouw 
partners’ plaats mee te gaan. 
Indien je niet kan meegaan, kan je kosteloos annuleren indien je dat doet vóór het einde van de inschrijvingsperiode. 
Indien je later annuleert, om welke reden dan ook, en er is geen plaatsvervanger op de reservelijst, dan betaalt Neos 
het bedrag terug van de kosten die wij zelf niet hebben moeten maken bij de partners van de uitstap. Bijvoorbeeld :  
indien de inkomprijs van een bezoek niet moet betaald worden voor een afwezige, dan betalen wij dat terug. 
Uitzonderlijk kan ook het restaurant een afwezige niet aanrekenen, maar meestal dient daar wel voor betaald te 
worden. 
 
   Inschrijvingsperiode 
   Voor activiteiten waarvoor een groot aantal deelnemers wordt verwacht voorzien we een  
   “inschrijvingsperiode”. Dit betekent dat je pas kan inschrijven vanaf de begindatum van deze  
   periode, tot ten laatste op de einddatum. Dit is ook de periode om te betalen, want  
                                           inschrijven is bij Neos altijd = betalen. Leden die vroeger dan de begindatum inschrijven komen 
   op de wachtlijst NA allen die wel regulier hebben ingeschreven. 
  De boodschap blijft steeds : schrijf tijdig in, en zeker niet voor de startdatum van de inschrijfperiode. 
 
Carpooling  
Voor enkele activiteiten waarvoor we verwachten om geen autobus vol te krijgen, organiseren wij carpoolen. Dit wil 
zeggen dat we het vervoer organiseren door samen te rijden. Dit doen we om te veel autotransport te vermijden, om 
mensen die niet of niet graag met de auto rijden te helpen, en eigenlijk ook om ons kostendelend te verplaatsen.  
Heel wat “meerijders” geven aan dat ze zich comfortabeler voelen als er rond een vergoeding een duidelijke afspraak 
zou zijn. Daarom wordt bij elke carpooling, bij de aankondiging in de nieuwsbrief, ook het bedrag van de 
carpoolvergoeding aangegeven. 

We rekenen daarvoor op 10 eurocent per persoon per km  
(heen en terug). De afstand heen en terug bepalen we  
vooraf als de som van de snelste en de kortste route volgens 
de routeplanner, ongeacht welke route de chauffeur neemt.  
We rekenen er op dat de meerijders dit bedrag gepast                  
betalen aan de chauffeur.   

Foto’s 
Alle leden worden opgeroepen om in de mate van het 
mogelijke foto’s van onze activiteiten te maken en die door 
te sturen naar onze webmaster. Alle foto’s die in het kader 
van Neos-activiteiten in groep worden genomen kunnen op 
de website of in de nieuwsbrief worden opgenomen. Indien 
een lid niet wenst dat individuele foto’s van hem/haar 
worden opgenomen op de website of de Nieuwsbrief, dan 
geeft hij/zij dit te kennen door een e-mail aan de secretaris.   

Fietsverzekering  
Dank zij de samenwerking met Sportivak kunnen 
Neos-leden een fietsbijstandsverzekering afsluiten  
bij VAB tegen gereduceerd tarief. Deze verzekering  
dekt enkel pechbijstand met de fiets, en NIET licha- 
melijke letsels en diefstal. 
Je kan op twee momenten aansluiten; 01/01 en  
01/07. Aankondiging gebeurt op het juiste moment  
in de NB en op onze website. 

Drankje betalen 
Bij alle activiteiten wordt de deelnemersprijs vastgesteld zonder persoonlijke uitgaven. 
Dit betekent onder andere dat bijvoorbeeld de drank niet inbegrepen is (ook niet tijdens 
de maaltijden), tenzij dit uitdrukkelijk is vermeld in de uitnodiging. 
Als drank met individuele betaling te verwachten is, voorzie dan best wat cash geld, of 
betaal met payconiq of de bank-app om het betalen  vlotter te laten verlopen. 
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Activiteiten van Neos vzw (nationaal) en Neos Vlaams-Brabant. 
Alle leden krijgen om de 3 maanden het Neos-magazine, uitgestuurd door Neos vzw. In dit tijdschrift maak je kennis 
met een aantal andere aspecten van het lidmaatschap van Neos. Hun activiteiten worden ook in dat tijdschrift 
aangekondigd. 
Bij enkele activiteiten sluiten we met Neos Zemst aan en delen die mee in de nieuwsbrief en op onze website.  
Je kan als lid altijd uit eigen beweging deelnemen aan activiteiten, reizen, voorstellingen, enz… van Neos vzw en 
Vlaams-Brabant, door inschrijving via hun website. 

Overlijden. 
Wij hebben als seniorenvereniging meer dan andere verenigingen te maken met het overlijden van een lid. 
Bij Neos Zemst zijn volgende afspraken gemaakt in verband met de kennisgeving van een overlijden: 
 * Als een lid overlijdt wordt een rouwbericht opgenomen in de eerstvolgende nieuwsbrief, als we    
    hiervan in kennis worden gesteld. Er wordt een foto opgenomen in dit bericht als de familie hierin toestemt. 
 * Er wordt geen melding opgenomen in de nieuwsbrief als de overleden persoon geen lid (meer) is van Neos. 
 * Enkel op verzoek of met instemming van de familie wordt de rouwbrief vóór de afscheidsplechtigheid per  
    e-mail verstuurd aan alle leden.     
 * Bij het overlijden van de partner van een lid, wordt dit op uitdrukkelijk verzoek van de familie verzonden per 
    e-mail aan alle leden. 
  

Culturele activiteiten van andere verenigingen 
Leden van Neos zijn uiteraard mogelijk ook actief in andere verenigingen. Als die 
andere vereniging een culturele activiteit organiseert waar het Neos-lid actief aan 
meewerkt, dan kan dit lid aan het kernteam vragen om een aankondiging van 
deze activiteit per e-mail te bezorgen aan alle Neos leden. Het gaat hier dus om 
een culturele activiteit, niet over gelegenheidsrestaurants, sportwedstrijden, 
kaartavonden, enzovoort…. 
Mogelijk kan deze culturele activiteit de aandacht van het kernteam wekken, en 
dan kan een dergelijke activiteit opgenomen worden in onze werking. In dat geval 
organiseren wij via de nieuwsbrief en de website een inschrijvingsprocedure waar 
elk Neos-lid kan inschrijven, binnen het kader van het aantal beschikbare 
plaatsen. 

Financieel 
Neos Zemst is een feitelijke vereniging, die deel uitmaakt van de VZW Neos op Vlaams Niveau. 
Neos Zemst is aan de vzw per lid ongeveer 80 % van het lidgeld van onze leden verschuldigd. Deze bijdrage wordt 
gebruikt voor een uitgebreide verzekering voor leden en bestuursleden en voor ondersteuning van de werking 
van de plaatselijke afdelingen. Hier is een loonkost voor de medewerkers bij Neos vzw, met daaraan verbonden 
de bureelkosten, een belangrijke uitgavenpost.  
Dit betekent dat er amper iets overblijft van dit lidgeld dat wij kunnen besteden voor onze plaatselijke werking. 
Onze kernleden werken als vrijwilliger zonder enige vergoeding. Wij krijgen jaarlijks een financiële 
tegemoetkoming van de gemeente als socio-culturele vereniging. En dan zijn we rond. 
Daarom kijken wij er nauwlettend op toe dat onze activiteiten steeds zelfbedruipend zijn en rekenen wij alle 
kosten door in de deelnameprijs. En dat kan aardig oplopen omdat de kosten van een autobus, een zaal huren, 
een spreker betalen, enz… redelijk hoog uitvallen. 
Voor elke activiteit wordt een budget opgemaakt met de geplande uitgaven en de noodzakelijke inkomsten. Op 
basis hiervan wordt de deelnameprijs bepaald. 
Alvast bedankt voor jullie begrip voor deze manier van werken. 

Inschrijven OEFENEN, OEFENEN, OEFENEN…… 
We haalden het al aan in de laatste nieuwsbrief : inschrijven voor een activiteit wordt nooit meer als vroeger.  
We stappen mee in de inschrijvingstool van Neos vzw. Dit betekent dat we in de toekomst (NU NOG NIET !!!!) 
inschrijven langs onze website en daaraan een betaling koppelen. 
Geen paniek, we helpen je waar nodig, en als je geen e-mailadres of geen internet hebt, blijft alles nog even bij het 
oude. Al doende ga je zeker de voordelen van het systeem leren waarderen. 
In afwachting van deze nieuwe procedure gaat als bijlage een gebruiksaanwijzing “OEFENEN, OEFENEN, OEFENEN. 
waarbij je de nieuwe procedure kan inoefenen. DOEN, DOEN, DOEN, 4 


