BERINGEN

Maart 2026

Beste leden,

Hebben jullie ook zo genoten van het lekkere lenteweer de afgelopen dagen? Super!
We bieden de volgende activiteiten aan. Tot snel.

Lezing “Behoud van de levenskwaliteit”

Deel 2 — Alfred Coninx

Donderdag 2 april, 14.00 uur
Zaal Cor, Klarinetstraat 26, Koersel

In deel 1 nam Alfred Coninx ons
vorig jaar mee op reis door ons
lichaam via een
PowerPointpresentatie. Het was
een boeiende namiddag. In
deel 2 gaat het vooral over de
hersenen die wat
vergeetachtiger worden en hoe
we dat proces eventueel
kunnen vertragen.

Na de lezing wordt er een stukje taart met koffie aangeboden.

De prijs bedraagt 15 euro voor leden en 20 euro voor niet-leden. ledereen van harte
welkom.

Inschrijven is noodzakelijk door overschrijving van het deelnamegeld van 15 euro
(of 20 euro) per persoon op rekening : BE 20 7805 9313 0256 van Neos Beringen
met vermelding 02/04/26 en van de namen waarvoor ingeschreven wordt en dit
vOOr 27 maart.

Optreden Lisa del Bo

Zondag 15 maart, 15.00 uur
Sint-Pietersbandenkerk, Markt, 3580 Beringen
Deze inschrijvingen zijn afgesloten; de deelnemers krijgen nog een mail ivm de
verdeling van de kaarten.




Gentse Floralién

Donderdag 7 mei 2026
Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar!

Wie nog mee wil, betaalt nu een voorschot van 35 Euro, te storten voor 30 maart
2025. Het restbedrag van 59 Euro wordt in het voorjaar betaald.

Inschrijven kan via onze website of door overschrijving van 35 Euro per persoon op
rekening :

BE 20 7805 9313 0256 van Neos Beringen met vermelding Gentse Floralién, en van
de namen voor wie betaald wordt en dit voor 30 maart 2025.

Daguitstap Mechelen op 11 juni

We zijn volop bezig om deze uitstap optimaal voor te bereiden; in onze volgende
nieuwsbrief meer hierover.

Gezond bewegen is de boodschap!

Onze volgende wandeling op 26/03/2026, gaat door in Paal.

We verzamelen, zoals gewoonlijk, om 13.30 uur aan de kruising van de Geiteling met
de Koolmijnlaan. Van daaruit carpoolen we (vertrek 13.45 uur) naar de parking achter
de kerk in Paal. Om 14.00 uur start de wandeling.

Leon Thijs begeleidt deze nieuwe wandeling : tel. +32 476 43 28 66
Bowling, kaarten en rummikubben (eerste en derde donderdag); in maart de 199
om 14.00 uur in het Sportcentrum Kanaal, Commelo Beringen.

Petanque (eerste en derde dinsdag) spelen we op het ex-voetbalplein Korspel,
Stalsesteenweg om 14.00 uur; in maart de 17 en in april de 7€ en de 215,




Digisessie “Digitale erfenis”

Dinsdag 23 maart, 14.00 uur
Inloophuis Beringen-Mijn
Alfred Habetslaan 17, 3581 Beverlo

Digitale erfenis : laat je wachtwoorden veilig achter voor je nabestaanden.

Als je sterft, leef je digitaal verder. Zorg dus dat jouw nabestaanden op een viotte
manier toegang hebben tot jouw logins en wachtwoorden. In deze sessie geven we
tips hoe je dit kan aanpakken op een veilige manier.

Deze digisessie is een initiatief van Digibank Beringen. Deelname is gratis, je hoeft
niet vooraf in te schrijven.

Het team van Neos Beringen




