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Wij zijn er ons van bewust, dat nog niet iedereen de weg gevonden heeft naar onze
website en Facebookpagina.

Via deze kanalen publiceren wij op regelmatige basis verslagjes en foto’s van onze
activiteiten.

Voor zij die dit zouden gemist hebben, hier nog even een korte terugblik op enkele
evenementen van de voorbije maanden.

Kerstfeest in ’t Krekelhof Kuringen

Op donderdag 11 december 2025 verwelkomden wij 90 leden op ons jaarlijks kerstfeest.

Een warm onthaal, een heerlijke maaltijd en een gezellige sfeer zorgden voor een aangename
namiddag in aanloop naar de eindejaarsperiode.

Academie Herk-de-Stad: lezing door Dokter Marleen Finoulst over Dr. Google
Op maandag 5 januari 2026 openden wij het nieuwe jaar met een thema dat ons allen nauw aan het
hart ligt nl. onze gezondheid.

De Academie Herk-de-Stad verwelkomde Dr.Marleen Finoulst, arts-journalist en hoofdredacteur
van de website “Gezondheid en Wetenschap” en auteur van talrijke boeken en artikels over
gezondheidsinformatie, voor een zeer interessante lezing over dit onderwerp.

Indien u wetenschappelijke, onafhankelijke info zoekt over een gezondheidsprobleem, check zeker
de website van Gezondheid en Wetenschap. Neem zeker ook eens een kijkje op hun
Facebookpagina voor interessante factchecks.

https://www.gezondheidenwetenschap.be


https://www.gezondheidenwetenschap.be/

Wat doet Gezondheid en Wetenschap?

Twee pijlers: Vuistregels bij gezondheidsnieuws in de media

Info over ziekte en gezondheid

Gezondheidsnieuws in de media

1. Geloof nooit een (kranten)kop.

2. Ga na waarop dit nieuws gebaseerd is. Een
studie? Een expertenopinie? Reclame?

3. Een expert? Wie is deze expert?
Geloofwaardig? Goeroe?

4. Een studie? Ook getest op mensen?
Placebogecontroleerd?

5. Is de boodschap geloofwaardig? Gebruik uw
gezond verstand
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Nieuwjaarsreceptie in Sporta Tennis-en Padelclub in Schulen

"Door de wind, door de regen" lieten we op vrijdag 9 januari 2026 maar wijselijk aan ons
voorbijgaan. Dus geen nieuwjaarswandeling, maar natuurlijk wel een receptie om het nieuwe jaar
goed in te zetten.

Een 60-tal leden genoten van een hapje en een drankje en klonken samen op het nieuwe jaar!

Seniors at the Movies bij

Kinepolis Hasselt

Onze filmclub sluit voortaan aan bij de ‘
maandelijkse filmnamiddag voor senioren.
U geniet van koffie en cake, een tombola
en een film voor 11,95 euro.

Voor meer info: daisy.quintens@skynet.be

of 0473/844210
Agenda:

13/01/2026: NACHTVLINDERS
10/02/2026: RADIOMAN
10/03/2026: SONG SUNG BLUE



Provinciale Neos-quiz in Kortessem

Op dinsdag 20 januari 2026 waren wij te gast in CC Mozaiek in Kortessem voor de jaarlijkse
provinciale quiz.

Met een 300-tal aanwezigen - waarvan meer dan 200 actieve deelnemers, de rest supporters en vele
helpende handen- was de opkomst een groot succes.

De quizvragen waren interessant, zeer gevarieerd en iedereen zal nu wel onthouden wat de
afkorting “BOB” op de bekende verkeersslogan betekent...

ONZE HERKSE DEELNEMERS DEDEN HET UITSTEKEND!

“kHeb het geweten” ging naar huis met de ZILVEREN medaille, “De bedweters” behaalden een
verdienstelijke 13de plaats (op 36 ploegen).

Van harte proficiat!

Ook de supporters konden hun kennis testen en de smaak te pakken krijgen voor eventuele
volgende edities. Na een hapje en een drankje kon elke aanwezige met een kleurrijk primulaatje
naar huis gaan.

Bedankt NEOS LIMBURG en tot volgend jaar!

Lezing over cybersecurity in samenwerking met de Lokale Politie Limburg

Regio Hoofdstad
Voor de mensen die de interessante infosessie van de politie LRH over CYBERSECURITY op
22 januari 2026 gemist hebben:

https://www.veiligklikken.be/

Academie Herk-de-Stad: Lezing "De toekomst van de Trans-Atlantische
samenwerking" door Willy Claes

Op maandag 9 februari 2026 verwelkomde de Academie Herk-de-Stad (Davidsfonds, Okra, Neos,
De Markthallen) haar leden op een lezing door oud-politicus en Minister van Staat Willy Claes.
Gedurende ruim 2 u luisterden de talrijke aanwezigen naar een boeiende uiteenzetting over de
internationale politiek en wereldhandel in de loop van de voorbije decennia.

Als oud-secretaris generaal van de NAVO was Willy Claes de expert bij uitstek om ons door deze
actuele materie te loodsen.


https://www.veiligklikken.be/

Valentijnswandeling in Paal

Net zoals vorig jaar ging onze Valentijnswandeling op vrijdag 13 februari 2026 door aan de Paalse
Plas.

Ondanks dreigende wolken hebben we het gelukkig toch droog kunnen houden.

Na de wandeling konden we napraten in fietscafé Surplas met koffie en gebak. Met een leuk
valentijnsgeschenkje konden we tevreden huiswaarts keren.

Onze website: https://www.neosvzw.be/herk-de-stad

Onze Facebookpagina:https://www.facebook.com/profile.php?id=61563283052456



https://www.facebook.com/profile.php?id=61563283052456
https://www.neosvzw.be/herk-de-stad

