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Dit programma is onder voorbehoud. Bijkomende activiteiten en/of wijzigingen worden aangekondigd via onze maandelijkse nieuwsbrief. 
Raadpleeg onze website voor de meest recente en volledige informatie over onze activiteiten. 

JAARPROGRAMMA 2025-2026  
NEOS ZELE 

 
SEPTEMBER 

02 Startvergadering met presentatie 
jaarkalender en Dina – Lezing Kolet 
Janssen 

10 Culturele ontmoetingsdag in 
Mantovani met Barbara Dex 

8-12 Midweekreis naar Vayamundo 
Houffalize 

16 Fietstocht en stoelgym 
19 Lezing met Marc Quintyn, “De 

verdeelde staten van Amerika” 
 
 
OKTOBER 
3 Daguitstap – Mosselen in Philippine en 

bezoek Sluis 
14 Bowling - stoelgym 
16 Statutaire vergadering met 

voorstelling reizen 
26 Melodieën voor Miljoenen in de 

Koningin Elisabethzaal Antwerpen 
28 Stoelgym  
 
 
NOVEMBER 
7 Daguitstap “Blokken” en 

Atomiumbezoek 
18 Bowling en stoelgym 
24 Voordracht “De Europese Koninklijke 

families”, Laurens de Coninck 
25 Stoelgym 
 

 
 
DECEMBER 
03 Cohen Tribute Band in “De Wiek” 
09 Bowling en stoelgym 
18 Kerstfeest 
23 Stoelgym 
 

 
JANUARI 
06 Bowling - stoelgym 
08 Winterrevue 
15 Nieuwjaarsfeest 
19 Stoelgym 
20 lezing “Kennismaking met AI”, Marc 

Van Nechelput 
27 Klassiek Nieuwjaarsconcert Bijloke 

Gent 
 
 
FEBRUARI 
03 Bowling en stoelgym 
14 Grüsse aus Wien, De Singel Antwerpen 
17 Stoelgym 
24 Voordracht “Het bedrog van de 

waarneming”, Filip Van Beurden  
 
 
MAART 
03 Bowling en stoelgym 
17 Uitstap bezoek VRT en Vlaams 

Parlement 
24 Stoelgym 
28-30 Midweek Parijs 
 

 
 
APRIL 
02 Paasbrunch 
07 Wandeling Waasmunster en stoelgym 
21 Stoelgym 
24 Aspergelunch Zuiddorpe en bezoek 

Hulst 
 
 
MEI 
04 De Floraliën, Gent met Lauwers 
05 Wandeling Meirdam en stoelgym 
19 Stoelgym 
20 Lunch in “De Welle” 
30 Matineevoorstelling van “ Aspe” in zaal 

Elckerlyk Antwerpen 
 

 
JUNI 
02 Stoelgym 
09 Wandeling in Hamme 
16 Stoelgym 
- grote reis 
 
 
JULI 
- Daguitstap 
 
 
AUGUSTUS 
11 Wandeling Berlare 
20 Barbecue 
27 Festivaria 
 
 

TERUGKERENDE ACTIVITEITEN 
Iedere donderdagnamiddag : onspanningsnamiddag in 
“Thopecom” met mogelijkheid tot kaarten, rummicub, 
scrabble of een aangename babbel. 
Aanvang: 14 uur (tot 17u30)  


