Hallo Neos'ers
Hierna vinden jullie weer het overzicht van de activiteiten voor de volgende weken.

Het inschrijven en liefst ook het betalen gebeurt nu via onze website
(www.neosvzw.be/grootzonnebeke) . Ook de foto’s van de voorbije activiteiten vind
je er terug. Ondervind je hierbij problemen dan kan je altijd mailen naar
grootzonnebeke@neosclub.be of bellen naar Annemie op 0473/942837 of naar een
ander bestuurslid.

Ondertussen werd ons jaarprogramma 2025-2026 bekend gemaakt tijdens ons
zomerfeest. De aanwezige leden hebben het krantje en de flyer met volledige
programma, het sportprogramma en de folder met de lezingen op papier gekregen.
Aan de andere leden hebben we de dag nadien alle folders gemaild. Als je graag ook
de papieren folders krijgt, laat het dan weten. Dan zorgen we dat ze tot bij jou
geraken.

Binnen enkele dagen krijgen jullie ook een mail voor de hernieuwing van het
lidmaatschap. Door te klikken op de knop in de mail en te betalen zijn jullie dan terug
lid tot eind 2026.

Maandag 8 september is er om 9.00 uur Nordic walking. We spreken af aan de
plaatselijke bibliotheek “De Letterschuur”. ledereen is welkom, ook zonder stokken.
Je kan inschrijven op de website

De volgende fietstocht gaat door op donderdag 11 september. Deze keer heeft
Marnix een tochtje uitgewerkt naar Gits en Lichtervelde. We starten om 13.30 uur op
de markt van Passendale. Er is een stop voorzien in de Bossneppe in Lichtervelde. Je
kan je inschrijven op de website Kostprijs €5 (drankje inbegrepen). Het parcours vind
je op de website www.neosvzw.be/grootzonnebeke onder “nuttige clubinfo”.

Op dinsdag 16 september is er darts en rummikub om 14.00 uur in OC de Craeye in
Passendale. ledereen welkom. Je betaalt alleen wat je consumeert. Let op! Om
organisatorische redenen moet er vanaf september worden ingeschreven voor ALLE
activiteiten. Dus ook voor darts en Rummikub. Ga naar de activiteit op de website.

Op dinsdag 23 september hebben we onze eerste lezing met Steven De Foer,
americaspecialist bij de krant De Standaard. Hij komt spreken over ‘Hoe Trump niet
uit de lucht kwam vallen’. We nodigen jullie uit om tegen 14.00 uur te komen naar OC
de Leege Platse, Geluwestraat 10 in Beselare. We ontvangen jullie met koffie en
gebak om 14.00 uur. De lezing gaat door om 14.30 uur. De ledenprijs bedraagt €15;
niet-leden betalen €20. Je kan al inschrijven op de website voor deze lezing over een
zeer actueel onderwerp.
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Op woensdag 24 september gaan we wandelen. Hou de website in het oog. Marnix
zorgt dat we tijdig geinformeerd worden over de startplaats en het traject.

Op donderdag 25 september organiseren we onze eerste daguitstap met een bezoek
in de voormiddag aan beeldhouwer Jan Desmarets en in de namiddag aan de
patatjes van Agristo. Inschrijven kan voor zowel 25 september als 2 oktober enkel
nog op de wachtlijst.

De volgende filmnamiddag in Budascoop is op 6 oktober. Meer details volgen later.

Op 14 oktober is er het provinciaal dictee waar Neos-leden in concurrentie gaan met
studenten van HOWEST. Voel je je geroepen, bel dan naar Annemie 0473/942837 of
mail naar grootzonnebeke@neosclub.be. Het dictee gaat door in The Penta van
Howest. Onthaal met koffie om 13.30 uur. Het dictee is om 14.00 uur. De
inschrijvingsprijs is €13.

We hebben dit jaar nog 4 sessies Qigong, nl. op 17 en 31 oktober en op 14 en 28
november.

Vind rust in beweging met Qigong. Qigong brengt je helemaal in het hier én nu door
het strekken en ontspannen van de pezen en spieren, dit gecombineerd met een
bewuste ademhaling. Deze eeuwenoude Chinese bewegingsleer opent de
meridianen of energiebanen waardoor je na een sessie Qigong opnieuw de energie
voelt stromen doorheen je subtiele lichaam. De vloeiende oefeningen zijn erg
toegankelijk en geschikt voor alle leeftijden. Ze werken o.a. bloeddrukverlagend,
helpen het lichaam met het ontgiften, verzachten de lage rugpijn en verbeteren de
slaapkwaliteit.

Op vrijdag 17 oktober om 9u30 is de eerste les van dit wrkjaar in PC de Craeye in
Passendale. We vragen per les een bijdrage van €6. De lessen worden gegeven door
Sarah Legein, een ervaren lesgeefster. Je kan je inschrijven en betalen op de website.

LET OP! Het is belangrijk dat jullie snel inschrijven en betalen zodat wij even snel
kunnen betalen. Wie eerst inschrijft krijgt bij provinciale en nationale activiteiten de
beste plaatsen. Lees telkens de hele mail want er verandert altijd wel iets. Er komen
wekelijks nieuwe activiteiten bij.



PROVINCIALE EVENEMENTEN:

Neos filmt met de film van Mathias Sercu “J’aime la vie” gaat door op dinsdag 9
september om 18.30 uur in Bolwerk in de Spinnerijstraat 105 in Kortrijk. De film gaat
over kanker maar is een ode aan het leven. De prijs bedraagt €25pp en omvat de film
in aanwezigheid van de regisseur/auteur Mathias Sercu en ook een pasta en een
drankje. Zie ook de flyer in bijlage. Deze activiteit is ook volzet.

Op 23 oktober gaat de slotmanifestatie van de fietszoektocht door in Zaal Sport en
Spel De Ruysel in de Tieltstraat 46A in Wingene. De ontvangst met koffie is om 13.30
uur. Jullie kunnen er kennismaken met Pieter Serry,Mauri Vansevenant en Julie
Vandevelde. Verder worden ook de winnaars van de zoektocht bekendgemaakt. De
inschrijvingsprijs bedraagt €18 per persoon met afsluitend een broodje beenhesp en
groenten vergezeld van een drankje. Je kan je ook al inschrijven via de website.

Hierna volgen de nationale evenementen waar al op ingeschreven kan worden. Het
afhalen met de bus in onze gemeente is gegarandeerd vanaf 10 personen. Als er
minder inschrijvingen zijn, kan er gevraagd worden om op een andere plaats op te
stappen.

NATIONALE EVENEMENTEN WAARVOOR DE INSCHRIJVINGSPROCEDURE LOOPT

Melodieén voor Miljoenen, zondag 26 oktober 2025, 16.00 uur, Koningin
Elisabethzaal in Antwerpen AFGESLOTEN

Deze keer gaan we er met de trein naartoe. Een ticket voor het concert categorie 1
kost €54. We reizen met de trein (treinticket niet inbegrepen) want de Elisabethzaal
ligt vlak aan het centraal station in Antwerpen. Inschrijven kan enkel nog op de
wachtlijst.

Alegria, zondag 9 november 2025, 13.30 uur, Brussels Expo AFGESLOTEN

De wereldbreoemde show Alegria van Cirque du Soleil komt voor het eerst naar
Belgié. In 2019 werd het spektakel in een nieuw kleedje gestoken en speelde
sindsdien al in onder meer Canada, de Verenigde Staten, Zuid-Korea en Japan. Op 9
november krijgen we ook de gelegenheid om dit geheel van circusacts te ontdekken.
Kaarten kosten €89,5. Voor het busvervoer en een broodjesmaaltijd voorafgaand aan
de show wordt €51 gevraagd.



Night of the proms feesteditie, zondag 23 november 2025, 15.00 uur, AFAS Dome,
Antwerpen Laatste kans!

Klassiek ontmoet Pop! Dé gesmaakte formule van Night of the Proms sinds 1985.
Met dit jaar nog een schepje er bovenop, want het is een feesteditie! Al 40 jaar brengt
dit concert een mooie mix van klassieke muziek en bekende populaire artiesten die
de AFAS Dome, het voormalige sportpaleis, op zijn grondvesten doet daveren. Vaste
waarden voor de nodige grandeur: Antwerp Philharmonic Orchestra, NOTP backbone
band en koor Fine Fleur. De prijs voor een zitplaats categorie 1 bedraagt €66 pp en
het busvervoer €25,50 pp. We worden in Zonnebeke afgehaald als we met minimum
10 leden deelnemen. Je kan hiervoor al inschrijven op onze website. Ga naar de
activiteit op de website om in te schrijven en te betalen.

Tot binnenkort.

Annemie
Neos Groot-Zonnebeke



