Beste Neosvrienden,

Eerst en vooral aan iedereen nog een late nieuwjaarswens : blijf gezond en alle goeds toegewenst met veel vriendschappelijke neosmomenten !
De grootste winterkou ligt hopelijk achter ons en met al een knipoog naar de lente schuiven we verder op in ons programma ! 

Op MAANDAG  9  FEBRUARI  luisteren we naar de Heer Wim Distelmans met "EEN  WAARDIG  LEVENSEINDE".  In deze lezing komen diverse aspecten aan bod : beslissingen bij het levenseinde : palliatieve zorg - palliatieve sedatie - verschil met euthanasie - LEIF - voorafgaande zorgplanning en wilsverklaringen.  De bedoeling van de voordracht is iedereen goed te informeren zodat men in staat is zijn eigen levenseinde zelf in goede regie te houden.  Spijtig dat niemand eeuwig blijft leven en daarom is dit voor iedereen heel nuttige informatie !
Wim Distelmans is kankerspecialist en professor in palliatieve geneeskunde aan de VUB.  Hij pionierde voor de erkenning en recht op euthanasie.  Hij is oprichter van LEIF en kreeg voor zijn werk al verschillende prijzen.  Zeker de moeite waard om te komen luisteren.
Deze voordracht gaat door in Den Bussel en start om 14.30 u met onthaal vanaf 14u.

WOENSDAG 25 FEBRUARI  tussen 13u30 en 21u30 in GC Den Bussel: Welzijnsbeurs Feelgood@Keerbergen! 
Ontdek hier het ruime aanbod van de gemeente Keerbergen op vlak van welzijn, zorg, gezondheid en vrije tijd. Jong of minder jong: iedereen is welkom om zich te laten verwennen en inspireren. Verwacht je aan gezellige infostanden, boeiende workshops en leerrijke lezingen. Ervaar alles voor een goed gevoel, dicht bij huis en in goed gezelschap!
Onze club is standhouder nr. 10 en verzorgt een infosessie over ‘Digitale fraude’ van 15.00 tot 15.50 uur. Voor meer informatie over alle standhouders, het volledige programma en hoe je kunt inschrijven voor workshops, kun je terecht op  https://keerbergen.be/welzijnsbeurs2026  of contact opnemen met de dienst Welzijn en Gezondheid van de gemeente via telefoonnummer 015 50 91 62.

Op ZONDAG  15 MAART kunnen we in het CC De Warandepoort in TERVUREN genieten van hemelse muziek met "ODE  AN  DIE  FREUNDE".  Onthaal vanaf 13.30 u en aanvang om 14.30 u.
Die Freunde voelen zich als visjes in het water op de scene en leveren vocaal-technisch zeer virtuoze variaties af. "Ode an die Freunde" is een bijzonder geslaagd amicaal verbond met liederen uit het klassieke en meer recente repertoire.  Je wordt niet alleen geraakt door de muziek maar ook door het jeugdige enthousiasme, de schoonheid en het kleurrijke samenspel van 4 mensen : Lissa Meyvis (sopraan), Alexandra Franck (sopraan), Jokke Martens (bariton) en Lester Van Loock (piano).  Zij brengen een ontspannende muzikale voorstelling met licht verteerbare klassieke muziek voor de geïnteresseerde leek en voor de liefhebber van het klassieke genre.  Die getalenteerde mensen aan het werk zien is zeker de moeite waard van de verplaatsing !
Hiervoor betalen we 35 euro pp via onze website  of overschrijving.  We gaan met eigen vervoer maar afspreken hiervoor doen we zeker nog (indien mogelijk al vermelden bij inschrijving wie zelf rijdt of wie graag mee rijdt).

Op MAANDAG  16  MAART  vieren we ons lentefeest !!!  Deze uitnodiging komt binnenkort.

Op MAANDAG  30  MAART  gaan we, min of meer, de praktische toer op met de Heer Steven Dutry (of vervangend spreker van Sportievak). Hij brengt ons (in het kader van meer bewegen) nuttige informatie over "RUGSCHOLING  en rug vriendelijk bewegen".
Hierbij wordt aandacht geschonken aan hoe we correct bewegen.  Na een korte uitleg over hoe de rug in elkaar zit, gaan we over naar de praktijk.  Deze gediplomeerde lesgever legt uit hoe je best op een stoel zit, iets opheft, hoe je je rug kan ontspannen ... Kortom een praktische handleiding om rugklachten te voorkomen.  We gaan samen aan de slag om nog gezonder te bewegen !
Al die nuttige info krijgen we voor onze gewone voordrachtbijdrage.
Deze voordracht gaat door in Berk en Brem en starten doen we op het gewone uur : ontvangst 14 u en begin 14.30 u.

Voor al deze activiteiten inschrijven en betalen via onze website of door storting op onze bankrekening.

Met vriendelijke groeten,
Het bestuur Neos Keerbergen
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