
Beste Neos-vrienden,

De zomer ligt stilaan achter ons. De dagen worden korter, de
avonden frisser, en de natuur bereidt zich voor op een kleurrijk
najaar. De herfst brengt warmte in haar tinten en nodigt ons uit
om samen te genieten van dit nieuwe seizoen.
Met september starten we ook ons nieuwe werkjaar 2025–
2026. Een jaar vol ontmoetingen, boeiende activiteiten en
gezellige momenten in het vertrouwde gezelschap van onze
vrienden bij Neos. Het is telkens een plezier om elkaar terug te
zien, verhalen uit te wisselen en samen nieuwe herinneringen te
maken.

Nieuwsbrief

NEOS MIDDELKERKE

Eest e klaptje

De pompoen, hét symbool van Halloween
Pompoenen zijn onlosmakelijk verbonden met Halloween.
Oorspronkelijk gebruikten Ierse immigranten in de VS pompoenen in
plaats van rapen om lantaarns te maken — de bekende Jack
O’Lanterns — die volgens de traditie boze geesten moesten verjagen.
Vandaag zorgen ze vooral voor gezelligheid en sfeer.
De oranje kleur van de pompoen herinnert aan de oude Keltische
gebruiken, waarbij men met vuur en licht de donkere winter
tegemoetging. Wist je dat de pompoen eigenlijk een vrucht is (omdat
ze zaden bevat), maar in de keuken als groente wordt beschouwd?
Deze veelzijdige herfstvrucht komt oorspronkelijk uit Midden-Amerika
en behoort tot de komkommerfamilie.

Editie september 2025

Middelkerke

Kièk, wuk da'm hier tegenkom

Laten we dus de eerste herfstdagen met open armen verwelkomen en samen opnieuw een prachtig
werkjaar tegemoet gaan.

Hartelijke groeten,
Bestuur Neos Middelkerke.



Middelkerke

Wieder waoren
der bie

Nederland, Waterland

Op zaterdag 6 september trokken we richting Lille:
brocante, braderie en bergen mosselen.
Onze uitstap  voelde een beetje alsof we in een
kleurrijke mierenhoop terechtkwamen: je kon er
werkelijk op de koppen lopen! De stad stond volledig in
het teken van de beroemde braderie, waar je eindeloos
kon snuisteren tussen brocante, curiosa en schatten-
met-een-verhaal. En zoals de traditie het wil, voor
degene die grote honger hadden, hoorde daar
natuurlijk ook een stevige portie culinaire beleving bij:
mosselen met friet in hoeveelheden waar je alleen
maar bewondering voor kunt hebben. 

Daguitstap: Lille

Op 3 - 4 - 5 september trokken we met  Neos  drie dagen naar
Waterland, Nederland.
We genoten van het sprookjesachtige Giethoorn en maakten een
prachtige ontdekkingsreis in Weerribben-Wieden, een heus labyrint
van plassen, meren, slootjes en mysterieus ogende moerasbossen.

We bezochten ook het Unesco Werelderfgoed Frederiksoord, waar
we kennismaakten met de bijzondere geschiedenis en het
gedachtengoed van Johannes van den Bosch.

Op de laatste dag stond Staphorst op het programma. Bij het
binnenrijden zagen we de typische lintbebouwing met authentieke
boerderijen. In het museum gaf de gids ons een boeiende uitleg
over de klederdracht, tradities, cultuur en het bekende stipwerk.

Ons verblijf in het comfortabele Hotel Zwartewater was tot in de puntjes
verzorgd.
Een welgemeende dank gaat uit naar onze gids Freddy en onze chauffeur
Xavier voor hun inzet en goede zorgen.
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Op 7 september waagden we ons met Neos aan een
kleurrijk avontuur in Zundert. De zon deed flink haar
best, maar wij trotseerden de warmte met plezier,
want er viel iets spectaculairs te beleven: het
grootste bloemencorso ter wereld!
Reusachtige praalwagens, volledig bedekt met
bloemen en door pure menskracht voortgeduwd,
trokken majestueus door de straten. Sommige
wagens torenden maar liefst negen meter hoog
boven ons uit – een waar bloemenwonder!
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Wieder waoren
der bie

Bloemenpracht in
Zundert

Op dinsdag 9 september gingen we naar de Kinepolis voor
een historische dramafilm.
Bij elkaar gebracht door de onverwachte erfenis van een
verlaten huis in Normandië, ontdekken vier neven en
nichten, tot dan toe vreemden voor elkaar, een mysterieus
gedeeld verleden. Twee eeuwen eerder verliet Adèle Munier,
hun voorouder en eigenares van het huis, haar landelijke
woonplaats en vertrok naar Parijs, op zoek naar de identiteit
van haar moeder, in het hart van de modernisering van de
stad en de opkomst van het impressionisme. Terwijl haar
nakomelingen haar voetsporen volgen, ontrafelen ze Adèle's
verleden om hun eigen toekomst vorm te geven. Twee met
elkaar verweven periodes botsen, waarbij de hedendaagse
kijk van de familieleden tegenover de fascinerende realiteit
van het 19e eeuwse Parijs komt te staan.
Na de film was er koffie en gebak.

Seniorenfilm: La venue de l’avenir
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Op donderdag 11 september luidden we het nieuwe Neosjaar
feestelijk in.  Het thema? La douce France! Ons bestuur heette
de leden welkom in stijl, volledig uitgedost in de kleuren
blauw, wit en rood. Tijdens een vrolijke presentatie ontdekten
we het nieuwe programma boordevol activiteiten – voor elk
wat wils!
Na het officiële gedeelte werd het glas geheven met een
heerlijk aperitief, gevolgd door een smaakvolle coq au vin. En
zoals het in Frankrijk hoort, eindigden we in zoete sfeer met
taart en koffie.
Maar daar bleef het feest niet bij… Er volgde nog een tombola
met prijzen in heuse Franse stijl – van een vleugje Parijs tot
een stukje joie de vivre. De gelukkige winnaars gingen dan
ook met een brede glimlach én een Frans tintje huiswaarts.
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Startfeest Neos Middelkerke

Op 17 september trokken we met Neos naar het
Kustschlagerfestival. En of er ambiance was! Paul Bruna, de
onbetwiste koning van de sfeer, zette meteen de toon. Davy
Vandyck bewees nog maar eens waarom hij een vaste waarde
is in de Vlaamse muziek. En toen Christoff zijn ongeëvenaarde
repertoire aan meezingers bovenhaalde, kon niemand nog
stilzitten. We zongen uit volle borst, haakten elkaar arm in arm
en lieten ons helemaal meevoeren op de golven van de
schlagers. Het werd een feestje om niet snel te vergeten!

Kust Schlagerfestival
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Op 24 september mochten we Lieven Jacobs van
Neos vzw verwelkomen voor een interessante
infosessie over het gebruik van de nieuwe website
van Neos Middelkerke.
Lieven toonde ons stap voor stap hoe we onze weg
kunnen vinden op de vernieuwde site en hoe
eenvoudig het is om activiteiten te raadplegen of in
te schrijven. Na het digitale luik was het tijd voor
het smakelijke luik: ons bestuur trakteerde op een
tas koffie met een heerlijk gebakje.
Een gezellige en leerrijke namiddag die zeker
smaakte — zowel online als offline!
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Uitleg en gebruik nieuwe
website

Donderdag 25 september: Petanqueplezier in de Zilveren Bal.
In de Zilveren Bal mochten we ons onder deskundige leiding
van Wim en Dries wagen aan het edele petanquespel. De
ballen rolden vlot – al dan niet in de juiste richting – en de
sfeer zat meteen goed. Er werd enthousiast gemikt, strategisch
gegooid en vooral veel gelachen.
Na al onze inspanningen (en enkele spannende
puntentellingen!) was het tijd om de innerlijke mens te
versterken. Een heerlijk frambozentaartje met koffie smaakte
dubbel zo goed na dit sportieve namiddagje.
Een geslaagde activiteit vol plezier, gezelligheid en een vleugje
gezonde competitie – helemaal in de geest van Neos!

Initiatie petanque 
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Daguitstap naar Oosterweel  
Oosterweel cruise : een boottocht naar de werken in Antwerpen.
Inbegrepen: vervoer luxe autocar
3 gangen buffet, dranken en koffie
3 u durende cruise naar de werken + bezoek Elixir d'Anvers.

Middelkerke

Wuk stoat der op ’t
program in novembre?

November

Filmmiddag: Downton Abbey: The grand finale
Downton Abbey: de cinematische terugkeer van het wereldwijde
fenomeen, volgt de familie Crawley en hun personeel terwijl ze de
jaren 30 ingaan. Terwijl de geliefde personages uitzoeken hoe ze
Downton Abbey de toekomst in moeten loodsen, moeten ze
verandering omarmen en een nieuw hoofdstuk verwelkomen. 

08
2025
NOV

Daguitstap naar Mons
Ga met ons mee op een boeiende daguitstap naar Mons waar heel
veel te ontdekken is: station, kerken, muurschilderingen, marktplein.
Vrij middagmaal (niet inbegrepen).
Na de middag bezoek aan de Brouwerij Vanderginste (proeven van
heerlijke gerstenat).
Stop te Kooigem, boterham met hesp, kaas en gehakt.
Inbegrepen: bus, ontbijt op de bus, bezoeken en avondmaal.



13
2025
NOV

17
2025
NOV
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Wuk stoat der op ’t
program in novembre?

November
Bloemschikken in herfstsfeer
Onder de deskundige leiding van Jan gaan we opnieuw aan de
slag om een prachtig bloemstuk te maken. Met kleurrijke
herfstmaterialen en creatieve inspiratie toveren we iets moois
tevoorschijn dat onze woonkamer zal opfleuren tijdens de grillige
herfstdagen. Een gezellige namiddag vol geur, kleur en fijne sfeer! 

Seniorennamiddag
Beleef een gezellige namiddag in de Stille Meers met het
seniorenfeest van 2025. 
Met optredens van Heidi en Gino - Stardancers - Jurgen Dilano –
Herbert.



04
2025
DEC

Daguitstap Kersctcruise op de Maas en de Mandelse Maas
In de voormiddag rijden we vanuit onze opstapplaats het
Mouchotteplein te Middelkerke naar Heusden aan de Maas. Bij
aankomst maken we met onze gids een wandeling door dit oude
vestingstadje. Om 11u00 gaan we aan boord van een prachtig in
kerstsfeer ingericht schip. We maken een vaartocht over de Maas en
de Mandelse Maas en hebben een mooi uitzicht op de kleine dorpjes
op de dijken, haventjes, molens en Hollandse vergezichten.
Middag tijdens de vaartocht genieten we van een heerlijke kertslunch.
Namiddag: omstreeks 14u00 komen we terug aan in Heusden en
rijden we verder naar Den Bosch. Onze gids toont de mooiste plekjes
van deze Noord-Brabantse stad met o.a. de Sint Janskathedraal. Na
de wandeling kunnen we nog volop genieten van de kerstsfeer in de
binnenstad en uiteraard mogen we zeker niet vergeten een echte
Bosche Bol te proeven.

Middelkerke

Wuk stoat der op ’t
program in decembre?

09
2025
DEC

Filmnamiddag: Team Spirit Next Gen
Exact 25 jaar na de eerste Team Spirit komt Eendracht Vooruit terug
op het veld, ouder en nu zelf ouders. Hun kinderen zijn mondig,
assertief en vastbesloten de wereld te verbeteren.

December

18
2025
DEC

Kerstfeest Riviera
Ho ho ho… het is weer zover!
Op 18 december rollen we in de Riviera de rode loper uit voor ons jaarlijkse
kerstfeest. De deuren zwaaien open om 11u30, en daarna wordt het één en
al gezelligheid.
We klinken samen op de warmte van Kerstmis met een feestelijk aperitief,
genieten van een heerlijke lunch, en sluiten af met een zoet dessert om
duimen en vingers bij af te likken.
En alsof dat nog niet genoeg is, hebben we natuurlijk ook onze tombola met
prachtige prijzen – want Kerstmis zonder verrassingen, dat kan toch niet?
Dus haal die kerststemming boven, trek iets rood, glinsterend of gewoon
gezellig aan, en kom samen met ons het mooiste feest van het jaar vieren.



Neos Middelkerke steunt het “Kom op tegen kanker” 
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E welgemeende
merci an:

E warm herte
moakt ‘t verschil

Tearoom - café Riviera 
Leopoldlaan 40

8430 Middelkerke

Spar Middelkerke
P. De Smet de Naeyerstraat 34

8430 Middelkerke

Q-cars 
Schoolstraat 78

8434 Lombardsijde

Dank u, dank
360 plantjes zijn de deur uit
Dank aan Lieven en Sophie

van spar Middelkerke.
Dank aan alle Neos leden die
ons een warm hart toedragen.

Dank aan zij die “ Kom op
Tegen kanker gesteund

hebben 


