NEO'S

netwerk van ondernemende senioren

OUDSBERGEN

INFOBLAID

Redactie: Jan Vandael, Poortstraat 24, 3670 Oudsbergen
tel. 0478-054969 e-mail : neos.ob.secr@gmail.com
Rekeningnummer : BEO4 9731 4496 6231
Website : www.neosvzw.be/oudsbergen

Nummer 234 - MEI 2026

AGENDA

MEI 2026 meer .....
DO 07 14.00 PETANQUE en RUMMIKUB SC De Duin Opglabbeek  P.2
DI 12 13.30 WANDELEN naar de Luysmolen Bocholt p.2
DO 21 15.00 BOWLING en RUMMIKUB SC Maaseik p-2
DI 26 07.00 DAGUITSTAP Fietscruise  Hasselt p.3
JUNI 2026
WO 03 14.00 FEEST Feest in’t Park Opglabbeek p.4
DI 11 14.00 PETANQUE en RUMMIKUB SC De Duin Opglabbeek
WO 17 14.00 FEEST Feest in’t Park Meeuwen p-4
DO 18 13.30 FIETSEN naar Warredal Neeroeteren
DO 25 15.00 BOWLING en RUMMIKUB SC Maaseik

UITNODIGING
DO 25/06/26 Provinciale Bewegings- en belevingsdag Lanaken p.5
ZA 05/09/26 Allianz Memorial Van Damme Heizel Brussel p.6

NOTEER VOLGENDE DATA IN UW AGENDA

MA 28 september tot DO 1 oktober 2026 : Neos Oudsbergen aan
zee. Vier daagse hotel Ostend in Oostende.
Verdere informatie in infoblad juni — juli.
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Z1] VERJAREN in MEI - PROFICIAT

03 Jaak TAENS 19 Leon HEYNICKS
06 Jef MAES 29 Albert VANHERCK
07 Helena DREEZEN 29 Marc VLYMINCKX

12 Leon ZOONS

Z1J VERJAREN in JUNI - PROFICIAT
10 Esther ARNOUTS

15 Gaby AUWERX L Pt
21 Jos BERBEN b Coitciveee

21 Jaak HAEX
27 Marthe VANWESER
28 Etienne VROLIJKS

INFO over komende ACTIVITEITEN

PETANQUE en RUMMIKUB
Donderdag 07/05/2026 om 14.00

8 Deze activiteit gaat door in Opglabbeek, SC De Duin.
| Liefhebbers op post!!

WANDELEN naar de Luysmolen in BOCHOLT
Dinsdag 12/05/2026 om 13.30

Start wandeling : Mariahof, Mariahofstraat 51 3960 Beek.
. Stopplaats : De Luysmolen, Luysenweg 2 3950 Bocholt.
We vertrekken op het kerkplein in Meeuwen om13.00 en
carpolen zo naar Beek. Wie rechtstreeks wil gaan, kan ook.
De wandeling van 6,5 km vertrekt stipt om 13.30 en we zijn
rond 14.40 aan de Luysmolen. Wandelaars op post!

BOWLING en RUMMIKUB
Donderdag 21/05/26 om 15.00

Bowlen en rummikubben van 15u tot 17u.
Liefhebbers op post !!!




UITNODIGING

DAGUITSTAP : FIETSCRUISE

Dinsdag 26/05/26

De dag fietstocht is dit jaar een combinatie van een
boottocht en een fietstocht. Ook niet-fietsers en
rolwagens zijn welkom. Dit alles wordt georganiseerd
door Limburgia Cruises uit Hasselt.

PROGRAMMA -

07.00 Inscheping te Hasselt en boarding fietsen.
Adres : Limburgia Cruises, Scheepvaartkaai 5D, Hasselt

07.45 Afvaart met ontbijt : spek met eieren, brood, confituur, boter,

2 tassen koffie of thee.

10.30 Aanmeren te Zutendaal, fietsen van dek en vertrek fietstocht.
Het schip vaart verder naar Kanne met de niet-fietsers aan
boord.

11.30 Lunch aan boord voor de niet-fietsers (soep en belegde broodjes).
De fietsers hebben picknick onderweg ter hoogte van Maastricht.

12.30 Aanmeren te Kanne waar de niet-fietsers een korte wandeling

kunnen maken.

15.00 Boarding fietsers en niet-fietsers.

15.30 Vertrek schip terug richting Hasselt met onderweg een 3 gangen

diner op de boot.

19.00 Afmeren te Hasselt.

Wat krijgen we onderweg allemaal te zien? We passeren 3 sluizen heen
en terug, veel natuur, bedrijven, haven van Genk, container

terminal, bunkers, brug in Vroenhoven enz....

Voor de fietsers is er een prachtige route uitgestippeld van +/- 40 km

PRIJS op basis van 50 personen : 75 euro per persoon.
Boot, fietstocht/wandeling, ontbijt, picknick/lunch, avondmaal

INSCHRIJVEN : voor 18/05/2026 :
e Via de website : www.neosvzw.be/oudsbergen of

e door overschrijving van 75 euro pp naar reknr. Neos
Oudsbergen BEO4 9731 4496 6231 met vermelding
‘fietscruise’ en ‘naam’.

PS: bij heel slecht weer wordt de cruise verplaatst naar een andere datum
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Feest in ’t Park

Het participatieforum nodigt je uit voor
twee namiddagen vol ambiance en gezelligheid

14 - 17 uur 14 - 17 uur

Sgt. Melsensplein, Meeuwen Park tussen gemeentehuis en
WZC Kimpenhof, Opglabbeek

Animatie Jimmy Limburg
De Dalton Gang

Het Kloosterhof en Kimpenhof opent haar
Ter Meeuwen openen deuren
hun deuren

Muzielk laad

Een initiatief van Okra Opglabbeek, Okra Meeuwen
Seniorenwerking Oudsbergen, Neos Oudsbergen, WZC Kimpenhof,
WZC Ter Meeuwen, WZC Kloosterhof en gemeente Oudsbergen

Ook bij slecht weer gaat het feest door, maar dan binnen :
Meeuwen : 't Heem
Opglabbeek : Den Ichter




UITNODIGING

PROVINCIALE BEWEGINGS- en BELEVINGSDAG
Donderdag 25/06/26
Sportoase Montaignehof, Montaigneweg 1 3620 Lanaken

Neos Lanaken ontvangt ons dit jaar voor een geweldige beleving.
Onze thuisbasis voor de dag is Sportoase Montaignehof. Van
daaruit starten de wandelingen, de fietstochten en de
paardenkoetstocht.

Gedurende de dag kan je tevens proeven van extra
bewegingssessies die volkomen gratis aangeboden worden door
Neos Limburg.

PROGRAMMA

12.00 u. Koffieonthaal met lunch van soep en broodje
13.00 u. Vrij vertrek wandelen en fietsen
Gratis bewegingssessies
Vertrek paardenkoetstocht
16.00 u. Aperitief
17.00 u. Avondmaal met saladeschotel

Schrijf je in voor wandelen, fietsen of paardenkoetstocht

Wandelen
e 5 km: een korte wandeling
e 12 km: een lange wandeling met korte uitleg van een ranger

Fietsen
e 37.6 km: een heerlijke tocht door de vallei van de Ziepbeek
e 51.9 km: prachtig fietsen door bos en natuur tot Terhills

Paardenkoetstocht
Ben je er zelf graag bij maar kan je niet meer wandelen of fietsen, schrijf je dan -
voor slechts 10 euro extra- in voor de paardenkoetstocht naar het verleden.

EXTRA! Gratis bewegingssessies om te proeven

Aanbod: Easy fit, Easy Yoga, Pilates, Line dance, aquafit, vrij zwemmen
Inschrijven voor deze sessies kan je ter plekke.

Voor het zwemmen en aquafit is strakke zwemkledij vereist.

Draag schoenen met zachte zolen om de vloer van de sporthal te sparen.

PRIJS: 49 euro pp inclusief lichte lunch, saladeschotel, aperitief en 2 drankjes
49 euro +10 euro pp voor de paardenkoetstocht

INSCHRIJVEN: voor 8 juni 2026
e Via onze website : www.neosvzw.be /oudsbergen of
e door overschrijving van 49 euro pp op rekening Neos Oudsbergen
BEO4 9731 4496 6231 met vermelding van ‘Lanaken’ en je keuze
‘wandelen’ of fietsen’ of ‘paardenkoetstocht’
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UITNODIGING

ALLIANZ MEMORIAL VAN DAMME 2026
Zaterdag 05/09/26
Koning Boudewijnstadion, Marathonlaan 135 1020 Brussel

Allianz @) MEEE 3 In 2026 viert de Allianz Memorial Van
' Damme haar 50ste editie. Voor Neos
Ihemor il E 202 6 een uitgelezen kans om samen een

vandanmme

uitzonderlijke sportavond te beleven.

® Wat ooit begon als een eerbetoon aan
de betreurde atleet Ivo Van Damme,
groeide uit tot één van de grootste
atletiekmeetings ter wereld. Dit

- S jubileumjaar wordt extra bijzonder,
want Brussel ontvangt ook de finale van de Wanda Diamond League.

Dat betekent dat Neos-leden de absolute wereldtop van de atletiek kunnen
meemaken in het Koning Boudewijnstadion.

Behalve het sportieve hoofdmenu staan er tal van extrasportieve verrassingen op
het programma. In de schaduw van het Atomium ben je getuige van uitzonderlijke
sportprestaties én spectaculaire animaties tjokvol showgehalte die het stadion
onderdompelen in een unieke sfeer.

Met een optreden van Helmut Lotti als kers op de taart.

Praktische info

DATUM
Zaterdag 5 september 2026
Ontvangst vanaf 17u (finale vanaf 20u)

LOCATIE
Koning Boudewijnstadion, Marathonlaan 135, 1020 Brussel

EXCLUSIEVE NEOS-PRIJS
e Neos-ticket-centrale tribune 3 : 40 euro pp
e Neos-ticket inclusief busvervoer : 65 euro pp

INSCHRIJVEN : tot uiterlijk vrijdag 12 juni 2026 of zolang de voorraad
strekt :
e Via onze website : www.neosvzw.be/oudsbergen of
e door overschrijving van 40 euro/65 euro pp op rekening Neos
Oudsbergen BEO4 9731 4496 6231 met vermelding van
‘Memorial’ en je ‘naam’.
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VERSLAGEN

DAGUITSTAP HAVEN ANTWERPEN
Dinsdag 24/03/26
Deelnemers : 47

Vertrek om 08.15 op het Phil Bosmansplein in Gruitrode met een autobus van ‘De
Wilg’. Op de bus een ervaren gids die ons de ganse dag vergezelde.

Voormiddag : om 10.30 arriveerden we in
Antwerpen. Op het Steenplein stapten we in
de waterbus voor een tocht op de Schelde
naar Sint-Anna.

Een korte wandeling op de linkeroever met
zicht op de Antwerpse skyline.

Middaglunch : Vlaamse lunch in
restaurant ‘De 7-Schaken’.

De hoofdgerechten -stoofvlees, vol-au-vent
en stoemp van de week-werden in grote
schotels op tafel geserveerd met verse
frieten zodat iedereen van elk gerecht kon
proeven. Hierna was er nog even tijd voor

een groepsfoto aan de Brabofontein.
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Namiddag : havenrondrit met een havengids, welke meeslepende verhalen vertelde.
Ook waren er uitstapmomenten : panoramisch zicht op de gigantische Oosterweel-
werken; panoramafoto’s nemen van imposante kranen, containerschepen,
getijdenmoerassen.




Oosterweelwerf
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Na de havenrondrit terug naar Limburg. ‘ l nf ‘ !‘ ’l@
Onderweg was er nog een afsluiting bij S w; 0N N

‘Secure Truck Stop’ in Heusden-Zolder
met een tas soep, smos kaas/hesp, koffie
of thee. Terug in Gruitrode om 20.30.
Een drukke en leerrijke dag waar alle
reizigers van genoten hebben. Containerkranen
Bedankt Kris voor de organisatie.

- B

INDIVIDUELE FIETS BIJSTANDSVERZEKERING

Dank zij de samenwerking van Neos met Sportievak vzw kunnen de
leden een individuele fietsbijstandsverzekering met serieuze korting
afsluiten bij VAB. Neos leden betalen hiervoor 30 i.p.v. 58 euro.

Complete bijstand voor fietsers in heel Belgie, Nederland en Luxemburg.
Kapotte ketting, platte band, lege batterij of pedaal kwijt. Dikke pech, maar
VAB weet er wel weg mee. Met de fietsbijstand sta je nooit lang langs de kant
o 24/24, altijd beschermd. Onze wegenwachters snellen je ter hulp in de hele
Benelux.
e Al je fietsen. Voor je fiets, elektrische fiets, mountainbike...of zelfs bromfiets.
e Onbeperkt aantal interventies, al vanaf 1 km van je woonplaats.
o Altijd geholpen. Niet terplaatse opgelost? Dan brengen we jou en je fiets naar
huis.

Er is één instapmoment voorzien : 01/07/2026

Interesse? Schrijf dan voor 01/06/2026 30 euro per persoon over naar de
rek. van Neos Oudsbergen BEO4 9731 4496 6231 met vermelding
“Fietsverzekering 2026-2027” en je “naam”.

Begin juli 2026 ontvang je de VAB-lidkaart.

Tot ivjuni
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