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Hernieuwing lidmaatschap

Beste Neos-lid,

Het nieuwe werkjaar is reeds twee maanden oud. Op de reeds
georganiseerde activiteiten mochten we veel leden ontmoeten, ook
nieuwe leden.

Bij een nieuw werkjaar hoort ook het betalen van het lidgeld.

Dit bedraagt 35 EUR per persoon.

Wij hopen dat jullie er allemaal nog een jaartje bijdoen en jullie
lidmaatschap zullen hernieuwen voor 20 december 2025 door de
betaling te doen op de bankrekening van Neos Oudsbergen

BEO4 9731 4496 6231 met vermelding “lidgeld 2026”en je
“naam?.

Jullie hebben ook allen een mail ontvangen om het lidmaatschap te
hernieuwen. Via de payment-button is een online betaling mogelijk.

Onze club is aangesloten bij Sportievak. Nadat het lidgeld betaald is,
bezorgen we jullie vanaf januari 2026 je lidkaart en een ingevuld
formulier (aanvraag tussenkomst lidgeld). Hierop kleef je een klever
van je mutualiteit, en kun je het aan je mutualiteit bezorgen.

Bestuur Neos Oudsbergen
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AGENDA

NOVEMBER 2025

meer info op...

DI 04 14.00 INFONAMIDDAG Nieuwe website p-3
DO 06 14.00 PETANQUE en RUMMIKUB De Duin Opglabbeek

DO 13 14.00 UITSTAP 1/2d Labor Meeuwen p.3
Z0O 16 08.30 DAUWWANDELING + ontbijt Buurthuis Wijshagen p.-3
DI 18 14.00 INFONAMIDDAG Nieuwe website

DO 20 15.00 BOWLING en RUMMIKUB SC Maaseik p-4
DI 25 14.00 LINE DANCE  Buurthuis Ellikom p.-4
VR 28 14.00 VORMING Dementie Cultuurpunt Gruitrode p-4
DECEMBER 2025

DO 04 14.00 PETANQUE en RUMMIKUB De Duin Opglabbeek

DI09 14.00 LINE DANCE  Buurthuis Ellikom p-4
VR 12 14.00 CULTUUR The swingin’Christmas special ZZ Bree

DI 16 16.00 FEEST  Kerstfeest ’t Heem Meeuwen p.S5
DO 18 14.00 BOWLING en RUMMIKUB SC Maaseik

Z0O 28 16.30 WANDELEN Kerstwandeling Tuinhier 't Heem Meeuwen p-S

JANUARI 2026

DO 15 15.00 FEEST Nieuwjaarsreceptie CC Cultuurpunt Gruitrode

JARIGEN in NOVEMBER - Proficiat

02 Rita BOEREN

04 Huub HOUBEN

04 Annemie PERNOT

04 René LEYNEN

06 Marleen VANDEKERKHOF
06 Josette VERHEYEN

11 Miet VROLIX

12 Margriet KNEVELS

14
17
17
19
24
25
HAPPY| 29

RTHDAY! 29

Hilda MAENEN
Angele CREEMERS
Robert MOONEN
Diane TACHELET
Lies KERKHOFS
Kris De WILDE
Virginie GEERTS
Fina KERKHOFS

JARIGEN in DECEMBER - Proficiat

03 Mietsy MEERTENS
05 Truda CONINX

08 Liliane GEELEN

12 Jos HOOGMARTENS
20 Jean PLESSERS

21 Fanny AERTS

27 Edmond JAEKEN
28 Agnes RUYTERS
31 Anny VANDUFFEL
31 Michel INDESTEGE




INFO over komende ACTIVITEITEN

INFONAMIDDAG NIEUWE WEBSITE
Dinsdag 04/11/25 om 14.00 en/of dinsdag 18/11/25 om 14.00
Den Ichter Opglabbeek ;

Dit zijn onze laatste twee opleidings-
namiddagen. We gaan u proberen iets bijj
te brengen ivm onze nieuwe website. Dit
doen we aan de hand van uitleg op het
grote scherm. De liefhebbers mogen hun
laptop/ipad meebrengen. Lukt het niet,
dan komen we ter plaatse uitleg geven.

Y2 DAGUITSTAP BEDRIJFSBEZOEK LABOR in MEEUWEN
Donderdag 13/11/2025 om 14.00

Labor Arbeidskansen

Kleine Heidestraat 29 3670 Meeuwen (Oudsbergen)

e PROGRAMMA:

ol : | 13.50: Samenkomst Labor Kleine Heidestraat 29

4 Meeuwen. Parkeren: parking Labor, langs de
weg, langs Sompenstraat

14.00: Rondleiding in verpakking- en montage afd.

15.15: Uitleg over werking Labor en Arbeidskansen.
Tevens wordt koffie en taart aangeboden.

16.00: Einde bezoek

Het bezoek is gratis.

Gelieve op de website in te schrijven (voor het aantal deelnemers)

DAUWWANDELING en ONTBIJT in WIUSHAGEN
Zondag 16/11/2025 om 08u30

We verzamelen aan het Buurthuis in Wijshagen, Dennenstraat
35, 3670 Wijshagen (Oudsbergen).

Hier vertrekt de wandeling om 08u30. De afstand is 4 km.
Halfweg wordt er een drankje en een hapje aangeboden. Trek uw
wandelschoenen aan!!! Rond 10.00u zijn we terug aan het
buurthuis. Daarna gaan we genieten van een super ontbijt
geserveerd door Thuisfornuis.

Ingeschreven niet-wandelaars worden om 10.00u verwacht.

PRIJS : 25 euro per persoon

INSCHRIJVEN :

Inschrijven en betalen ten laatste 7 november 2025 op rek.nr.Neos
Oudsbergen BEO4 9731 4496 6231 met vermelding van je “naam”
en “dauwwandeling”.

Inschrijven kan ook via de website : www.neosvzw.be/oudsbergen
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BOWLING en RUMMIKUB
Donderdag 20/11/25 om 15.00
“Steengoed Arena” Maaseik

. Bowlen en rummikubben van 15u tot 17u.
Liefhebbers op post !!!

BOWLING

DANSNAMIDDAG : LINE DANCE
Dinsdag 25/11/2025
Buurthuis Ellikom, Weg naar Ellikom 243

' Wanneer : Tijdstip: van 14.00 tot 16.00
Inkom: 2,5 euro per sessie
- dinsdag 25/11/25 Ter plaatse betalen
dinsdag 09/12/25 dinsdag 03/03/26
dinsdag 06/01/26 dinsdag 17/03/26
dinsdag 20/01/26 dinsdag 31/03/26

dinsdag 03/02/26
dinsdag 17/02/26

OMGAAN met DEMENTIE
Dinsdag 28/11/25 om 14.00
CC Cultuurpunt Gruitrode

Dementie raakt steeds meer mensen in Vlaanderen. De
kans is 1 op 5 dat iemand in zijn leven dementie krijgt.
Maar ook voor de naasten van een persoon met de
diagnose dementie start een proces van “levend
verlies”: het afscheid nemen van stukjes van je
dierbare, terwijl die nog bij je is.

Klinisch psychologe Nele Maesen plaatst in een heel
begrijpbare taal het thema in perspectief naar een
breed publiek toe. Ze licht eerst toe wat dementie
inhoud, welke symptomen erbij komen kijken en hoe je
dus dementie kan herkennen. Aansluitend geeft de
spreker heel wat praktische handvatten en tips over hoe je hier het best mee kan
omgaan. Daarna is er nog tijd voor vragen.

I Il
TR

Neos Oudsbergen organiseert deze sessie in samenwerking met de gemeente
Oudsbergen en het participatieforum senioren.

Programma :
14.00 Lezing “hoe omgaan met personen met dementie”
15.00 Ruimte voor vraagstelling
15.30 Koffie met iets lekkers en gezellig napraten

Prijs : 3 euro pp voor leden en niet leden

Inschrijven : v66r 21 november 2025 door storten van 3 euro pp op
rekening Neos Oudsbergen BEO4 9731 4496 6231 met
vermelding dementie en je naam.

Je kan ook inschrijven via de website : www.neosvzw.be/oudsbergen
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KERSTFEEST

Dinsdag 16/12/2025 om 16.00 (In jaarprogamma staat 15.00 =fout)
’t Heem Meeuwen

16.00 Deuren open / receptie
16.10 Korte bezinning
16.20 Optreden Jos en Nadine
17.15 Kerstbuffet (Jacky Jaeken)
* soep: tomatencreme of boschampion
* warm buffet: Schartong rolletjes,
kalkoenbraadstuk, varkenshaasje +
groenten + gratin
* dessert
20.00 Einde

Inschrijven voor 09/12/2025 door overschrijving van 50 euro pp
naar rek. Neos Oudsbergen BEO4 9731 4496 6231 met vermelding
“Kerstfeest”, je “naam” .

Je kan ook inschrijven via de website : www.neosvzw.be/oudsbergen

KERSTSFEERWANDELING
Zondag 28/12/2025 van 16.30 tot 19.30
’t Heem Meeuwen

De kerstwandeling vertrekt aan ’t Heem,
Kloosterstraat 5 in Meeuwen en wordt

» georganiseerd door de vereniging Tuinhier.

¢ Bewegwijzerde sfeervolle wandeling van ongeveer
6 km, onderbroken voor soep, streekdrank of
choco en verrassing voor allen.

Achteraf is er een gezellige ontvangst in 't Heem
met nog een gratis boterham met kip-kap of kaas
en een tas koffie of choco.

Trek uw wandelschoenen aan en een fluo hesje.
Prijs : 8 euro pp ter plaatse betalen.




: UDBEI{EN 7 CULTUUR

UITNODIGING van Neos PELT

Op dinsdag, 18 november 2025 om 14.30 uur
is er in het CC Palethe in de Muzezaal, Jeugdlaan 2 in 3900 Pelt
de boeiende lezing:

“ OUD? FOERT! ”
Door Ann Peuteman

redactrice bij het weekblad Knack.
Daarnaast verdiept ze zich al jaren in het leven

en de rechten van ouderen.
Daarover schreef ze:
-‘Grijsgedraaid, waarom we bang moeten zijn om oud te worden’,
-‘Verplant, waarom het heerlijk wonen kan zijn in het woonzorgcentrum’
-‘Rebels’, over het kleine verzet.
Ze geeft lezingen en vormingen voor een breed publiek, over de manier waarop we
met ouderen omgaan en wat we van hen kunnen leren.

Wij bieden deze boeiende lezing aan voor 10 euro als je Neos-lid bent.
Er is drank met iets lekkers inbegrepen.

Gezien wij een hoge opkomst verwachten, is het nodig om je op
voorhand in te schrijven. Gelieve het juiste bedrag ‘voor 14 november’
te storten op het nr. van NEOS-Pelt BE18 2350 2933 8165 met
vermelding van je naam en lezing 18/11.

Van harte welkom aan iedereen, op dit boeiend samenzijn!!!

De stuurgroep NEOS-pelt in samenwerking met de gemeente PELT.

BARBARA DEX — From Dolly to Dex
Zaterdag 17/01/2026 om 20.00
BICC ’t Poorthuis Zuidervest 2a 3990 Peer

Barbara Dex en countrymuziek vormen een perfecte
match. Haar stem past naadloos bij de verhalen die het
countrygenre zo krachtig en herkenbaar maken. Ze
haalt inspiratie bij iconen als Dolly Parton en Tammy
| Wynette, terwijl ze tegelijkertijd ook de frisse, nieuwe
interpretaties van moderne artiesten als Ilse DeLange,
Taylor Swift en Beyoncé omarmt. Samen met een
vijfkoppige band brengt Barbara een show die het beste van beide
werelden verenigt.

Inschrijven: tot 01/12/2025 door storten van 18 euro op rek. Neos
Oudsbergen BEO4 9731 4496 6231. Vermeld “Dex” en je’naam”.

Je kan ook inschrijven via de website : www.neosvzw.be/oudsbergen
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VERSLAGEN

WANDELEN in ZONHOVEN “DE TEUT”
Donderdag 09/10/25
Deelnemers : 16

De wandeling van 6 km vertrok aan het GC Tentakel en ging in de
richting Camping Holsteen, waar we het “Rendierjagerspad” volgden.
Dit pad zorgt voor een ontsluiting van de unieke archeologische sites
Holsteen en het rendierjagerskamp.

Tegenwoordig vind je rendieren alleen nog in het hoge noorden rond de
poolcirkel. Maar meer dan 11.000 jaar geleden was het in Zonhoven en
omstreken ijskoud en kon je deze dieren ook hier tegenkomen. Onze
verre voorouders, de rendierjagers, trokken rond in het spoor van de
rendierkuddes.

Tijdens de wandeling kun je een luisterverhaal volgen en kom je
onderweg verschillende belevingsmomenten tegen. De wandeling door
het gebied komt ook voorbij de “Kuil’, bekend bij de vele fans van het
veldrijden. Daar ligt een levensgrote replica van een mammoetgeraamte
Tussenstop was aan cafetaria Holsteen.




DAGUITSTAP BEDRIJFSBEZOEKEN BERINGEN
Donderdag 30/10/2025
Deelnemers : 33

Voormiddag (10.00-12.00 ): COLD SET PRINTING PARTNERS

In de ontvangstruimte kregen we aan de hand van een power point
een overzicht van het ontstaan van de drukkerij en de evolutie tot
2025. In totaal worden er 33 verschillende kranten, tijdschriften,
magazines enz.... gedrukt in 4 kleurendruk. Gekende kranten zoals
Het Belang van Limburg, Het Nieuwsblad, Gazet van Antwerpen,
Telegraaf, New York Times, ....worden in hoge oplages gedrukt.
Machinepark : 5 gigantische drukpersen waar de kranten aan razend
tempo voorbij flitsen.

De rollen papier op
tabloid-formaat
worden gestockeerd in
een magazijn met

| controle van

. temperatuur en

- vochtigheid. Er is een
- voorraad van 3 weken.
De kranten worden
gedrukt op
gerecycleerd papier.
Om de kwaliteit te
garanderen kan er
maximum 7X
gerecycleerd worden.

Voorbereiding van een rol (1600 kg) : transport bescherming wordt
verwijderd, controle op beschadiging, aanbrengen dubbelzijdige
kleefband. Deze laatste zorgt ervoor dat op het einde van een rol en
het begin van een nieuwe rol het papier aan elkaar gekleefd wordt en
dit aan een tempo van 13 m/sec.
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Voorbereiding
De redacties van de kranten sturen hun teksten en foto’s digitaal naar
de drukkerij. Hier worden de alu-drukplaten digitaal gevormd. De
redacties zitten in Hasselt, Antwerpen, Amsterdam, NewYork......
De drukplaten worden met de hand (oudere drukpersen) of
automatisch op de drukrollen bevestigd.
Tijdens de rondgang konden we zien hoe de kranten gedrukt
(4 kleurendruk), gevouwen, gesneden en verpakt werden, klaar voor
verzending. Er is voortdurend controle op kwaliteit drukwerk en foto’s

5 gigantische drukpersen o



Enkele cijfers :

-er werken 150 personen 24 /7

-5 drukpersen

-250.000 kranten per uur (max.capaciteit)

-40.000 ton papier per jaar

-650.000 kg inkt per jaar

-1 krant = 5 gr inkt

-1973: 1ste vierkleurendruk krant in Belgié

-2004: 1ste tabloid krant in Belgié (Gazet van Antwerpen)
Het bezoek werd afgesloten met een drankje, aangeboden door het
bedrijf.

Middag (12.30-14.00) : lunch bij Cycling Factory
Pasta-buffet : spaghetti bolognaise, vegetarische lasagna,
penne met kip, broodjes en 2 drankjes.

Namiddag (14.00-16.30): “BELGIAN CYCLING FACTORY”
Gegidste begeleiding tijdens het bezoek aan de producent van de
bekende Ridley- en Eddy Merckx fietsen.

Het bezoek startte in het magazijn. Hier liggen alle onderdelen voor
het samenstellen van een fiets (ongeveer 35.000).

Kader, stuur, wielen zijn van aluminium of carbon.

Op de alu-onderdelen wordt poederlak aangebracht, waarna ze
gedroogd worden. Meerdere controles zorgen voor een onberispelijke
kwaliteit.

De carbon onderdelen worden gelakt in een spuitcabine.

Eenmaal het
lakken klaar
is, wordt de
bestikkering
aangebracht.
Hierna wordt
er een
beschermlaag
aangebracht,
zodat de
stikkering
nooit
verwijderd
kan worden.

10



Samenstellen van de fiets: pas als alle onderdelen aanwezig zijn.
-montage van het stuur met alles ingebouwd : remmen, kabels,
versnellingen ......

-de versnelling kan mechanisch (met kabel) of elektronisch (zender/
ontvanger) zijn.

-de remmen zijn uitsluitend schijfremmen.

-montage van de banden op de wielen

-montage keten : alle onderdelen worden in volgorde gemonteerd,
waarbij de volgende steeds het werk van de voorgaande controleert

“Mont&zgely
Klaar maken voor verzending : de fiets wordt schadevrij verpakt.

Er staan ongeveer 3.000 fietsen klaar voor verzending.
Alleen verkochte fietsen worden samen gesteld (geen stock).

Schadevrije verpakking
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Als slot bezochten we het innovatieve “Experience Center Bike Valley”.
Hier worden testen uitgevoerd in de windtunnel en klimaatkamer.
Met de Bikefit-technology wordt de fiets (kadermaat, type zadel, type

stuur) aangepast aan de morfologie van de renner.

Tenslotte
kregen we een
exclusieve
9 preview van de
RN 5 . o bt .+ nieuwste
BIE e e S Ridley- en Eddy
L e XM R * Merckx fietsen,
VALLEY b ekl Y SO e Acres
stadsfietsen en
de Nukerproof
montainbike en
gravel fietsen.

Het waren twee zeer interessante bezoeken. Bedankt Kris.
Jan

INDIVIDUELE FIETS BIUSTANDSVERZEKERING

Dank zij de samenwerking van Neos met Sportievak vzw kunnen de
leden een individuele fietsbijstandsverzekering met serieuze korting
afsluiten bij VAB. Neos leden betalen hiervoor 30 i.p.v. 58 euro.

Complete bijstand voor fietsers in heel Belgie, Nederland en Luxemburg.

Kapotte ketting, platte band, lege batterij of pedaal kwijt. Dikke pech, maar

VAB weet er wel weg mee. Met de fietsbijstand sta je nooit lang langs de kant
o 24/24, altijd beschermd. Onze wegenwachters snellen je ter hulp in de hele

Benelux.

Al je fietsen. Voor je fiets, elektrische fiets, mountainbike...of zelfs bromfiets.

Onbeperkt aantal interventies, al vanaf 1 km van je woonplaats.

Altijd geholpen. Niet terplaatse opgelost? Dan brengen we jou en je fiets naar

huis.

Er is één instapmoment voorzien : 01/01/2026

Interesse? Schrijf dan vo6r 01/12/2025 30 euro per persoon over naar de rek.
van Neos Oudsbergen BEO4 9731 4496 6231 met vermelding “Fietsverzekering
2026” en je “naam”.

Begin januari 2026 ontvang je de VAB-lidkaart.

TOT IN DECEMBER
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