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Waar dit is moeten we niet vertellen aan onze trouwe lezers ... of toch ... in het PP dus.
Vandaag waren er enkele belangrijke afzeggingen en waren we maar met drie mannen en drie
vrouwen. Evenredig verdeeld dus en dat deed ons mannen, echt wel deugd (zonder commentaar)

Er werd gesproken over heksen en we ademden diep in door de neus.

En ademden 4 tellen langer uit langs de mond, allemaal zo gezond.

We hoorden vinken en zwartkoppen en kwakende kikkers in de verte.

En toen we, voor het eerst dit jaar, een koekoek hoorden koekoeken, kon ons geluk niet meer op.
Oei ik vergat het bijna, maar we genoten ook van het koppeltje ooievaars op het palen nest,
onvergetelijke beelden

We hadden een toffe groep en deze wandeling zullen we nog lang herinneren, zeker door de
“verrassende afsluiter” op het einde.

RogerG

Volgende wandeling in Westerlo op maandag 2 juni

Ga je mee ... bel Roger of ... en dat is nieuw “WhatsApp NEOS wandelen”.

Weet dat ik altijd een korte versie achter de hand hou voor rolstoel- of rollatorgebruikers.



Verslag van de bijeenkomst rond
valpreventie bij Neos-Geel 16 mei 2025.

Op donderdagnamiddag, 16 mei kwamen 27 leden van Neos-Geel samen voor
een boeiende en leerrijke bijeenkomst rond het thema valpreventie. De
causerie werd verzorgd door Tinneke Claes, ergotherapeut, die op een heldere
en toegankelijke manier de verschillende oorzaken en risicofactoren van vallen
toelichtte.

De namiddag begon met een warm onthaal: de aanwezigen werden
verwelkomd met een drankje, waarna het inhoudelijke gedeelte van start ging.
Tinneke Claes nam haar publiek mee in een verhelderende uiteenzetting over
hoe valincidenten ontstaan, welke hindernissen vaak over het hoofd worden
gezien, en vooral hoe we deze risico’s zoveel mogelijk kunnen beperken.
Tijdens de pauze gaf ze een praktische demonstratie: ze toonde hoe men,
binnen de eigen fysieke mogelijkheden, het best opnieuw rechtkomt na een
val. Dit werd door de aanwezigen erg gewaardeerd, gezien de bruikbaarheid in
het dagelijks leven.

In het tweede deel van haar presentatie liet Tinneke enkele aanwezigen zelf
ondervinden hoe beperkend het kan zijn om met een fysieke handicap te
leven. Dit zorgde voor meer inzicht en bewustwording rond mobiliteit en
veiligheid.

Na afloop van de causerie werden de deelnemers verwend met een kommetje
verse aardbeien en een heerlijk smeuige roomkaas. De gezellige namiddag
werd afgesloten met een glaasje wijn, waarbij nog wat kon nagepraat worden
over de interessante inzichten die opgedaan werden.

Al met al was het een geslaagde bijeenkomst, zowel informatief als
aangenaam, en eentje die ongetwijfeld zal bijdragen tot meer veiligheid en
zelfredzaamheid in het dagelijkse leven van onze leden. (DT)

Zomeropera: Un ballo in maschera - Verdi

dinsdag 17 juni 2025 Alden Biesen om 20u30 tot 22u(0.

Uur en plaats vertrek delen wij nog tijdig mede.



DINSDAG S AUGUSTUS 2025
BEDEVAART NAAR SCHERPENHEUVEL

VERTREK om 9,00 uur aan het Unizo - lokaal.
Fiets je mee .....
bel Ton GSM 0492/06 93 67.

We fietsen in een zeer gezapig tempo, langs rustige wegen, naar het

“ bedevaartsoord Scherpenheuvel *

Om 11 uuris erde NEOS - MIS in de BASILIEK.
De NIET - FIETSERS worden verwacht vanaf 10,45 uur
aan de BASILIEK.

Na het middagmaal in ' DE RAM ™ Albertusplein, 9 te Scherpenheuvel
vatten we de terugrit aan met een tussenstop in
taverne-restaurant “ TER SCOETE ", Zavelberg 9 Gerhagen Tessenderlo.

Met goed weer hopen we op een mooie bedevaart en verwachten we
heel veel Neos-leden !




MELODIEEN VOOR MILJOENEN
“WIEN ....BLEIBT WIEN!"“

zondag 26 oktober 2025, 16U
Koningin Elisabethzaal, Antwerpen

Een gouden ' allesbehalve ouden ' klassieker. Neos ' huisorkest ' Frascati.
Symphonic zal ons in 2025 opnieuw verwennen met een wervelend concert
in de prachtige Koningin Elisabethzaal.

De titel zegt het helemaal: Wenen ... blijft Wenen! Sommige muziek is
onvergankelijk. De Weense melodieén vormen een onuitputtelijke bron van
schoonheid en kippenvel. Onbetaalbaar, en voor Neos-herhaling vatbaar.
Laat je betoveren tijdens een sprankelende middag vol muzikale pracht en
praal. Dit concertprogramma neemt je mee op een onvergetelijke reis door

de wereld van Mozart, Strauss en Lehar. Geniet van de tijdloze klanken van

de Ouverture tot Boccacio de romantische melodieén uit Le Nozze de Figaro
en de vrolijke deuntjes van de keizer van de operette, Franz Lehar.

Met een mix van orkestwerken, prachtige zang en meeslepende duetten,
belooft dit concert een feest voor de zintuigen te worden. Kom en ervaar de
magie van Wenen in de prachtige Koningin Elisabethzaal.

Frascati Symphonic o.l.iv. Kris Stroobants neemt je mee op sleeptouw.

Inschrijven = betalen

Deelnameprijs: 80 € ticket cat 1 incl busvervoer.
Wil je deelnemen wacht niet te lang

onmiddellijk overschrijven op ons
rekeningnummer KBC BE09 7340 4726 3257.
volzet is volzet




ALVAST TE NOTEREN:

“ Neos — Geel 25 jaar “
we vieren dit met een feestje op vrijdag 26 september 2025
in “ Feestzaal De Vesten “ Kanaalweg & Laakdal

hou deze datum alvast vrij.

Kurkatelier
Monnikenheide
breng de stoppen
maar binnen .....
Inzameladressen kurkenstoppen ....

Stuyck Lou Steentjesblok 21 Geel
Smolders Josée Waaiburg 101 GeelL

Voor de kaartliefhebbers

Elke donderdag kaarten in het " Luysterbos "
J.B. Stessensstraat 69 te Geel vanaf 13,30 tot 17u.




