netwerk van ondernemende senioren

HERK-DE-STAD

Nieuwsbrief Januari 2026

De bestuursleden van Neos Herk-de-Stad wensen U prettige
eindejaarsfeesten en een gelukkig en gezond 2026!

Zondag 4 januari 2026
Mis voor overleden Neos-leden

In de zondagsmis van 9u30 in de St-Martinuskerk worden de overleden Neos-leden van het voorbije
jaar herdacht.

Maandag 5 januari 2026
Academie Herk-de-Stad: lezing door Dokter Marleen Finoulst over Dr. Google

Dit is de derde activiteit van de Academie Herk-de-Stad, de samenwerking tussen Davidsfonds,
Neos, Okra en de Markthallen.

Locatie: De Markthallen, grote zaal

Aanvang: 14u, einde: 16u30.

Inkom: 6 euro voor leden, 8 euro voor niet-leden, in deze prijs is koffie en een kleine versnapering
inbegrepen.

Gelieve in te schrijven uiterlijk op 31/12/2025 -bij voorkeur via onze website- of via overschrijving
op ons banknummer BE02 7845 8221 4840 met vermelding “Dr. Google™.

Velen hebben de reflex om op internet of apps informatie op te zoeken als ze zich niet lekker
voelen, maar is dat wel een goed idee? Uit een Australisch onderzoek blijkt dat Dokter Google
vaker een foute diagnose stelt dan de juiste.

Slechts in 52 procent van de gevallen zat de juiste diagnose in de top drie van mogelijke
aandoeningen, en in amper 36 procent van de gevallen was de eerste diagnose de juiste.
Verontrustend, zeker als je weet dat slechts in 49 procent van de gevallen werd doorverwezen naar
de juiste plaats voor verdere zorg.



Marleen Finoulst is gewezen huisarts en maakte in de jaren 90 een carriereswitch naar de media.
Als arts-journalist en auteur van een tiental boeken over gezondheid stond ze in 2013 aan de wieg
van de website Gezondheid en Wetenschap, waarvan ze tot op heden hoofdredacteur is. Ze volgde
de cursus Evidence-Based Medicine van Cebam, factcheckt gezondheidsnieuws in de media, leest
alle factchecks van Gezondheid en Wetenschap kritisch na en geeft lezingen over kritisch omgaan
met gezondheidsinformatie.

Vrijdag 9 januari 2026
Nieuwjaarswandeling en - receptie in Schulen

Om organisatorische redenen graag inschrijven uiterlijk op 22 december 2025. Na deze datum is
dit niet meer mogelijk.

Nieuwjaarswandeling in het centrum van Schulen met aansluitende receptie .
Locatie: Sporta Tennis-en Padelclub, Manestraat 82 in Schulen.

Aanvang: de wandeling start om 14u, voorzie steeds gepast schoeisel in functie van de
weersomstandigheden. De niet-wandelaars komen een uurtje later naar de tennisclub om aan te
sluiten.

Wij vergasten u op een druppelke, een soepje, Luikse balletjes, koffie en cake, dit alles voor de prijs
van 15 euro per persoon.

U kan rechtstreeks inschrijven via onze website of door overschrijving op ons rekeningnummer
BE02 7845 8221 4840 met vermelding "nieuwjaar".

Contactpersoon: Danielle Vanleeuw, d.vanleeuw@skynet.be , 0498/104634



Dinsdag 13 januari 2026
Seniors at the Movies: Nachtvlinders

Onze filmclub sluit vanaf nu aan bij “Seniors at the movies” bij Kinepolis Hasselt, een maandelijkse
filmnamiddag voor senioren.

Voor de film is er een receptie voorzien waar er koffie/thee en cake geserveerd wordt. Er zijn ook
leuke prijzen te winnen in de zaal vooraleer de film begint.

Start receptie: 13ul5, start prijsuitreiking in de zaal: 14ul5, start filmvertoning: 14u25

Een ticket kost slechts 11,95 euro per persoon. Dit is alles (cake, koffie/thee en film) inbegrepen.’
Voor verdere inlichtingen en praktische afspraken kunnen jullie contact opnemen met Daisy
Quintens (verantw. Filmclub) : 0473/84 42 10. Graag op voorhand aanmelden bij Daisy.

Iedereen koopt zijn/haar eigen ticket.

y

Synopsis Nachtvlinders:

Na het uitzitten van zijn gevangenisstraf wil Dylan (Aimé Claeys) kappen met zijn verleden.
Omwille van een openstaande schuld wordt hij echter gedwongen tot een laatste inbraak in de
populaire Brasserie Papillon. Hij ontmoet er de mysterieuze Margot (Maaike Neuville). Door hun
ontmoeting krijgen ze ongewild elkaars lot in handen. Maar geen van beiden houdt rekening met
Tonio (Matteo Simoni), de flamboyante kelner van Papillon. Hun paden kruisen elkaar tijdens 1
dramatische nacht die hun levens voorgoed zal veranderen.



Dinsdag 20 januari 2026
Provinciale Neos-quiz in Kortessem

Dit is een evenement georganiseerd door Neos Limburg.
Neos Herk-de-Stad beschikt reeds over 2 vaste quizploegen, maar geinteresseerden zijn nog steeds
welkom. Meld u aan bij onze bestuursleden!

Om uw eigen kennis te testen, kan u de sfeer ook komen opsnuiven als supporter!
Locatie: CC Mozaiek, Kerkplein 12, 3720 Kortessem

Aanvang quiz: 14u.

Receptie en uitslag: 17u.

Prijs: 18 euro (koffie, water, drank en hapje na de quiz)

Wenst u mee te gaan als quizzer of supporter, contacteer dan Daisy Bal, uiterlijk op 5 januari
2026 , herk-de-stad@neosclub.be, 0487/ 90 64 38.

Gelieve voor dit evenement NIET in te schrijven via de website, vermits onze club het globale
bedrag in één keer moet overmaken.

-
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Donderdag 22 januari 2026
Lezing over cybersecurity in samenwerking met de Lokale Politie Limburg
Regio Hoofdstad

Cybercriminaliteit is een groeiend probleem in onze samenleving. Het aantal online
oplichtingspraktijken neemt de laatste jaren sterk toe, met grote financiéle en mentale gevolgen
voor slachtoffers. De politiezone Limburg Regio Hoofdstad (LRH) zet daarom volop in op de
preventie van cybercrime om inwoners beter te beschermen tegen deze misdrijven.

De cyberpreventieadviseurs informeren burgers, verenigingen en scholen over hoe cybercrime te
herkennen en hoe ze zich hiertegen kunnen beschermen. Deze adviseurs geven praktische tips over
de verschillende vormen van cybercriminaliteit zoals phishing en vriendschapsfraude.

Tijdens de infosessies ontdek je de nieuwste technieken van oplichters en krijg je praktische tips om
jezelf beter te beschermen. ledereen kan slachtoffer worden, maar met de juiste kennis sta je sterker.


mailto:herk-de-stad@neosclub.be

Locatie: De Markthallen, zaal 11
Aanvang: 14u, einde: 16u30.
Leden betalen 5 euro, koffie en kleine versnapering inbegrepen.

Er zijn maximum 30 personen per sessie toegestaan, een tweede sessie kan enkel doorgaan op
29/01/2026 als de 1ste sessie volzet is.

Inschrijven ten laatste op 18/01/2026, bij voorkeur via onze website waarbij u het aantal nog
resterende plaatsen kan opvolgen.

Inschrijven via overschrijving op banknummer BE02 7845 8221 4840 met vermelding
“cybersecurity” blijft uiteraard ook mogelijk.

Zaterdag 9 mei 2026

De avond van de filmmuziek
Mogen wij uw aandacht reeds vragen voor onderstaand evenement van Neos Koepel?

Wil je er graag bij zijn? Schrijf je dan snel in!
Uiterste inschrijvingsdatum: 5 maart 2026 (of zolang de voorraad strekt)

Voor meer info: kijk op onze FB-pagina : www.neosvzw.be/herk-de-stad

Zaterdag 9 mei verandert de AFAS Dome in de grootste bioscoop van het land, waar de meest
icornische filmmuziek tot leven komt. Laat je meevoeren door bekende soundtracks, live gebracht
door het Antwerp Philharmonic Orchestra en getalenteerde solisten, met de filmbeelden als
adembenemend decor. Dé concertbelevenis in teken van memorabele filmmuziek!

Laat je bij 'De Avond van de Filmmuziek' meevoeren door meesterwerken uit bekende films, live
uitgevoerd door het Antwerp Philharmonic Orchestra, onder leiding van de getalenteerde
Braziliaanse dirigente Alexandra Arrieche.

Exclusieve filmbeelden zullen tijdens de show op een groot scherm worden vertoond. Met de
ondersteuning van een symfonisch live orkest, solisten en enkele special guests belooft dit een
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ongekende ervaring te worden.

Zo zijn vele soundtracks immers even legendarisch geworden als de films zelf. Het visuele
spektakel van de begeleidende beelden wordt versterkt door de adembenemende muziek. Een
meeslepende avond gegarandeerd!

'De Avond van de Filmmuziek' vond voor het eerst plaats in het Koninklijk Concertgebouw in
Amsterdam. Op enkele jaren tijd groeide dit muziekgala uit tot het grootste muziekevenement in dit
genre in Nederland, met jaarlijks voorstellingen in de Ziggo Dome. In 2025 trok dit unieke concerpt
voor het eerst succesvol naar Belgié. En in 2026 wil Neos dit niet missen, jij toch ook niet?

Klik hier om de algemene FLYER te bekijken

NIEUW: DIGITAAL INSCHRIJVEN VIA ONZE WEBSITE!

Onze activiteiten tot eind januari 2026 staan ook klaar op onze website :
www.neosvzw.be/herk-de-stad onder de hoofding PROGRAMMA

Je kan ook online inschrijven en betalen ! Daarvoor moet je wel je nieuw lidnummer (vermeld in de
mail over het lidgeld XXXXXYYO000) en je bankAPP of bankkaart bij de hand hebben.

Je krijgt dan onmiddellijk een mail met de bevestiging van je inschrijving en de administratie wordt
een pak eenvoudiger. Bij drempelvrees: aarzel niet om hulp te vragen aan kinderen, kleinkinderen,
vrienden of kennissen. Het is veel gemakkelijker dan je denkt!

Uiteraard kan je ook nog inschrijven via overschrijving op ons banknummer, met vermelding van
de activiteit.
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Prikbord JANUARI 2026

Datum Activiteit Prijs Uiterste datum van
inschrijven
5/01/2026 Lezing Dr.Google 6 euro (leden) 31/12/2025
8 euro (niet-leden)
9/01/2026 Nieuwjaarswandeling 15 euro 22/12/2025
en receptie

20/01/2026 Provinciale quiz 18 euro (supporters) 5/01/2026

22/01/2026 Infosessie 5 euro 18/01/2026
Cybersecurity

29/01/2026 (enkel Infosessie 5 euro 25/01/2026
indien 22/01/2026 Cybersecurity

volzet is =30 pers.)




