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Verrijk je leven,
beleef het samen

Busreis Mechelen en omgeving
Vrijdag 3 oktober 2025

57 deelnemers

500 jaar geleden was Mechelen de bestuurlijke en juridische hoofdstad van de Bourgondische
Nederlanden onder leiding van Margareta van Oostenrijk.

Dat zie en voel je nog steeds. Met de vele Mechelse stadspaleizen, de historische kerken en
de pittoreske stadsgezichten.

Gezien wij met een volle bus waren (57 personen), hadden wij drie stadsgidsen voorzien.

Na een lange rit met de bus, kwamen we met een kleine vertraging in Mechelen aan. Waar
wij op de veemarkt (praktisch centrum Mechelen) mochten uitstappen. Vandaar was het 5
minuten stappen naar het Restaurant “Groot Seminarie”, waar de koffie, thee, fruitsap en
mini-koffiekoekjes klaar stonden. Om praktische reden hadden wij op de dienst toerisme
voorgesteld dat de gidsen de groepen zouden starten en terug aan het restaurant “Groot
Seminarie” zouden brengen.

Onder leiding van de drie gidsen hebben we de verschillende mooie gebouwen kunnen
bezichtigen zoals de adembenemende Sint-Romboutskathedraal waar gotiek en barok in
harmonie samen gebracht zijn, en het schepenhuis (waar de toeristische dienst is). Het
gerechtshof het paleis van de Margareta’s. Het stadhuis met de grote markt enz...



Na een wandeling van 2 uur was het tijd om terug naar het restaurant te gaan. Waar we
konden genieten van een mooi en lekker diner. Het gezellige was dat hier grote ronde tafels
voorzien waren met uitzicht op de mooie binnentuin, zodat wij met meerdere leden konden
contact hebben tijdens het diner.

Na het lekkere eten, was er een bus-rondrit voorzien met gids ,die ons door de streek Rupel,
Zenne, Dijle en kanalen loodste. We reden doorheen het Hombeeks Plateau en de
Rupelstreek. Zoals Hemiksem, Schelle, Niel, Boom en Rumst. Dorpen Waar het
steenbakkersverleden nog voelbaar is. We kunnen het een beetje vergelijken met onze streek
waar steenkool ook nog voelbaar is. Gekende bezienswaardigheden zijn o.a. de Abdij van
Hemiksem, het provinciaal Domein de Schorre in Boom. Gezien onze chauffeur de reistijden
moet respecteren was er nog een kleine stop voorzien in Mechelen.

De OUWEN DOK (zwembad van Mechelen) werd enkele jaren geleden volledig gerestaureerd
en omgevormd tot het Van der Valk Hotel Mechelen.

Na gezellig nog een glaasje te hebben gedronken was het tijd om, terug naar Ham te
vertrekken.

Het was een prachtige dag, een stad met een grote geschiedenis, vele musea en attracties
zoals: de zoo Planckendael, Technopolis, het groendomein Vrijbroekpark, het kunstuur,
kazerne Dossin, de Koninklijke Manufactuur De Wit enz......

Voordracht: Cybersecurity
Dinsdag 14 oktober 2025

80 deelnemers

Laat je niet vangen — Phishing
Deze voordracht werd gegeven door Jean Vranken.
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De voordracht was aangenaam
om te volgen. Niet te technisch,
begrijpbaar en gebracht op een
vlotte manier. Hij wist het publiek
te boeien op een geanimeerde
manier door hen te betrekken
soms met een vleugje humor.
Zeer duidelijke slides afwisselend
met filmpjes over getuigenissen
hoe men tracht de mensen te
misleiden.

te doen overkomen. Een ding is duidelijk niet zomaar een voorgestelde link openen.



Verschillende onderwerpen kwamen aan bod zoals:

Privacy-instellingen (jij bepaalt wie wat kan zien);

Tips voor een sterk wachtwoord. Hoe dit te onthouden;

Dubbele beveiliging;

Beveiligen van smartphone en tablet: antivirussoftware;

Doe regelmatig de software-updates;

Controleer URL (=afzender) en links. Leer valse berichten herkennen;
Doe enkel online betalingen thuis of via een beveiligd wifi-netwerk;
Maak back-ups;

Wat te doen bij identiteitsfraude.

Aanbevelingen:

Gebruik sterke (lange) wachtwoorden;

Gebruik indien mogelijk dubbele verificatie;

Beveilig uw mobiel toestel met een originele cijffercombinatie

Schakel automatische updates in;

Controleer URL’s;

Let op met het klikken op een link. Ga zelf naar de website (van je bank,.....).
Zet uw belangrijke sites bij je favorieten;

Bel niet terug naar onbekende nummers;

. Niet gebeld = geen geld!

9. Doe nooit een verificatiebetaling buiten de webshop/app.
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Alle leden hebben de samenvatting van de presentatie mogen ontvangen. Lees deze
zeker aandachtig het kan u veel ellende en geld besparen. Dubbel voorzichtig zijn is de
boodschap.



Concert: Melodieén voor miljoenen

Zondag 16 oktober 2025

7 deelnemers

In een volle Koningin Elisabeth zaal genoten 1341 Neos-leden van een muzikale reis door de

wereld van Mozart, Straus en Léhar.

Neos vzw organiseerde voor de 15% keer dit evenement.
Neos Ham was aanwezig met 7 leden en hadden uitstekende plaatsen.

Een mix van orkestwerk door Frescati Symphonic,
prachtige zang en meeslepende duetten onder
leiding van de aimabele dirigent Kris Stroobant
zorgden voor een streling van onze zintuigen. Het
was op het nippertje dat de dirigent kon aanwezig
zijn. Hij was een 4-tal weken ervoor het slachtoffer
geworden van zinloos geweld in Leuven.

De zang werd verzorgd door Sopraan Anja Van
Engeland en Tenor Frangois Pardailhé

Deze namiddag lag het accent meer op het
operettegebeuren. De instrumentale nummers
zonder zang kwamen minder aan bod. De zang
werd bijwijlen overstemd door de kracht van het
orkest.

De presentatie van dit jaar was in handen van T’ Jollyn Lenaart die Fred Brouwers (ziekte)
kwam te vervangen. Opvallend was dat zijn broekspijpen niet even lang waren. Nieuwe mode

trend?

Het was een zeer
aangename namiddag
waar de liefhebbers van
klassieke muziek en
operette zeker aan hun
trekken zijn gekomen.




Cirque du Soleil: Alegria

Zondag 9 november 2025
7 deelnemers

De busfirma Lauwers brengt de groep Neos naar Brussels Expo. Het Atomium herinnert ons
aan de wereldtentoonstelling Expo 58, die in 1958 plechtig werd geopend door koning
Boudewijn op de Heizel.

Tijdens een tussenstop in Meise genieten we van belegde broodjes en soep. Restaurant Den
Boomgaard staat in die regio bekend om zijn culinaire en stijlvolle keuken.

Alegria — Cirque du Soleil

Alegria werd voor het eerst opgevoerd in 1994 en
heruitgebracht in 2019 ter gelegenheid van het 25-
jarig bestaan als Alegria—In a New Light. Het is een
van de meest geliefde en iconische Cirque du
Soleil-shows. Alegria ontvouwt een boeiend
verhaal over conflict en vernieuwing.

De Brusselse versie telt 54 acrobaten, muzikanten
en clowns, die klassieke en nieuwe nummers
combineren. De show is volledig uitverkocht, met
onder de bezoekers maar liefst 1.300 Neos-leden.

Het verhaal

Wij stappen binnen in een wereld vol magie en
poézie.

De show speelt zich af in een koninkrijk, dat zijn
koning is verloren. Cirque du Soleil nodigt ons uit, om getuige te zijn van een subtiele revolutie
van de geest, een verhaal dat meeslepende thema’s biedt voor gezinnen en kunstliefhebbers.
De ouder wordende oude orde belichaamd door aristocratische hovelingen, wordt
geconfronteerd met een opkomende Bronx-jeugdbeweging, die op zoek is naar vernieuwing.
Mr. Fleur, de excentrieke nar, droomt ervan een kroon te dragen, maar de etherische engelen
en aristocratische rebellen strijden om de ziel van het koninkrijk.

Dit poétische verhaal ontvouwt zich via beweging, kleur en gebaren, en laat het publiek zich
afvragen:

Welke geest zal zegevieren? Zal het
koninkrijk verandering omarmen of zal de
oude macht zich vastklampen aan het
verleden?

Conclusie

Het niveau van de show en het rollenspel
van de artiesten was fenomenaal.

Voor mensen die voor het eerst naar
Cirgue du Soleil-voorstelling bijwoonden,
werd het een magnifieke, onvergetelijke
ervaring.




De muziek, scenes, kostuums, adembenemende acrobatie en surrealistische personages
bezorgden het publiek een sublieme avond, met als slot een indrukwekkend
kippenvelmoment.

Met een minutenlange staande ovatie bedankten de aanwezigen Cirque du Soleil en hun
medewerkers.

Een enig mooi initiatief van Neos vzw.
Proficiat en dankuwel.

Wijndegustatie
Donderdag 20 november 2025
42 deelnemers

Wij hebben 39 leden mogen verwelkomen op deze degustatie. Drie leden hebben dezelfde
avond nog afgezegd. Ondanks het feit dat Jeroen in Halen IS moeten terug rijden omdat hij
zijn glazen was vergeten kon de degustatie mooi op tijd starten.

Viniku&Lazerus zijn gespecialiseerd in voornamelijk Duitse wijnen, in minder mate
Oostenrijkse wijnen en een beperkt aantal andere Europese wijnen.

Onze degustatie beperkte zich voornamelijk tot Duitse en
Oostenrijkse wijnen met de nadruk op witte wijnen. Duitse
wijnen hebben de laatste 10 jaar een enorme evolutie
ondergaan. De perceptie over Duitse wijnen was eerder
negatief en werd meestal gelijkgesteld met zoete wijnen en
ook de rode wijnen kwamen niet zo positief voor de dag.

De bedoeling van een degustatie is dan ook om kennis te
maken met minder bekende wijnen en wijngebieden.
Daarom was onze keuze voor Duitse wijnen misschien wel
risicovol.
Jeroen heeft met passie en veel kennis ons het verhaal van
deze wijnen - in het algemeen en de te degusteren wijnen
besproken.

, Hij heeft zijn tijd genomen om elke wijn individueel voor te
stellen. Tijdens de uiteenzetting kwamen de volgende onderwerpen aan bod:
e De eigenaars en hun opvolging
e Het domein en zijn omgeving, inclusief culturele en toeristische mogelijkheden
e De terroir en de klimatologische omstandigheden
e De mogelijke bedreiging door ziektes en de diverse gebruikte opslag mogelijkheden
e De bijpassende gerechten

Duitsland heeft heel wat regels om hun kwaliteit te verzekeren en er zijn heel wat
classificaties. Te veel om deze allemaal te benoemen.



Wij hebben lekkere wijnen
mogen proeven die uit diverse
gebieden uit Duistland en ook
Oostenrijk kwamen. Aan de
hand van de landkaart konden
wij de wijngebieden situeren.

Wij kregen een prima uitleg.
Het was een zeer goede
degustatle alhoewel er bij

een terughoudendheid is t.o.v.
Duitse wijnen in het algemeen.

Bedankt Jeroen het was top.

Night of the Proms

Zondag 23 november 2025
28 deelnemers

Op zondagnamiddag 23 november vertrokken we met 28 leden van NEOS Ham met een
comfortabele bus van Nico Tours naar Antwerpen voor de feesteditie van Night of the Prom:s.

Al 40 jaar lang brengt Night of the Proms klassieke muziek en pop samen op één podium. Het
begon in 1985 als een gewaagd project van twee studenten en groeide uit tot één van de
grootste indoor concertreeksen van Europa.

Night of the Proms is al jaren een klassieker maar de 40°* werd nog specialer! De organisatie
pakte groots uit met een ijzersterk programma. Dit hebben wij live mogen ervaren.

Volgende legendarische artiesten betraden het podium van de AFAS Dome:

De Brltse soulzangeres Joss Stone die wereldwijd doorbrak met The Soul Sessmns keert na

haar passage in 2017 terug naar het Proms-podium.

o De Nederlandse rockster Anouk. Ze bracht het publiek aan het dansen en ze verkende er
enthousiast alle hoeken van het podium.

e Het Deense percussieduo Safri Duo, keerden na 20 jaar terug naar NOTP en speelden de
pannen van het dak.



e De Australische zangeres Vanessa Amorosi, die je onder andere kent van haar optreden met
Eurythmics op de Proms vorig jaar. Ze kreeg met “Music” van John Miles, dé song van de
Proms toevertrouwd.

e De legendarische Amerikaanse discogroep Sister Sledge.

Deze artiesten brachten hun wereldberoemde hits begeleid door de klassieke muzikanten van
het Antwerp Philharmonic Orchestra, het koor Fine Fleur, backing vocals Michelle, Rob, Julia
en de NOTP backbone band onder leiding van dirigente Alexandra Arrieche.

Niels Destadsbader presenteerde het evenement voor de tweede keer en bracht natuurlijk
ook enkele hits. Zo opende hij de show met een opvallende Nederlandstalige cover van het
nummer “The Greatest Showman” en bracht hij “Ordinary” in een prachtig duet met de Britse
soulgqueen Joss Stone. Een droom die uitkwam.

De bezoekers werden op deze feesteditie getrakteerd op héél wat verrassingen.

De Belgische muzikante en sopraan, Marjolein Acke, bracht een eerbetoon aan de Italiaanse
tenor Andrea Bocelli. Andrea Bocelli stond vroeger als onbekende artiest op het podium in
Antwerpen en noemt de Proms nog steeds “zijn internationale springplank”.

Louise Goedefroy bekend van “The Voice van Vlaanderen” zong enkele clubklassiekers, een
voorproefje uit “Club Classics” het filharmonische danceproject dat volgend jaar verwacht
wordt in de Lotto Arena.

Ook kregen we een voorsmaakje uit de setlist van de “Avond van de Filmmuziek 2026” waar
de meesterwerken uit bekende films live uitgevoerd worden door het Antwerps Philharmonic
Orchestra onder leiding van de Braziliaanse dirigente Alexandra Arrieche. Hier kunnen we met
Neos Ham aan deelnemen op zaterdag 9 mei 2026 in de AFAS Dome.

De verrassingsact van deze zondag was Metejoor. Hij bracht zijn hit “Dit is wat mijn mama zei”
en een cover van het nummer “lk wil je” van De Kreuners.

Ook zaten we plots midden in een opname voor een nieuw tv-programma van VRT1 waarin
Philippe Geubels Vlamingen met angstproblemen helpt. Twee jonge zangeressen brachten,
met succes, een lied van ABBA om hun podiumangst te overwinnen. Het was een droom die
voor hen uitkwam!

De namiddag werd afgesloten met het optreden van de Amerikaanse discogroep Sister Sledge.
Dé discogroep uit Philadelphia, die de AFAS Dome onderdompelde in de sfeer van Lost in
Music, He’s the Greatest Dancer en natuurlijk: We are family.

Wat hebben we van deze prachtige muzikale namiddag genoten!



Creedence Clearwater Revival by the Fortunate Sons
Donderdag 11 december 2025

48 deelnemers

Neos Limburg had voor dit concert 450 tickets voorzien. Het leeuwenaandeel ervan was eens te meer
voor Neos Ham.

Stipt op tijd vertrok de bus op het Heldenplein. ledereen was hoopvol en keek vol verwachtingen uit
naar dit optreden. Dichter kon de bus ons niet afzetten aan de ingang, wat een service.

Men had ons gezegd dat dit de zonen waren van de originele band. Maar tijdens de presentatie bij het
begin van de show sprak de frontman onvervalst Hollands. Dit was even slikken. De band is namelijk
afkomstig rond de streek van Rotterdam.

Wij hadden goede plaatsen, iets dichterbij zou nog beter geweest zijn.

Na een paar nummers waren wij zo onder de indruk van het muzikaal gebeuren dat iedereen met volle
teugen genoot. De ene hit na de andere van CCR kwam aan de beurt. In gedachten waren wij terug 18
jaar en dansten met volle teugen op de rock-‘n-rolimuziek.

Dit is onze muziek. Hiermee zijn wij groot gebracht.

Men zong met volle borst mee en wiebelden op de stoelen dat het een lieve lust was om te zien en te
beleven.

Sommige nummers waren minder bekend, vooral de instrumentale nummers. Wat een performance.
Dit waren virtuozen op hun gitaren.

Spijtig genoeg was het te vroeg gedaan en keerden wij terug naar de realiteit, zeker toen wij terug de
trappen moesten afdalen op weg naar de bus.

Toch zijn wij met zijn allen blijgezind en vrolijk huiswaarts gekeerd. Het geluid bleef evenwel nog een
tijdje nazinderen in onze oren.

De reis naar het verleden heeft ons deugd gedaan.

In gedachten dacht ik aan de slogan : Foert oud en dan!!



Jeneverwandeling
Vrijdag 12 december 2025

64 deelnemers

Het bestuur organiseerde dit jaar de jenevertocht op de Kepkensberg in Genebos. Niet
toevallig een goed bekend terrein voor Karel en co.

Zoals elk jaar konden de deelnemers kiezen uit twee afstanden: 7 km en 5 km. Ludo begeleidde
de 7 km, Karel nam de 5 km voor zijn rekening.

De weergoden waren ons goed gezind: het was prachtig, droog wandelweer. De 64
wandelaars, verdeeld over twee groepen, vertrokken stipt om 14 uur vanuit Sint-Jan.

Langs het drukke fietspad aan de autostrade was het opletten voor de vele soorten fietsers
die ons passeerden. Gelukkig werd iedereen onmiddellijk seingever.

Eenmaal op het parcours was het klimmen en dalen, want de Kepkensberg is een heuvel met
een hoogte van 43 meter. Voor sommigen was de fysieke inspanning te groot; zij werden
geholpen om de top te bereiken.

Karel, onze gids, zorgde onderweg voor drie jeneverbreaks.

Stilaan ontstonden kleine groepjes en kwamen de tongen los. Anekdotes en herinneringen
aan vroeger doken op.

Een geschiedkundige wandelaar vertelde de historiek van deze getuigenberg.

De basis van de heuvel bestaat uit
ijzerzandsteen. Tijdens de wandeltocht
ontdekten we loopgraven uit de Tweede
Wereldoorlog. Deze schuiloorden en
loopgraven dienden als verdediging tegen
de inval van de Duitsers op 12 mei 1940.
De Kepkensberg is toegankelijk voor
wandelaars en mountainbikers. Sinds
2021 is er een multimovepad aangelegd
(+ 3 km), waar kinderen kunnen klimmen
en ravotten. In het kleine kapelletje kan === : SRR

men meer lezen over de periode rond 1940. De Kepkensberg biedt een ideale mix van sport,
ontspanning en natuurbeleving.




Aan het einde van de tocht werd de groep opgewacht door 13 niet-wandelaars. Samen
schoven we aan tafel in Sint-Jan voor een Breugelbuffet, verzorgd door Barbecue Thijs. Vanaf
17 uur kon iedereen kiezen uit ribbetjes, spek, stoofvlees, frikandellen of een vispannetje.

Nadien werd er nog uitbundig en enthousiast nagepraat over deze geslaagde namiddag. Ook
het bestuur glunderde: Sint-Jan kreeg 77 proevers over de vloer.
Neos Ham beleefde opnieuw een topdag. Proficiat en dankjewel!

Activiteiten voor januari en februari 2026

Ledenfeest op donderdag 8 januari 2026
Aantal deelnemers: 117

Voordracht Erna Siebens: Van String tot string op dinsdag 20 januari 2026
Aantal deelnemers: 46

Hotelschool op 22 januari 2026
Aantal deelnemers: 30

Pannenkoekennamiddag op dinsdag 3 februari 2026
Nog uit te zenden.

‘Raar Hé?! Een show vol magie en mentalisme van Gili op donderdag 12 februari 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 31

Concert: Griisse aus Wien op zaterdag 21 februari 2026
Voorlopig aantal deelnemers: 4



Hernieuwing of inschrijving fietsbijstandsverzekering 2026

Er hebben 11 leden deze verzekering genomen. Deze loopt van 1 januari tot 31 december
2026

Hernieuwing lidgeld 2026

Het lidgeld voor 2026 bedraagt 37€.

Een uitnodiging is verstuurd naar alle leden om het lidgeld voor 2026 te betalen in de maand
december 2026.

De nieuwe leden dienen niet meer te betalen, zij zijn reeds lid tot 31/12/2026.

Nieuwe leden

e Benoit Frans Ham
e Verheyen Renild Tessenderlo
e Bertels Hugo Tessenderlo

Wijziging jaarprogramma 2026

Musical Napoleon, donderdag 13 augustus 2026 in Westerlo

Sint Vincentius
Dinsdag 21 oktober 2025

Tijdens de voordracht van notaris Wauters heeft Neos Ham aangekondigd dat de opbrengst
zou worden geschonken aan een goed doel. Dankzij de talrijke aanwezigheid konden wij een
bedrag van 500 euro schenken aan Sint-Vincentius Ham. Daarvoor willen wij iedereen
nogmaals oprecht bedanken.

Het bestuur Neos Ham heeft de symbolisch cheque ondertussen overhandigd, we werden
bijzonder hartelijk ontvangen door Bart. Tijdens het bezoek kregen we een heldere en
boeiende toelichting over de werking, structuur, logistiek en ondersteuning van de
organisatie. Ook het dagelijkse budgettaire evenwicht dat nodig is om de voedselbedeling
kwalitatief te blijven organiseren, kwam uitgebreid aan bod.



We onthouden dat, afhankelijk van het tijdstip, zo’n 60 tot 90 gezinnen een voedselpakket

ontvangen, mogelijk gemaakt door
de inzet van maar liefst 40
vrijwilligers. De rondleiding gaf ons
bovendien een beter inzicht in het
aanbod van voeding en kleding,
met een duidelijke nadruk op
hygiéne.

Ons respect en onze waardering
voor de volledige organisatie en
haar vrijwilligers is door dit bezoek
alleen maar toegenomen.

Afscheid en verwelkoming bestuursleden

Afscheid van Mariette Stalmans als
bestuurslid

Bij deze willen wij Mariette van harte
bedanken voor haar inzet als bestuurslid van
Neos Ham van bij de start.

Ook Roger was een trouwe helper bij al onze
activiteiten.

Bedankt Roger en Mariette.

De hartelijke ontvangst, de mooie babbel en
het drankje maakte er een gezellige avond
van.

Afscheid Rita Boons als bestuurslid

Ook Rita willen wij van harte bedanken voor
haar inzet als bestuurslid. Ze was een stille
kracht op de achtergrond en vooral actief
betrokken bij de catering. Rita was bovendien
de drijvende  kracht achter onze
pannenkoekennamiddag.

Ook Roger was steeds een trouwe helper bij
onze activiteiten.

Bedankt, Rita en Roger!



Verwelkoming nieuw  bestuurslid Greta
Gijsbrechts

Wij zijn verheugd om Greta Gijsbrechts te
verwelkomen in ons bestuur. Greta is de
echtgenote van Etienne Ghoos. Etienne is man
die voor ons prachtige foto’s maakt tijdens onze
activiteiten.

Greta van harte welkom en Etienne dikke merci
voor de prachtige foto’s.

Website Neos Ham (https://www.neosvzw.be/ham):

Via onderstaande link komt u rechtstreeks terecht bij de foto’s of nieuwsbrieven van onze
club:

https://www.neosvzw.be/ham/fotoalbum/

https://www.neosvzw.be/ham/nieuwsbrieven/

Hartelijke groeten,

het bestuur Neos Ham

Dankjewel voor jullie trouwe danwezigheid,

fijne babbels en enthousiasme bij elke activiteit.

Het is dankzgjullie adctieve deelname dat

Neos zoveel meer is dan een vereniging alleen.

We wensenjullie van harte

warme feestdagen en een mooi, gezond nieuwjaar.



