netwerk van ondernemende senioren
DILBEEK

WERKJAAR 27 - NIEUWSBRIEF 10 - juni 2025

Beste vrienden

Zo, wij beginnen weer aan de laatste maand van ons rijkgevulde werkjaar.

En daarna wenkt de zomer met zijn luie dagen, waarin wij kunnen genieten van de geur
van de bloemen én van de barbecue.

Veel actieve mensen snakken naar die tijd waarin de riem er even af mag, het
stressniveau naar beneden kan en de wekker uitgeschakeld blijft.

Vakantietijd met andere woorden.

Dat geldt voor onze senioren natuurlijk in mindere mate want “die hebben toch altijd
vakantie!”

Alsof de vakantietijd helemaal geen verschil zou maken voor die vele senioren die zich
inzetten voor allerlei vormen van vrijwilligerswerk of op hun kleinkinderen passen,
helpen met schooltaken of taxi spelen,.

Wij weten wel beter, maar redenen tot klagen hebben wij allerminst. Zeker niet als wij
vergelijken met de vrije tijd waar onze ouders recht op hadden, om nog maar te zwijgen
over hoe het er bij onze grootouders aan toeging.

Vrije tijd heeft ondertussen wel een heel andere invulling gekregen.

Maar terug naar de vrije tijd van de senioren die vooral uitkijken naar een leuke en
zinvolle besteding in goed en aangenaam gezelschap.

Het is onze missie om daar als vereniging zo goed mogelijk toe bij te dragen.

Met dit doel voor ogen is het bestuur volop bezig met de uitwerking van het nieuwe
jaarprogramma 25-26. Dat levert altijd de nodige keuzestress op maar wij worden
daarbij ook geholpen door de organen van de vzw die hun uiterste best doen om voor al
die Neos-clubs ondersteunend op te treden met een collectief programma-aanbod.

Onze kleinkinderen moeten eerst nog door een spannende examentijd, maar daarna kan
iedereen uitkijken naar een hopelijk
zorgeloze zomer.

Die luiden wij allemaal samen in met
onze zomerhappening.

Begin juli komen wij nog met een
nieuwsbrief waarin wat verteld
wordt over de zomerwandeling en
onze Algemene Vergadering van
september.

Jullie bestuur




1. AGENDA

AGENDA NEOS DILBEEK
Datum Activiteit Bedrag per | Inschrijven Plaats en uur van afspraak
persoon | tot en met
Woensdag Theater o] o I g
. . € 20,00 A t Theat West 20:15
04-jun-25 Tot de dood ons scheidt gesfoten caterzaal Westran
Donderdag 5-jun-25 Daguitstap Antwerpen
. . Afgesloten Parking Westrand 8:00
Dinsdag 10-jun-25 | Joodse buurt en havenrondvaart
Donderdag Natuurwandeling 5 of 7 km . . Parking Westrand 13:30
gratis Bij voorkeur
19-jun-25 Sint-Martens-Lennik Parking kerk St-M-L 14:00
Donderdag . . Feestzaal De Architect
. Zomerhappening €67,00 20-jun-25 . 12:00
03-jul-25 Brusselsestraat 28, Lennik
Dinsdag Algemene Vergadering . .
. gratis Saviocentrum 14:00
02-sep-25 Neos Dilbeek
Vrijdag 12-09-25 tot . . .
Reis naar Parijs Afgesloten Parking Westrand
zondag 14-09-25
Zondag ) H.Hartinstituut Heverlee 13:30
Scala & Kolacny Brothers € 45,00 27-jun-25
30-nov-25 Naamsesteenweg 355

HOE SCHRIJF JE SNEL EN EENVOUDIG IN VOOR EEN ACTIVITEIT?

Ga naar de website van Neos Dilbeek.
Klik op ‘Programma’ en dan op de gekozen activiteit.
Klik op de rode knop ‘Inschrijven’ en vul je nieuwe lidnummer in.

Je kunt vervolgens gemakkelijk online betalen via de QR-code of
door je bankkaartnummer in te brengen.

Let op: betalen kan alleen met een debet kaart, niet met
een kredietkaart (bv. Visa of Mastercard).

En bovendien: als je inschrijft via de website en de _, weet je zeker dat de
inschrijving genoteerd is. Bij betaling op de bankrekening is dat niet gegarandeerd
omdat de activiteit al volgeboekt kan zijn en je dus op de wachtlijst terecht komt.

Vergeet niet dat onze video je kan helpen, als het niet meteen duidelijk is.

https://voutu.be/zSD5cKh7gNg



https://youtu.be/zSD5cKh7gNg
https://youtu.be/zSD5cKh7gNg

2. KOMENDE ACTIVITEITEN

Woensdag 4 juni 2025 om 20.30 uur: toneel in Westrand Theaterzaal:
Tot de dood ons scheidt door Het Laatste Bedrijf / De Mannschaft

Enkel voor wie is ingeschreven

Afspraak: ten laatste om 20.15 uur aan de trappen in de inkomhal van Westrand.
Daar ontvang je je ticket.

Info: Monique Wylock
e-mail: monigue.wylock@gmail.com - tel. 0477 36 90 46

Daguitstap Antwerpen 5 en 10 juni 2025: joodse wijk en havenrondvaart

Enkel voor wie is ingeschreven

Programma

08.00 u: vertrek aan parking Westrand

09.30 u: wandeling in Antwerpen: "De joodse buurt”

11.30 u: lunch: 3-gangenmenu in restaurant Hoffy’s (1 drankje inbegrepen) met uitleg
door eigenaars over joodse gerechten en gewoonten

14.00 u: havenrondvaart

18.00 u: terugin Dilbeek

Prijs: 93,00 euro/persoon.

Info : Jan Guns
E-mail: jan.guns1@gmail.com / tel.02 466 49 64
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Donderdag 19 juni 2025 om 14 uur: natuurwandeling in Sint-Martens-Lennik
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De wandeling start aan de kerk van Sint-Martens-Lennik en leidt ons naar een hoger
gelegen gebied met ongerepte natuur, op de grens met Schepdaal. We bevinden ons in
het hart van het Pajottenland en genieten onderweg van de karakteristieke, uitgestrekte
vergezichten.

Enkele bezienswaardigheden:
e Sint-Martinuskerk
Beeld De Ziener van Marc Decker
Beschermde knoteik, een monumentale hoekboom aan de Tombergstraat
Nieuw vlonderpad over de Varenbergbeek
Korte Tramweg
Hoeve Waterhof of Hof te Bossuit uit de 184 eeuw

Je kan kiezen tussen een tocht van ongeveer 7 km of een kortere variant van 5 km,
allebei met begeleiding.

Na afloop zijn we welkom voor een gezellige afsluiter in café Cheers, Schapenstraat 28,
1850 Sint-Martens-Lennik.

Carpooling: 13.30 uur parking van CC Westrand.
Start: 14.00 uur parking Sint-Martinuskerk, Dorp, 1750 Sint Martens Lennik.
Inschrijven: graag op voorhand via de _ "Inschrijvingen" op onze website.

Info: Lena Moonens
E-mail: lena.moonens@gmail.com / gsm: 0492 84 91 00
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Donderdag 3 juli 2025 van 12.00 tot 17.00 uur: zomerhappening in feestzaal
De Architect in Sint-Martens-Lennik

We sluiten een fantastisch
werkjaar feestelijk af en zetten de
zomer in met een gezellige
happening vol sfeer en smaak.

Met wat zon aan de hemel wordt
het genieten op het gras, waar de
geur van een heerlijke barbecue je
meteen in vakantiestemming
brengt. Gooit het weer roet in het
eten? Geen zorgen! Dan verhuizen
we gewoon naar de feestzalen,
beneden én boven, zodat er ruimte
genoeg is om samen te lachen, te
tafelen en te genieten - gezelligheid verzekerd!

Laat je verwennen met een uitgebreid buffet, smakelijke grillgerechten én een
overheerlijk dessertenbuffet om duimen en vingers bij af te likken.

Verloop van de dag:

van 12.00 tot 13.00uur Receptie met Cava en Jarbar.
Koude en warme hapjes

van 13.00 tot 17u.00 uur BBQ/Grill buffet

Aanvullende warme gerechten: krokant gebakken aard-
appeltjes in de schil, Belgische skin-on frietjes & zoete
aardappelfrietjes

Saladbar met verschillende salades

Dranken inclusief: Franse klassewijnen, lichte bieren,
waters en frisdranken.

Dessertenbuffet: hartig en zoet, keuze uit verschillende
desserten

Koffie en thee aan tafel geserveerd

Locatie: Feestzaal De Architect, Brusselsestraat 28, 1750 Lennik.
Prijs: € 67,00 per persoon.
Inschrijven kan tot uiterlijk vrijdag 20 juni 2025

- viade _ "Inschrijvingen" op onze website.
- of door overschrijving van € 67,00 per persoon op het rekeningnummer

BE03 9791 4670 1084 van Neos Dilbeek met de vermelding ‘Zomerhappening’ en
de namen van de deelnemers.

Info: Lena Moonens

e-mail: lena.moonens@gmail.com / gsm: 0492 84 91 00
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Drie dagen Parijs van vrijdag 12 tot zondag 14 september 2025

Enkel voor wie is ingeschreven

Voor onze driedaagse naar Parijs hebben 26 leden ingeschreven, een mooi aantal.
De inschrijvingen zijn inmiddels afgesloten en we wachten nu op het initiatief van reizen
Lauwers voor de betaling en de verdere organisatie.

De opstapplaats is alvast gekend: de parking van CC Westrand; het vertrekuur wordt
later aan de deelnemers medegedeeld.

Info: Jules Bergmans
E-mail: jules.bergmans@telenet.be /tel. 02 308 89 62
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Zondag 30 november 2025 om 14.30 uur: cultuur: Scala & Kolacny Brothers,
Boodschapkapel van het Heilig Hartinstituut Heverlee

Om organisatorische redenen een vroege aankondiging!

Op zondag 30 november 2025 komen Scala & Kolacny Brothers op uitnodiging van

Neos Vlaams-Brabant naar de prachtige kapel van het Heilig Hartinstituut in Heverlee.
Met pure stemmen, prachtige pianobegeleiding en subtiele visuele en choreografische
elementen neemt Scala je mee in een muzikale ervaring die je niet snel vergeet. Mis deze
bijzondere voorstelling niet en beleef een namiddag vol muziek die raakt en verrast.

I ——  SCALA is een wereldberoemd
meisjeskoor dat live opvoeringen
brengt en opnames maakt van
klassieke arrangementen van
populaire rock, metal, dance, hiphop
en popsongs.

Stijn Kolacny is de dirigent van
het koor. Steven Kolacny schrijft
de arrangementen en begeleidt
het koor op piano.

Opnames van Scala werden al
veelvuldig in diverse Hollywood-
producties gebruikt. De typische
klank versterkt op onnavolgbare
wijze de emoties op het witte scherm.
Ook live weten de stemmen van Scala
steeds te beklijven.

Praktische informatie

e Locatie: kapel van het Heilig Hartinstituut, Naamsesteenweg 355, 3001 Heverlee.
Verplaatsing met eigen wagen of openbaar vervoer. Er is voldoende parking.
Onthaal met collegiale drink vanaf 13.30 uur.
Deuren: 14.00 uur. Aanvang: 14.30 uur.

Prijs: € 45,00 per persoon, inclusief welkomstdrink.

Inschrijven kan tot 27 juni 2025
- viade _ "Inschrijvingen" op onze website.

- of door overschrijving van € 45,00 per persoon op het rekeningnummer
BE03 9791 4670 1084 van Neos Dilbeek met de vermelding ‘SCALA’ +
naam deelnemer(s)’.

Info: Magda Van Craeyevelt
E-mail: magda.van.craeyevelt@gmail.com / tel: 02 453 16 24




3. VARIA

Weet u het nog ?
Lang zal u wonen

In onze nieuwsbrief van februari hebben wij de aandacht
gevestigd op deze toepassing die u toelaat om te oordelen in
welke mate uw woning beantwoordt aan de noden van minder
mobiele ouderen.

En wat lazen wij recent in de pers?

Vlaanderen wil dat senioren zo lang mogelijk thuis blijven wonen, maar meer dan een
derde van hen woont in een huis dat niet geschikt is om ouder in te worden. Thuiszorg en
meer hulp van buren moeten daarbij helpen. Zijn we hier klaar voor? 'De zorg van morgen
is zorg in de huiskamer. Maar dat besef is nog niet doorgedrongen.’

https://langzaluwonen.be /woningscan/

4. ENTOT SLOT

Wil je nog eens nagenieten van een activiteit waaraan je in het recente verleden hebt
deelgenomen of was je er niet bij en ben je nieuwsgierig naar wat er te beleven was?

Ga dan naar de website www.neosvzw.be/dilbeek en klik in de balk bovenaan op “Meer
info”. Dan verschijnen een aantal opties, waaronder “fotoalbum”

Tijdens de afgelopen maand werden de foto’s toegevoegd van :

o De petanquenamiddag
o De reis naar Andaloesié
o Delezing van Maurits van Liedekerke

Website: www.neosvzw.be /dilbeek/
Rekeningnummer: BE0O3 9791 4670 1084
Secretariaat: Magda Van Craeyevelt

e-mail: magda.van.craeyevelt@gmail.com / tel: 02 453 16 24
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