
  

                                                                                    
   

 
Beste leden, 
 
Namen we in september nog een voorzichtige start omwille van de 
vakantieplannen van velen, dan belooft oktober een drukke maand te worden 
met niet minder dan 5 activiteiten. 
Er is voor elk wat wils: de sportievelingen komen met een wandeling en de start 
van de tiendelige taichi reeks aan hun trekken, voor de cultuurzoekers staan er 
twee bezoeken op de agenda en we hopen met de lezing van Hendrik Vos over 
de geschiedenis van Europa veel geïnteresseerden te bereiken. 
 
Dus zeker tot heel binnenkort, 
Jan Van Heuverswyn – Voorzitter 
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Praktische informatie: 
Lidgeld vanaf nu tot eind 
2025: 40 euro  
 
 
Info activiteiten: 
neos.meise@gmail.com 
Lieve 0475/44 34 12 
Chris 0475/69 03 12 
 
Een inschrijving is slechts 
geldig na storting van het 
vermelde bedrag op volgend 
rekeningnummer: 
BE80 7360 6486 5277 

Enkele sfeerbeelden van onze wandeling langs de Boskapel te Imde  
 

 



 
 
 
Graag jullie aandacht in verband met 
inschrijving voor onze activiteiten ! 
 
Je kan vanaf nu rechtstreeks inschrijven voor 
activiteiten via de website:  
https://www.neosvzw.be/vb/meise 

 
Hierbij dien je je lidnummer in te geven. Je vindt deze persoonlijke code op de achterzijde 
van je lidkaart. Ze bestaat uit 7 letters van je naam (5 eerste familienaam+2 eerste 
voornaam) gevolgd door een getal van 3 cijfers. Hou je lidkaart dus bij de hand!  
 
Indien het nog niet lukt … geen paniek! We plannen nog een praktische oefensessie. 
Je kan ondertussen nog steeds op de oude manier inschrijven door storting op rekening van 
Neos Meise. 
 
 
Donderdag 2 oktober: bezoek met gids aan het Fort van Liezele  
Inschrijvingen afgesloten! 
 
Het fort maakt deel uit van de Vesting Antwerpen, een 
verdedigingsgordel uit de Eerste Wereldoorlog.  
Het is het enige fort in de regio dat nooit door de 
Duitsers werd ingenomen en nog in originele staat 
verkeert.  Het fort ligt midden in een groene oase met 
een vijver, wandelpaden en een rijke biodiversiteit.  
Ideaal voor natuurliefhebbers en vogelaars (er zijn zelfs 
ijsvogels gespot!).   
Je kan deelnemen aan een geleid bezoek waarbij je de 
kazematten, geschutskoepels en ondergrondse gangen 
verkent.  Door de combinatie van militair erfgoed, natuur en rust biedt het fort een bijzondere 
ervaring, het is een een perfecte mix van geschiedenis en natuur. Het is een van de best bewaarde 
forten van België, met een authentiek karakter. 
 
Eigen vervoer  Er is een ruime parking in de Kasteelstraat 71, 2870 Liezele (Puurs-Sint-Amands). 
 
Programma:   

 Om 10u45 verzamelen we ter plaatse. 
 Om 11 u geleid bezoek met 2 gidsen.  
 Na de gidsbeurt is er om 13 u vrijblijvend een lunch voorzien bij het restaurant BrooX.  

 
 



Prijs:  
a) Bezoek met lunch zonder museumpas: 58 € 
b) Bezoek met lunch met museumpas: 46 € 
c) Bezoek zonder lunch zonder museumpas 18 € 
d) Bezoek zonder lunch met museumpas 6 € 
 
Voor niet-leden wordt de prijs in elke formule met 10 € verhoogd. 

• Inschrijvingen afgesloten. 
• Vermeld duidelijk je naam (ook die van partner en/of vergezellende persoon) en de 

datum en activiteit waarvoor je betaalt en de formule van bezoek.  
• Let wel: je bent maar ingeschreven indien je betaald hebt en een bevestiging ontvangen 

hebt! 
Hoe betalen? 

• Aanbevolen: via de website van Neos Meise, hou zeker je lidkaart bij de hand! 
• OF door storting op rekening van Neos Meise BE80 7360 6486 5277.  

 
 
Donderdag 9 oktober: Start van de cursus Tai Chi 
Nog slechts een paar plaatsen beschikbaar! 
 
Na de eerdere initiatie Tai Chi op 6 mei  starten we op 9 oktober 
met een cursus Tai Chi. Deze omvat een reeks van 10 lessen 
ontspannende en laagdrempelige tai-chi oefeningen waarbij de 
nadruk ligt op valpreventie. Tai-chi is een zachte bewegingsvorm die speciaal geschikt is voor wie 
op een gezonde manier wil blijven bewegen. De vloeiende, trage bewegingen versterken je 
stabiliteit, verhogen je lichaamsbewustzijn én zorgen tegelijk voor ontspanning van lichaam en 
geest. 
 
De cursus wordt gegeven door Marc Heyvaert, voorzitter en hoofdtrainer van het San Bao Taji 
Center in Opwijk. Onder zijn begeleiding leer je op een rustige en veilige manier je evenwicht, 
lichaamshouding en spiercontrole te verbeteren.  
 
Praktisch 

 Zaaltje van het Chiroheem, Krogstraat 7 in Meise ( ingang aan de achterkant, ook 
parkeermogelijkheid)  

 Van donderdag 9 oktober tot en met 18 december (30 oktober-herfstvakantie geen les) 
donderdagochtend van 10u tot 11u 

 Geschikt voor iedereen, geen ervaring vereist, gemakkelijke kledij, sportschoenen, flesje 
water meebrengen 

 Prijs: leden: 80 euro, niet-leden: € 80 + € 40 (geldt dan meteen als lidgeld van sept 2025 tot 
dec 2026) 

METEEN INSCHRIJVEN is de boodschap: Aanbevolen: via de website van Neos Meise, hou zeker je 
lidkaart bij de hand! OF door storting op rekening van Neos Meise BE80 7360 6486 5277. Vermeld 
duidelijk je naam (ook die van partner en/of vergezellende persoon) en de datum en activiteit 
waarvoor je betaalt. Let wel: je bent maar ingeschreven indien je betaald hebt en een bevestiging 
ontvangen hebt. 
 



 
 
Donderdag 9 oktober: Provinciale wandeling te Zemst  
 
Inschrijvingen afgesloten! 
 

Neos Zemst nodigt, in samenwerking met Neos 
Vlaams-Brabant, alle Neos-leden uit om te komen 
wandelen in Zemst. Bezienswaardigheden langs het 
parcours: Tijdens deze wandeling doen we twee 
deelgemeenten van Zemst aan, Weerde en Elewijt, 
en komen we ook even in een landelijk stukje van 
Vilvoorde.  
Weerde behoort voor het grootste deel tot Klein-
Brabant. De Zenne kronkelt zich door de gemeente 
langs de bekende “meanders van Weerde”. Op de 
Zenne passeren we tijdens de wandeling de 

“Weerdemolen”. Deze werd reeds in de 13e eeuw vermeld en de ruïne is er nog steeds.   We 
komen tevens langs het Rubenskasteel (Het Steen) te Elewijt, waar we een tussenstop houden. 
 
 
Dinsdag 21 oktober daguitstap: bezoek aan de Abdij van Park in Leuven 
 

Gepassioneerde gidsen leiden ons rond in de rijke 
geschiedenis van de abdij en de wereld van de 
norbertijnenpaters. 
We bewonderen dé pronkstukken van de abdij en 
ontdekken het verhaal over de unieke stuccoplafonds 
uit de 17de eeuw van de hand van Jan Christian 
Hansche en de pandgang met 20 virtuoze en 

monumentale teruggeplaatste glasramen uit de 17de 
eeuw uitgevoerd door de Leuvense glaskunstenaar Jan de 
Caumont. Deze zijn vandaag erkend en beschermd als 
Vlaamse Topstukken. Je bezoekt de fenomenale refter en 
imposante bibliotheek van het klooster. 
Na een lunch in de nabij gelegen Abdijmolen bezoeken 
wij de tentoonstelling Expo 'Ectasy & Orewoet’. 
 
‘Ecstasy & Orewoet’ onthult nieuwe perspectieven op extase door de confrontatie van religieus 
erfgoed (13de en 14de eeuw) en hedendaagse kunst. Hoe ver ben jij bereid om te gaan in de 
zoektocht naar de ultieme ervaring? Durf jij volledig los te komen van de werkelijkheid en buiten 
jezelf te treden? Het streven naar extase kent een lange geschiedenis en komt in vele culturen 
voor, ook binnen de katholieke traditie.  



Waar extase vroeger veelal binnen religieuze rituelen 
plaatsvond, wordt deze ervaring tegenwoordig op 
talloze andere manieren gezocht. Binnen de mystieke 
beleving waren er strikte kaders, met als ultieme doel 
de volledige eenwording met God. Vandaag zoeken 
mensen extase op hun eigen voorwaarden, los van 
dogma’s of instituten. Kunst, muziek, sport, meditatie 
en psychedelische middelen bieden nieuwe wegen 
naar vervoering. 

Maar hoe verhoudt deze zoektocht naar de ‘unio mystica’ zich ten opzichte van onze hedendaagse 
cultuur? Zijn er gelijkenissen of liggen ze net mijlenver uit elkaar? In een wereld die wordt 
beheerst door ratio, regels en verwachtingen, blijft de menselijke hunkering naar extase groot. 
Extase biedt een ontsnapping aan het ‘ik’ en creëert momenten van diepe verbondenheid met 
anderen en het universum. In een poging dit te vatten, kan hedendaagse kunst een leidraad zijn. 
Als een venster naar een andere wereld. 
Daarna is er ook nog gelegenheid tot het bezoeken van de abdijsite: het park, de kerk en het 
kerkhof. 
 
 
Programma:  

• 8u35   vertrek Meise, kerk  
• 8u45   vertrek Wolvertem, parking Sportschuur  
• 10u   Gegidst bezoek: “Leven in de abdij”  
• 12u   korte wandeling naar de Abdijmolen waar we lunchen  
• 12u15   Lunch in de Abdijmolen met naar keus “Zalm” of “Vol au Vent” en dessert 
• 14u15   Bezoek tentoonstelling ‘Ecstasy & Orewoet’ 
• 15u30   Vrij bezoek aan de abdijsite: het park, de Sint-Jan-Evangeliekerk en het 

kerkhof 
• 17u Terugrit naar Meise   

 
 
Praktisch: 

• Prijs voor leden: € 77 en niet-leden: € 87 
• Betaling graag tegen 11 oktober! De datum van betaling geldt als volgorde van 

inschrijving. 
• Vermeld duidelijk je naam (ook die van partner en/of vergezellende persoon) en de 

datum en activiteit waarvoor je betaalt. Let wel: je bent maar ingeschreven indien je 
betaald hebt en een bevestiging ontvangen hebt! 

• Vermeld ook je keuze voor de lunch: zalm of vol-au-vent. 
 
 
Hoe betalen? 
• Aanbevolen: via de website van Neos Meise, hou zeker je lidkaart bij de hand! 
• Of door storting op rekening van Neos Meise BE80 7360 6486 5277. 
 
 



Dinsdag 28 oktober om 14u in de Muze van Meise: lezing door Prof. Hendrik 
Vos: De Europese Unie, een geschiedenis 
 

Hendrik Vos is verbonden aan de Universiteit Gent, waar hij 
ook directeur van het Centrum voor EU-studies is. Zijn 
specialisaties zijn Europese Politiek, Besluitvorming in de 
Europese Unie en Actuele vraagstukken van de Europese 
politiek. 
Hendrik Vos is bovendien één van Vlaanderens bekendste 
Europa-experts. In de opleiding Politieke Wetenschappen die 
hij volgde, ging er niet veel aandacht naar de Europese politiek. 
Maar in de jaren negentig kreeg Europa meer en meer greep 
op het leven van de mensen. Steeds vaker werden beslissingen 
gezamenlijk genomen. Toen hij als onderzoeker aan de slag 

ging bij de vakgroep Politieke Wetenschappen stelde hij zich kandidaat om zich in Europa te 
verdiepen omdat hij de eenmaking boeiend en intrigerend vond. 
 
In zijn nieuwste boek “Dit is Europa” probeert 
professor Hendrik Vos het verhaal van de Europese 
samenwerking uit te leggen, precies omdat die zo 
belangrijk is geworden voor ons continent. Het 
traject van de Europese eenmaking volgde geen 
vast patroon. Het was een grillige lijn vol 
onverwachte kronkels. Er was nooit een draaiboek 
of een breed gedragen plan en toch ontstond, stap 
voor stap, de Europese Unie. 
 
Tijdens deze lezing rijgt Hendrik Vos de geschiedenis van de Europese Unie aaneen aan de hand 
van grappige, ontroerende en verrassende anekdotes. 
 
 
Praktisch:  

• Locatie: GC De Muze van Meise, Ann Christy - plein 6, 1860 Meise 
• Wanneer: dinsdag 28 oktober om 14 u  
• Bijdrage: 5 € aan de ingang te betalen, graag gepast geld meebrengen 
• Inschrijven is niet nodig. 

 
 
NOTEER ALVAST: Dinsdag 4 november: bezoek aan tentoonstelling GOYA 
 
 
EUROPALIA ESPAÑA brengt Goya’s schilderijen en gravures samen met werk van andere 
kunstenaars in Luz y sombra. Goya en het Spaanse realisme. Een reis door licht en schaduw, 
realisme en verzet. Goya’s erfenis blijft actueel en indringend. 
Alle info in de volgende nieuwsbrief. 
 
 



 
 
 
TIP: DE DIGIDOKTER 
 
Heb je vragen over het gebruik van je computer, tablet of smartphone? Over het zoeken op 
internet, het installeren van apps of het werken met de online catalogus van de bibliotheek?  Onze 
digidokter staat klaar om je te helpen! Je hoeft niet vooraf in te schrijven voor de Digidokter. Kom 
gewoon langs!  
 
Datum: woensdag 8 oktober  
Waar? Dienstencentrum De Spil  
Hoe laat: Van 9u30 tot 11u30 
 
 
 
 
 


