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Beste NEOS-vrienden en -vriendinnen, 
 
 
Hierna lezen jullie het nieuws van de aankomende Neos-activiteiten.  
 
  Lezing ‘Dag Meneer doktoor ….zeg maar Vik’ op maandag 15 december 2025 
 

De laatste 50 jaar veranderde  er veel in de 
huisartsengeneeskunde. Dr. Vik Deferm startte zijn loopbaan als 
huisarts in 1978 en sloot af op 2 september 2022 na 44 jaar.  
Hij komt ons zijn verhalen en anekdotes vertellen. 
Deze lezing staat ook open voor niet-Neos-leden. Vik zal de gage 
die hij ontvangt voor de lezing doorstorten naar Artsen zonder 
Grenzen en/of Kom op tegen Kanker. 
 

Aanvang:  14 u 
Locatie:   Zaal Oosterhof, Dr. Vanderhoeydonckstraat  56, 3560 Lummen 
Inschrijven: Betaal ten laatste op 8 december 12 € per persoon op rekening van Neos-Lummen   

BE 67 0682 3795 6787 met vermelding ‘Lezing’. Koffie en taart zijn inbegrepen.  
  Ook niet-leden kun je inschrijven en meebrengen. 
 
Nieuwjaarsreceptie op dinsdag 13 januari 2026:  

 
Deze receptie gaat door in Zaal Oosterhof. Jullie krijgen spoedig een aparte  
Uitnodiging hiervoor.   
Houd je mailbox in de gaten.  
 
 
 
 

 
Bowling op donderdag 18 december 2025  
 

De liefhebbers van bowling, rummikub of een kaartje leggen zijn weer welkom. 
Kom zeker meedoen. Er zijn zelfs 2 bowlingbanen gereserveerd. De afspraak is in  
Sportcentrum ‘t Kanaal, Commelo 11, 3580 Beringen.  
 
Start: 14 u. 
 
Paula en Chris zullen jullie ontvangen. 
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Wandeling naar de Vistrap aan de Lummense Kiezel op dinsdag 20 januari 2026:  
 

We wandelen in Spalbeek en houden halt aan de 
Vistrap op de Lummense Kiezel. Daar werd een 
grote meander gegraven langs de klepstuw van de 
Demer. Er zijn 23 drempels met 8 cm 
hoogteverschil. Het doel is een vrije vismigratie te 
bekomen van aan de zee tot in Bilzen. Meer uitleg 
ter plekke.  
 
 

 
Vertrek wandeling: 13 u 30 op de parking van de Sporthal in Spalbeek, Spalbeekstraat 

64, te 3510 Hasselt 
Inschrijven:  Niet nodig; trek je wandelschoenen aan en kom af!! 
 
Meerdaagse reis naar het Zwarte Woud van 10 tot 13 mei 2026:   
  

Ontdek de geheimen van het Sprookjesachtige Zwarte Woud: een reis vol 
natuur, avontuur en culinaire verrassingen!  
De reis wordt verzorgd door Carolus. Meer uitgebreide info volgt tijdens de 
nieuwjaarsreceptie. Houd alvast de data vrij!. 
 
 

 
 
 
 

 
Het	leven	is	kort:	breng	het	door	met	mensen,	die	je	doen	lachen	en	je	geliefd	doen	

voelen!!!	
	 

We wensen jullie een Zalige kerstperiode  en een mooi begin van 2026 met heef veel geluk 
in het nieuwe jaar. 
 
Tot heel binnenkort!!. 

	
	

Het bestuur van Neos-Lummen 
 
 
 

Alle info op onze website:  www.neosvzw.be/Lummen 
 


