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Rekeningnummer NEOS ZEMST:

neos.zemst@telenet.be

www.neosvzw.be/zemst

Het kernteam van Neos Zemst:

Alex Houthuys (voorzitter) 0477 74 20 60

Paul Cox (secretaris) 0497 10 53 49

Marleen Verhasselt (penningm.) 0494 65 90 38
Marc Leemans (webmaster) 0475 56 78 96
Marie-Paule De Baeck 0494 81 04 22

Brigitte De Smet 0494 27 87 56

Ann Janssens 0485 02 73 45

Godelieve Roofthoofd 0468 34 28 15

LIDGELD 2027

RIEF [EJEEJEI

netwerk van ondernemende senioren

ZEMST

Het einde van de verlofperiode leidt ons naar de nieuwe
activiteiten van Neos Zemst.

De start van het nieuwe werkjaar is vlot verlopen en nu komen we op
kruissnelheid. Een reeks voordrachten, uitstappen en bezoeken komen
er aan. Ook aan de kersthappening en nieuwjaarsreceptie wordt door
het kernteam reeds hard gewerkt, 2027 nadert snel!

Natuurlijk houdt een nieuw werkjaar ook een hernieuwing van het
lidgeld voor 2027 in. Wij rekenen op jouw steun! Grijp de
mogelijkheid om onze activiteiten aan ledenprijs te kunnen beleven.

Hieronder lees je alles over hoe je je verder lid kan maken bij Neos
Zemst. Wij rekenen op jullie om de vereniging verder te steunen.

Als dit administratieve werkje achter de rug is kunnen we dit voor een
jaartje weer vergeten.

In naam van mezelf en het hele kernteam wensen wij jullie een zeer
mooi Neos-jaar toe, en hopen jullie allemaal zoveel mogelijk te mogen
begroeten op onze allerhande activiteiten. Ook zeker niet vergeten, in
2027 bestaat Neos-Zemst 20 jaar!! Meer hierover in onze volgende
nieuwsbrieven.

Jullie voorzitter Alex Houthuys

Oktober betekent voor ons ook de aanloop voor het vernieuwen van jullie lidmaatschap voor 2027.

Wil je lid blijven van Neos Zemst en deel uitmaken van een grote groep senioren die samen heel wat activiteiten beleven,
daarvoor ook verzekerd zijn, en elke maand een nieuwsbrief ontvangen?

Wij willen je dan zeker heel graag weerzien bij de diverse activiteiten. Daarom vragen wij jullie je lidgeld te vernieuwen

voor het jaar 2027.

Neos vzw verhoogt zijn lidgeld dit jaar opnieuw met 3 euro. Neos Zemst wil dit niet aan iedereen direct doorrekenen.
Daarenboven kunnen we, door het overschakelen naar digitale inschrijvingen, slechts één bedrag ontvangen voor het
lidgeld. Daarom wordt het lidgeld 2027 voor alle leden (ook de samenwonende partners) vastgesteld op € 40 per persoon.

Praktisch:

Je Neos-lidkaart is goud waard!

Je Neos-lidmaatschap is meer waard dan je
denkt. Je geniet van een begeesterend
clubprogramma én warm gezelschap, maar
er zijn ook heel wat kortingen op aankopen
en uitstapjes. We zetten ter gelegenheid van
het nieuwe werkjaar graag het aanbod even
op eenrijtje in de vernieuwde versie van
onze ledenvoordelenfolder - nu met nég
meer voordelen - die je terugvindt op de
Neos website.

Je bent nu lid van Neos, dan krijg je eerstdaags een e-mail met de vraag je
lidmaatschap te hernieuwen. De instructies hiervoor staan in deze e-mail.
Let op: betaal enkel € 40 per persoon!

Als je geen e-mailadres hebt, of als je geen e-mail hebt gekregen (kijk ook
eens in je spam...), of als je de digitale manier van werken (nog) niet
onder de knie hebt, dan kan je jouw lidgeld ook gewoon storten op
rekening van Neos Zemst BE34 0015 2142 4990 met vermelding van
“lidgeld 2027 + naam” Let op: betaal enkel € 40 per persoon.

ledereen krijgt de nieuwsbrieven in 2027 per e-mail. Wens je ook graag
de nieuwsbrief 11x per jaar op papier te ontvangen, doe dan een

aparte overschrijving van € 11 op het rekeningnummer van Neos Zemst,
met vermelding van je naam. Uiteraard slechts 1x per adres!



De voordrachten volgen elkaar in snel tempo op. Wij herinneren de voordracht van Marjolein Vanoppen over de
weg van water op 19 oktober. We kondigen meteen ook onze nieuwe voordracht van 16 november aan.

HERINNERING: voordracht 19 oktober

“Weg van water

- reis door Belgie (z)onder water”
door Marjolein Vanoppen

meer info in de vorige nieuwsbrief (september)

Maandag 19 oktober— Parochiezaal Eppegem
Aanvang: 14 u — deuren 13u30

Er is GEEN inschrijving nodig
Inkom: € 7 Leden, € 10 niet-leden (incl. koffie)
daarna is er gelegenheid om even na te praten.

Herinnering :
Luca Percussie en Marimba

“Christmas Parade”
in het Lemmensinstituut te Leuven op

Dinsdag 15 december 2026 om 20 uur

Praktisch :

Locatie: Lemmens instituut, Lemmensberg Leuven
Vanaf 19u00 welkom voor een glaasje bubbels.
Prijs: 25 euro p/p.

Deuren zaal open om 19u30.

Start concert om 20u00.

Inschrijven via onze website www.neosvzw.be/zemst of

door rechtstreeks te storten op rek nr van Neos Zemst.

We organiseren een carpooling met de leden van
Neos Zemst die ingeschreven zijn.

DIGIDOKTER

VOORDRACHT
Maandag 16 november: 14 u - Parochiezaal Eppegem

“Goestingen, Leef als toerist”
door Frank Keunen

Goestingen, leef als toerist, is een warme, interactieve
lezing. Het is een uitnodiging om even stil te staan en
bewust te kiezen voor het leven in het nu. Want eigenlijk
zijn we allemaal toeristen op vakantie.... Met beperkte tijd.

Aan de hand van herkenbare situaties rond ouder worden,
loslaten, genieten, familie, gezondheid en zingeving neemt
Frank ons mee langs de onderga-zone, de correctie-zone en
vooral goestingen-zone. Met scherpe observaties, humor en
een vleugje absurdisme plaatst hij het alledaagse in een
nieuw perspectief.

Verwacht praktische tips, speelse interactie en spiegelmo-
menten, die soms confronterend zijn, maar altijd ontwape-
nend. Een performance die raakt aan hoofd en hart, met
een lach en een traan

Is goesting een werkwoord, een levenshouding of een
excuus? Jij beslist.

Leef als toerist — met veel goesting en energie om uw
vakantieverblijf met de glimlach verder te zetten.

Frank Keunen is actief als kwaliteitsmanager in een financi-
ele instelling maar zijn interesses en passies reiken veel ver-
der dan het werkveld. Zijn academische achtergrond vormt
een stevige basis voor zijn werk als auteur en spreker. Als
schrijver publiceerde hij meerdere boeken en is een veelge-
vraagd spreker.

Praktisch:

Maandag 16 november — Parochiezaal Eppegem
Aanvang 14 u — deuren 13u30

Er is GEEN inschrijving nodig

Inkom: € 7 Leden, € 10 niet-leden (incl. koffie)
daarna is er gelegenheid om even na te praten.

Donderdag 29 oktober (5% donderdag): 14u00 — De Semse

Op deze 5% donderdag krijgt het wandelen en spelen slechts een klein plaatsje op het drukke programma, omdat er ook de eerste
afspraak is met de Digi Dokter. Zoals vermeld in de extra bijlage bij de vorige nieuwsbrief wordt gratis hulp aangeboden bij alle vragen

bij gebruik van digitale toestellen.

Deze eerste bijeenkomst wordt het gebruik van onze website en het inschrijven voor activiteiten geoefend en komen ieders vragen
aan bod. Je kan nog inschrijven door te bellen naar de secretaris Paul Cox of een e-mail naar neos.zemst@telenet.be

In de volgende sessies kan je op afspraak terecht met al je specifieke vragen.
Altijd mailen naar neos.zemst@telenet.be voor al je vragen. Wij regelen dan een afspraak .

Praktisch voor de eerste afspraak op 29 oktober :

- schrijf je in (telefonisch of per e-mail) als dit nog niet gebeurd is (GRATIS)
- breng je toestel (smartphone, tablet, laptop) mee + iets om te schrijven.
let op : zorg dat je toestel opgeladen is en een internet toegang heeft. WIFI is aanwezig.




Nieuw : halvedag-uitstappen met Neos Zemst.
Omdat we bij de klassieke daguitstappen veel tijd verliezen met vervoer en maaltijden en daardoor bovendien
ook met hoge kosten verveeld zitten, hebben we enkele halvedag-uitstappen gepland, waarbij we ons specifiek
op één activiteit richten. We maken gebruik van het openbaar vervoer of de eigen auto als dit mogelijk is.
Onze eerste halve-daguitstap gaat naar Brussel — met de trein! Zie hieronder.

Donderdag 12 november 2026: HALVEDAG-UITSTAP

“Back on Senne” in het rioolmuseum van Brussel

Het rioolmuseum van Brussel brengt de ondergrondse Zenne onder de stad terug tot leven. We herontdekken de rivier
die in de 19¢ eeuw zo goed als volledig werd overwelfd in Brussel. Back on Senne toont het werk van twee klank- en
lichtkunstenaars die hun werk projecteren op de ondergrondse loop van de Zenne. We verkennen de Zenne doorheen
een zintuigelijk landschap van licht en geluid, dat mee verandert met de bewegingen van het water.

Maar.... De kunstbeleving duurt slechts 10 minuten. We maken dus eerst een rondgang met een gids in het rioolmuseum.
Daarna gaan we ondergronds een stukje van de Zenne en van een rioolcollector volgen. Geen angst; er zijn geen ratten,
het is er niet nat en vuil, en het stinkt er niet. Wel een unieke beleving en verwondering hoe de riolering en de
waterafvoer in een grootstad georganiseerd zijn. Het totale bezoek duurt ongeveer 1u30. Daarna kan je eventueel nog
wat rondslenteren in het museum. (minimum 15, maximum 25 deelnemers — enkel voor leden)

Een minimum aan lichamelijke inspanning: We moeten 15 minuten stappen van het station van Brussel-Zuid naar de
Anderlechtse Poort. In het museum zijn 2 trappen van ongeveer 15 treden. Niet toegankelijk met rollator of rolstoel dus.
We vertrekken samen in het station van Weerde, want in Eppegem is geen parking vrij op werkdagen.

Praktisch : donderdag 12 november 2026

Aanwezig ten laatste om 8u45 op spoor 4 station Weerde
Vertrek met de trein van 8u53

10u: begin rondleiding in het rioolmuseum en bezoek
ondergronds deel van de Zenne en riolering met
voorstelling van “Back on Senne”.

11u30 einde van het bezoek

trein 12u09 in Brussel Zuid

12u36 terug in Weerde

Wij zorgen voor een treinticket heen en terug voor iedereen
die in Weerde opstapt. Wie niet in Weerde opstapt zorgt zelf
voor een ticket en we zien mekaar op het perron in Brussel Zuid.

Bij inschrijving kies je: - ofwel optie 1: treinticket + inkom + gids = € 20
- ofwel optie 2: inkom + gids = € 14
Als je bij de inkom van het museum je museumpas toont, krijg je € 7 terug.

Let op : inschrijven vanaf 1 oktober tot 5 november via onze website.
Als je het echt nog niet ziet zitten doe je het op de oude manier
door te storten op onze rekening, met vermelding van de gekozen optie.

Inschrijven en annuleren - nog even verduidelijken!
Als je ingeschreven bent voor een activiteit van Neos via onze website, ga dan zeker verder tot helemaal op het einde,
waar je kan betalen. Dan ontvang je een melding per e-mail dat je ingeschreven bent.
Als je gewoon betaalt op ons rekeningnummer, krijg je geen bevestiging. Je storting is de bevestiging dat je betaalde.

De regel bij Neos Zemst geldt dat, als je jouw inschrijving annuleert védr de einddatum van de inschrijvingen, betalen
wij je integraal terug. Als je later wenst te annuleren kunnen wij enkel de onderdelen van de reis terugbetalen waarvoor
wij zelf geen kosten hebben moeten maken. Soms kan dit voor een inkomprijs of een maaltijd die niet aangerekend
worden. Wat er ook van zij : annuleren doe je steeds telefonisch aan onze penningmeester Marleen Verhasselt.

Voor meerdaagse reizen kan je best een annulatieverzekering afsluiten, al dan niet via je inschrijving bij Neos.




NEOS activiteitenplanner

*Sommige activiteiten zijn mogelijk
onderworpen aan aanpassing of wijziging
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2026 Activiteit Plaats uur inschrijven | opmerking verantwoordelijke
Vr 09/10 Daguitstap Geel en Parking d’Oude 07u45 afgesloten Afgesloten Marleen Verhasselt
Dessel School Weerde Brigitte De Smet
Do 15/10 Wandeling in kader Restaurant Antika 14u00 Niet nodig Ann Janssens
van de P. Pennninckxstraat
seniorenweek
Ma 19/10 Voordracht: Weg van | Parochiezaal 14u00 Niet nodig Inkom € 7 (inclusief | Marie-Paule De Baeck
water — reis door Eppegem koffie)
Belgié (z)onder water Niet leden: € 10
Do 29/10 5% donderdag De Semse 14u00 Inschrijven Gratis Alex Houthuys
- spellen, wandelen enkel voor
- DIGI dokter DIGI dokter
Do 12/11 Rioolmuseum en Station Weerde 8u45 Voor 5 Minimun 15, max Paul Cox
Back on Senne spoor 4 november 25 deelnemers
Ma 16/11 Voordracht : Goesting | Parochiezaal 14u00 Niet nodig Inkom € 7 (inclusief | Marie-Paule De Baeck
leef als toerist Eppegem koffie )
Niet-leden: € 10
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Petanque:

29¢ en 49 woensdag: 14 uur
IN of AAN de petanquehal te
Hofstade (achter de kerk)

Bijdrage in de kosten voor het gebruik van
de hal: € 25 per jaar.

Volgende petanquedagen:
woensdag 14 en 28 oktober ‘26

Verantwoordelijken:

Wa n d e I e n s leen3e donderdag — 14u00

Info: Ann Janssens tel. 0485 02 73 45

Donderdag 1 oktober — 14u00: Vertrek aan de kerk van Schiplaken.

We komen samen in de Karabinierstraat, vlak bij de kerk van Schiplaken. We wan-
delen naar en door het Steentjesbos. We passeren ook aan het kasteel van Schip-
laken, eveneens door het bos, om te eindigen op onze vertrekplaats.

We houden het op 5 km, maar we maken wel een bijkomende lus van nog

eens 4 km voor de liefhebbers.

Donderdag 15 oktober — 14u00: vertrek aan restaurant Antika te Elewijt.

in de Pater Penninckxstraat 34 te Elewijt. Parking is er voldoende.

Vandaag wandelen we in het kader van de seniorenweek van de gemeente
Zemst. We hebben een wandeling van 6 km in petto, die iedereen kan mee doen.
Na afloop is er een drankje voorzien voor iedereen.

Donderdag 29 oktober (5% donderdag): 14u00 vertrek aan De Semse.

Op deze 5% donderdag krijgt het wandelen slechts een klein plaatsje op het
drukke programma, De wandeling is 9 km vanaf De Semse en terug !

Donderdag 5 november: 14u00 vertrek parking winkelcentrum Malinas.

Brigitte De Smet 0494 278 756
\ Tinne Adriaens 0475 795 746

/

Malinas is gelegen op de Nora Tilleylaan te Mechelen. We vinden elkaar ter
hoogte van het warenhuis Lidl. We hebben een wandeling van 5,5 km op een ver-
rassende locatie, in een verrassende natuur. De leuze van vandaag: als we er ge-
raken om te shoppen, geraken we er ook om te wandelen!

Programma Seniorenweek van de gemeente Zemst (van 12 tot en met 18 oktober 2026)

Maandag 12 oktober : 14 u Bingo in zaal De Rode Roos te Hofstade — inschrijven niet nodig

Dinsdag 13 oktober : 14 uur Petanque en Kubb in/aan de petanquehal te Hofstade — inschrijven niet nodig

Woensdag 14 oktober : 10 uur zaal Sweynsteyn, Sweynbeerstraat te Elewijt - inschrijven niet nodig

Donderdag 15 oktober : 14 uur Wandeling van 6 km georganiseerd door NEOS,
vertrek aan brasserie ANTIKA, Pater Penninckxstraat Elewijt — inschrijven niet nodig

Vrijdag 16 oktober : busuitstap naar de Abdij van Tongerlo — 12ul5 vertrek bus — deelname € 25 —
inschrijven via www.zemst.be tot en met 7 oktober.

Zaterdag 17 en zondag 18 oktober : Breugelweekend in zaal In Den Prins te Elewijt — inschrijven niet nodig.




