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Editie april 2026

Niemuszshriet

Eest e Kklaptje
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Beste leden,

April bij Neos? Dat was een maand met een
gouden randje!

We begonnen smakelijk met ons Paasfeest, waar
het kaasbuffet vlotjes “verdween” en de
gezelligheid bleef hangen. Tijdens de Crea-
namiddag vlogen servetten, lijm en inspiratie in
het rond, met als resultaat prachtige doosjes en
plateautjes (ja, er zit talent in onze groep!).

Met Nuremberg kregen we een portie film om over na te praten, en onze uitstap naar
Den Haag en Madurodam bewees dat we even graag de grote wereld als de Rkleine
ontdekken.

Besluit: veel gelachen, goed gegeten en vooral genoten van elkaars gezelschap. Neos op
z'n best!

Het Neos-bestuur

Kiék. wuk dam hier
tegenkom

Zeg je “Pasen”, dan denken wij spontaan aan.. chocolade-eitjes! Al
in het begin van de 19e eeuw gingen chocolatiers in Frankrijk en
Duitsland creatief aan de slag met deze zoete traditie, die zich al
snel over heel Europa verspreidde. Volgens een oude Franse
legende bleven de kerkklokken stil van Witte Donderdag tot
Paaszondag, omdat ze naar Rome vlogen om gezegend te worden
door de paus. En op hun terugweg? Toen brachten ze paaseieren

en lekkers mee voor de kinderen! Of de oorsprong nu religieus is of
niet: voor ons is Pasen vooral een warm en vrolijk moment voor

iedereen. Want geef toe.. wat is er leuker dan eitjes zoeken (of
stiekem verstoppen)?
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Wieder waoren
der bie

Paasfeest

Op donderdag 2 april. Ons paasfeest
begon zoals het hoort: met een vrolijke
“S8anté!” met een aperitief Maison om
meteen in de juiste stemming te komen.
Daarna trokken we met veel goesting
richting het uitgebreide kaasbuffet —
een waar festijn voor elke
kaasliefhebber. Van zacht tot pittig, er
werd volop geproefd en genoten! Een
heerlijk paasgebak om duimen en
vingers bij af te likken vulden de

laatste gaatjes in onze maag. Als
afsluiter de paastombola met veel
mooie prijzen, Kortom: een namiddag
vol smaak, gezelligheid en fijne
babbels.

Crea namiddag

Op donderdag 9 april stond onze crea-
namiddag op het programma. Met
servetten, lijm en een flinke portie
enthousiasme gingen we aan de slag
om plateautjes, doosjes en letters om te
toveren tot echte kunstwerkjes.

Onder de deskundige begeleiding van
Greta — onze creatieve duizendpoot —
kregen we heel wat tips en inspiratie.
Het resultaat mocht er zijn: iedereen
ging tevreden naar huis met een mooi
en persoonlijk werkstuk!



https://photos.app.goo.gl/KzgvoPYJDWXGrVQq9
https://photos.app.goo.gl/UfX2qhjWaoCPtwDr5

I'm:' 1O EI 46%@15‘4@9{@; Middelkerke

Wieder waoren
der bie

Bieke Tenson

Op donderdag 16 april stond de
voordracht van Bieke Trenson, dokter
in fysische geneeskunde en bewegen,
gepland, over de wetenschap achter
gezond ouder worden en bewegen. Deze
kon helaas niet doorgaan. Gelukkig
betekent uitstel geen afstel: deze
boeiende lezing wordt misschien in de

toekomst opnieuw ingepland.

b

Seniorenfilm: Nuremberg

Op dinsdag 21 april trokken we er met Neos
opnieuw samen op uit voor een boeiende
filmnamiddag.

De seniorenfilm “Nuremberg”, een
indrukwekkende film die ons meenam naar de
historische processen na de Tweede
Wereldoorlog. De film belicht op sterke wijze hoe
gerechtigheid en verantwoordelijkheid centraal
stonden in een van de belangrijkste rechtszaken
van de 20ste eeuw.

Na de vertoning was er koffie en taart, waarbij
we samen nog wat konden napraten over de film
en genoten van elkaars gezelschap.

Een ideale namiddag voor wie houdt van film,

cultuur en geschiedenis,



[}

AYA

oy oo

Middelkerke

Wieder waoren
der bie

Den Haag

Op zaterdag 25 april Met Neos trokken
we richting Nederland voor een
gezellige daguitstap. Eerste halte was
Madurodam, waar we ons echte reuzen
voelden tussen de miniatuurhuisjes,
treintjes en bekende Nederlandse
gebouwen. Er werd volop gekeken,
gelachen en natuurlijk ook
gefotografeerd.

Daarna genoten we van een lekkere
lunch in Scheveningen. Met zicht op zee
smaakten de kroketten, visgerechten en
koffie dubbel zo goed. Sommigen
trotseerden zelfs de zeebries voor een
korte wandeling op de dijk, terwijl
anderen veilig binnen bleven om de
meeuwen geen kans te geven op hun
dessert.

In de namiddag bezochten we nog Den
Haag, waar we genoten van de mooie
gebouwen, gezellige pleinen en leuke
sfeer.

Moe maar tevreden keerden we
huiswaarts terug, alweer een mooie
Neos-dag om niet snel te vergeten!



https://photos.app.goo.gl/cmHsLZJw8Xk6qBYf7
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Wuk stoat der op 't
program in mei ?

Seniorenfilm: Rental F'amily

Een Amerikaanse acteur (Brendan Fraser) worstelt om een doel in
zijn leven te vinden. Alles verandert wanneer hij een ongewone job
krijgt: hij gaat werken voor een Japans bureau gespecialiseerd in
'huurgezinnen' waar hij invalt voor onbekenden. Terwijl hij zich

onderdompelt in de werelden van zijn klanten, begint hij echte
banden te smeden die de grenzen tussen acteren en realiteit doen
vervagen,

cl

MEI
2026

Flietstocht mei: Spaans Tolhuis en Zoete Orgel
Vertrek 10u aan het Silt daar worden de fluohesjes bezorgd. Na
9,4km bereiken we Het Waterhuis In Oostende, met de

overzetboot varen wij naar Oosteroever waar wij via de Spuikom
het Spaans Tolhuis bereiken, na de lunch via Vaartdijk Zuid naar
Het Zoet Orgel in Leffinge, laatste stop Riviera voorzien rond 17u

2o

MEI
2026

Daguitstap: Zoo van Antwerpen

Afspraak om 7u45 aan de tramhalte van Silt. Om 9u09 trein naar
Antwerpen. Prijs ticket Zoo en trein wordt bepaald na aantal
deelnemers er zijn verschillende formules: groepstickets, of NMBS
Discovery.

Graag deelname bevestigen via mail middelkerke@neosclub.be of
telefonisch 0474/ 05 08 30 voor 20/05/2026

10,

MEI
2026

Toneel: Het Prethuis: De Flandriens

De Flandriens’, een amateurwielerclub uit de Vlaamse Polders
heeft grote plannen. Om hun 50 jarig bestaan te vieren willen ze
de Mont Ventoux beklimmen. Maar net wanneer die droom
eindelijk in zicht komt, lopen de onderlinge frustraties hoog op. De
één lijkt een flop in bergop waardoor de anderen moeten
surplacen. Kortom de groep dreigt uitéén te vallen. En ondanks de
verwoede pogingen van hun wederhelften om tot een verzoening
te komen gaat het van kwaad naar erger. Moeten ze hun droom
dan maar opbergen? Of is er toch nog hoop dat ze ooit samen de
top van de kale berg bereiken?
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Wuk stoat der op 1
program in juni‘:

]uni Daguitstap: Lier
Afspraak Marktplein Middelkerke om 08ul5, bij aankomst
Roffiepauze Zimmerplein, korte uitleg, vrije lunch, 14u boottocht op
O 4 de Nete. Wij komen terug via de Grote Markt of Begijnhof, vrije tijd,
terug huiswaarts om 17u00.

JUNI
2026 De kostprijs is berekend op 40 personen, indien meer, kan de

Rostprijs dalen, vrienden zijn welkom, zo kunnen zij kennis maken
met onze gezellige Neos groep.

Seniorenfilm: Dust

O 9 Aan het einde van de jaren negentig, op het hoogtepunt van de
JUNI Belgische techboom, zien visionaire oprichters Luc en Geert hun

i imperium instorten wanneer het nieuws over hun fraude bekend

raakt. Hun laatste dag op vrije voeten wordt een stormachtige
zoektocht naar verlossing bij investeerders, familie en hun
gemeenschap, waarin ze ontdekken wat er echt toe doet.

Na de film is er koffie en gebak.

Flietstocht juni: De Sweane en De Thebusse

Vertrek 10u aan het Silt. We fietsen naar De Swaene waar we
rond 11u80 aankomen en genieten van een welverdiende pauze,
dan fietsen we naar de Thebusse. Daarna richting Seaside. we

sluiten af bij de Riviera.

Daguitstap: Village Pere Joseph in Guines

8 () Op uitstap naar: Village Pere Joseph in Guines is een oud dorpje
met oude winkels, ambacht en een grot van Lourdes. Lekkere

JUNI
2026

lunch inclusief drank inbegrepen.

Daarna bezoeken we ook nog Bergeus gekend door zijn film
"Bienvenue chez les Ch'tis" en mooie markt, voor zijn Chti Bier en
zijn lekkere wafeltjes. Bezoek aan de fabriekswinkel.

Vervoer, bezoek, ingang, lunch met drank en plezier inbegrepen
Opstapplaats Westende kerk en Markt Middelkerke. Tijdstip
vertrek nog niet gekend.
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De éeste bloemmetjes en
zunneschyntjes moakn us

herte warme.

E welgemeende

merci an:

@ ©

Tearoom - café Riviera
Leopoldlaan 4O
8L30 Middelkerke

Q-cars
Schoolstraat 78
8U3U Lombardsijde

Spar Middelkerke
P. De Smet de Naeyerstraat 34
8U30 Middelkerke
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