NIEUWSBRIEF JANUARI 2026

Beste leden van Neos Overijse,

K/

% Dirk Draulans wist ons te boeien met zijn lezing over de natuur, hoe
mooi ze in elkaar zit, en hoe slim veel beestjes en vogels ook wel
zijn. Hij waarschuwde wel voor de gevaren die om de hoek loeren.
We gingen naar huis met een aantal tips over hoe, ook wij, kunnen
helpen om deze prachtige natuur te beschermen.

% Op 9 januari luiden we het nieuwe jaar feestelijk in met ons
Nieuwjaarsdiner in Hotel Panorama.

% Voor er in de lente weer uitstappen op het programma staan,

bieden we jullie graag nog 3 boeiende voordrachten aan.

% Graag een kleine herinnering aan degene die hun lidgeld voor
2026 nog niet betaald hebben.

Het bestuur van Neos Overijse wenst jullie fijne feesten en een gezond
en gelukkig 2026!

VOORZITTER

Jan Van Haute
0475/ 49 95 14

SECRETARIS

Monique Van Eyck
0476/92 11 13

EVENEMENTENBEHEER

Dr. Louis Kinnen
0495/51 95 66

PENNINGMEESTER

Eddy Feraine
0496/ 25 49 04

WEBSITE BEHEERDER

Roger Verplancke
0496/53 16 54

RAADGEVEND BESTUURSLID

Monik Van der Linden
0468/ 01 23 86

BESTUURDERS

Maggy Lefever

Monique Taymans

Gaby Van den Broeck
Veva Vyncke

Praktische Informatie
Lidgeld 2026 - 40 euro pp
Rekeningnummer

BE40 7390 2226 7763

Neos.overijse@outlook.com




ACTIVITEITEN JANUARI 2026

VRUDAG 9 JANUARI 2026

NIEUWJAARSDINER IN HOTEL PANORAMA

Om het nieuwe jaar goed te starten, heffen we graag samen met jullie het glas op het
nieuwe jaar en genieten we van een lekker diner en een gezellige babbel.

Menu:

>

R/
*

D)

X/

X/

Aperitief met hapjes
Voorgerecht

1/ Gebakken scampi’s met wilde rijst en currydressing
OF
2/ Wildpaté vergezeld van z’n beste vrienden

Hoofdgerecht

3/ Kabeljauw op een bedje van preipuree, witte wijnsaus en oesterzwammen
OF

4/ Gevulde kalkoenrollade met appel en veenbes en paddenstoelensaus met

kroketten

Nieuwjaarsdessert

PRAKTISCH

UUR EN PLAATS: Hotel Panorama — Hengstenberg 77 — 3090 Overijse (Het hotel beschikt
over een ruime parking)

AANVANG: 12 uur

PRIS: 75,-€ (inclusief aperitief met hapjes, wijn, water op tafel en koffie).

(Om alles in goede banen te leiden, gelieve bij uw inschrijving te specifiéren welk voor- en
hoofdgerecht je verkiest: Naam + VG nr en HG nr)

INSCHRUJVEN EN BETALEN: we sluiten de inschrijvingen af op 2 januari 2026.

REKENINGNUMMER: BE40 7390 2226 7763



VRUUDAG 23 JANUARI 2026

VOORDRACHT DOOR DOCTOR ERIC DE MAERTELEIRE

GEZOND EN VITAAL OUDER WORDEN

Eric De Maerteleire, bio-ingenieur en doctor in de Landbouwkundige en Toegepaste
Biologische Wetenschappen, was 30 jaar lang hoofd van het Gentse Stadslaboratorium
en is gepassioneerd door de relatie tussen voeding en gezondheid.

Gezond eten, gezond ouder worden. Wat zijn de voornaamste elementen van een
gezonde voeding? Wat bedoelt men met “gezonde” koolhydraten? Er zijn overduidelijk
elementen, vooral bij senioren, die hun weerslag hebben op de gezondheid. Er wordt
duidelijk uitgelegd wat de problemen zijn bij tekorten maar ook hoe we deze kunnen
verhelpen in de praktijk.

PRAKTISCH

PLAATS: CC de Bosuil in Jezus-Eik

DATUM: Vrijdag 23 januari 2026 om14 uur
PRIJS: 15,- € voor leden/ 20,-€ voor niet-leden

REKENINGNUMMER: BE40 7390 2226 7763 of ter plaatse




DONDERDAG 12 FEBRUARI 2026

VOORDRACHT DOOR JAN BALLIAUW

RUSLAND EN HET WESTEN

Als ervaren VRT-journalist gaat Jan dieper in op het ontstaan van de huidige crisis en
welke gevolgen die heeft voor de relaties tussen Rusland en het Westen. Hij geeft daarbij
aan welke strategie Rusland en president Poetin gebruiken. Hoe werkt deze strategie die
vaak wordt aangeduid in het Westen als ‘hybride oorlogsvoering’ en zich geleidelijk heeft
gevormd sinds Poetin president werd in 2000. In het begin van zijn presidentschap was er
sprake van samenwerking met het Westen, maar geleidelijk aan zijn de relaties verzuurd
en heeft Poetin ervoor gekozen om de confrontatie met het Westen niet uit de weg te
gaan, zij het met niet-conventionele middelen zoals cyberactiviteiten. De lidstaten van de
Europese Unie staan voortdurend voor een dilemma, hoe ze met de assertieve buur in
het oosten moeten omgaan. Moeten ze ondanks alles de kanalen met Rusland open
houden, omdat het land een belangrijke leverancier van grondstoffen is en hetzelfde
continent deelt met de EU-lidstaten of moeten ze de confrontatie met Rusland echt
aangaan om het land op andere gedachten te brengen? Jan Balliauw brengt een
boeiende en verhelderende lezing over de relaties op ons Europese continent.

PRAKTISCH

PLAATS: CC de Bosuil in Jezus-Eik

DATUM: Donderdag 12 februari 2026 om 14 uur
PRIJS: 15,- € voor leden/ 20,-€ voor niet-leden

REKENINGNUMMER: BE40 7390 2226 7763



Noteer alvast ook nog onze laatste voordracht van het voorjaar in jullie agenda:

» Donderdag 12 maart 2026 — Christel Geerts "Het alledaags vergeten”

Vanaf maart verkennen we opnieuw de mooie plekjes die ons land rijk is.



