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Nieuwsbrief: maart - april 2025                                                                 Februari 2025 

 
 

   
   In deze nieuwsbrief:  
 

✓ In de kijker 

✓ Voorwoord van de voorzitter 

1. 13/03/2025     Volksspelen 
2. 27/03/2025     Bowling    
3. 22/04/2025     Valpreventie 
4. Vooruitblik 
5. Weetjes 

 
 
 
 
 

 
 

In de kijker! 
 
Graag jullie aandacht voor het volgende. Het is in ieders belang. Alvast 

bedankt voor de medewerking!      
 
Inschrijvingen 

• Vermeld steeds duidelijk je naam (namen) en activiteit  
Voor singles: liefst individueel betalen  
Indien je toch voor iemand anders betaalt:  
duidelijk  eigen naam en de volledige naam van de andere persoon vermelden 
 

• Tijdige betaling helpt iedereen. Ook wij moeten tijdig bestellingen plaatsen en 
betalingen doorgeven. Een te late betaling zorgt dus voor problemen voor ons. 

 

• Carpoolen: op de overschrijving vermelden of je rechtstreeks rijdt alsook de 
namen van de personen die je meeneemt. Wie geen vervoer heeft, gelieve dit  
te vermelden op de overschrijving. 
In laatste instantie kan een vermelding per e-mail aan Josée. 
 
Een heel speciale dank gaat naar Diane Braet, het fundament van Neos Aalter.  
Zij was één van de oprichters van Neos Aalter, vele jaren voorzitter en 
bestuurslid. Diana heeft beslist na vele jaren mega-inzet haar stoel als 
bestuurder ter beschikking te stellen. Diana, merci en nogmaals bedankt. 
 
 
 
 

 
 
Ondertussen is het bestuur druk bezig met de opleiding DiNA en de nieuwe website. Spannend! We 

kunnen nog niet te veel verklappen, maar één ding is zeker: jullie zullen aangenaam verrast zijn!       
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Voorwoord van de voorzitter. 
 
Beste Neos- vrienden, 
 
Nu de winter hopelijk zijn laatste prik gegeven heeft en de dagen langzaam langer worden, voelen we toch 
reeds de belofte van de lente in de lucht. 
 
Wij willen jullie meenemen op de ontdekking van die nieuwe mogelijkheden die wij aanbieden en hopen dit 
te kunnen uitstralen naar onze leden. 
 
Een nieuwe lente, een nieuw geluid ook ter verwelkoming van nieuwe leden, iedereen kent iemand die 
interesse heeft in onze clubactiviteiten of die zijn of haar netwerk wil uitbreiden. 
 

We moedigen al onze leden aan om vrienden en 
kennissen en zelfs familieleden uit te nodigen voor 
onze evenementen. 
Dit zijn perfecte momenten om de voordelen van het 
lidmaatschap van Neos Aalter te delen. De remedie 
tegen de eenzaamheid.  
Neos Aalter is de “Pil” tegen eenzaamheid. 

 
Laten we samen de kans grijpen om Neos Aalter te laten stralen als nooit tevoren, door massaal deel te 
nemen aan onze activiteiten en door anderen aan te moedigen om dat ook te doen. 
 
Beste Neos groeten, 
Jean Marie Criem 
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1. Donderdag 13 maart 2025  
 
    VOLKSSPELEN ingericht door SPORTIEVAK 
 

 

De verrassende charme van oude volksspelen! 

 
Sportievak komt met een 8-tal volksspelen onze namiddag opvrolijken.  
Er wordt een kleine competitie opgezet waarbij we op zoek gaan naar de 
volkssportkampioen. Plezier gegarandeerd met spelen uit lang vervlogen 
tijden. Sjoelbak, spiegelschijven, kat-en muisspel, kazenspel, rolbaan, 
knikkerbaan, trekbiljart, dopspel, … 
 

Wie zet de beste scores neer?            1e, 2e en 3e plaats winnen een mooie prijs!        
Doe mee, beleef een leuke namiddag en wie weet ga jij met een trofee naar huis! 
  
Praktische info:  
Datum      : donderdag 13 maart 2025 
Locatie    : GOC Bellem, Bellemdorpweg 5A, 9880 Aalter/Bellem 
Samenkomst    : om 13.30 u – parking Gemeentehuis - Europalaan – carpoolen  
Vertrek      : stipt om 13.45 u 
Deuren open om: 14.00 u 
Aanvang   : 14.30 u 
Duur    : ca 2 uur 
Prijs leden   : 15 EUR per persoon incl. koffie en gebak 
Prijs niet-leden   : 20 EUR per persoon incl. koffie en gebak 
Glutenvrij op aanvraag 
Maximum aantal deelnemers: 60 
 
Inschrijven door betaling op rekening Neos Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding 
VOLKSSPELEN. Betaling moet binnen zijn vóór donderdag 06/03/2025 en geldt als inschrijving. 
Inschrijvingen die later op de rekening komen, kunnen wij om organisatorische redenen moeilijk 
aanvaarden. Dank voor het begrip.  
 
Carpoolen 
Gelieve te vermelden op de overschrijving of in laatste instantie te verwittigen per e-mail aan Josée 
(mailto:josee.van.meerbeek@telenet.be) 
-    deelnemers die rechtstreeks rijden. Gelieve ook de namen op te geven van diegenen die met je meerijden 
-    wie geen vervoer heeft 
Alle deelnemers die niet rechtstreeks rijden, worden verwacht op de parking van het gemeentehuis Europalaan – 9880 
Aalter. 
Bij het vertrek in Aalter kan dan bekeken worden wie met iemand kan meerijden. 
Attentie: we vertrekken stipt op het aangeduide uur van vertrek. 
We stellen voor aan de leden die meerijden met iemand om de chauffeur te vergoeden met 5 euro/pp. De chauffeur is 
vrij om dit al of niet te aanvaarden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:josee.van.meerbeek@telenet.be
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 2.  Donderdag 27 maart 2025 
   
      BOWLING – Bowl Inn Latem  

 

  Strike… wie gooit er de meeste? 
 

Tradities zijn er om in ere te houden! 
Dit jaar hebben we gekozen voor Bowl Inn Latem. 
 

Bowlen lijkt misschien weinig intensief maar het is wel een sport.  
Bovendien is het een sociale activiteit en heeft het een positieve impact 
op je stressniveau. Tijdens het bowlen worden je bilspieren getraind door 
de typische positionering van je benen tijdens het gooien van de 
bowlingbal.  

 

Dus, tijd om jullie bowlingtalenten boven te halen! Neos Aalter nodigt jullie uit voor een gezellige namiddag 
vol plezier, een beetje competitie en natuurlijk een mooie prijs. Gooi jij de meeste strikes en spares? Of 
kom je gewoon voor de gezelligheid? Iedereen is welkom! Schrijf je snel in en beleef een sportieve en leuke 
tijd met Neos Aalter.  
Na afloop van de wedstrijd, bij het verorberen van een pannenkoek en een kop koffie of thee, worden de 
winnaars van de bowling bekend gemaakt en is ook de prijsuitreiking een feit. De twee beste mannen én de 
twee beste vrouwen vallen in de prijzen! 

 

Praktische info:  
Datum  : donderdag 27 maart 2025 
Samenkomst : om 13.00 u – Parking gemeentehuis – Europalaan – carpoolen 
Vertrek  : stipt om 13.15 u 
Locatie  : Bowl Inn Latem - Kortrijksesteenweg 209 - Sint-Martens-Latem 
Start bowling : 14.00 u     
Prijs leden : 15 euro per persoon incl. 2 spelletjes, koffie of thee met pannenkoek  
Prijs niet-leden : 20 euro per persoon incl. 2 spelletjes, koffie of thee met pannenkoek 
Maximum 24 deelnemers. OP=OP! 
Leden hebben voorrang. 
      
Inschrijven door betaling op rekening Neos Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding 
BOWLING. Betaling moet binnen zijn vóór donderdag 20/03/2025 en geldt als inschrijving. Inschrijvingen 
die later op de rekening komen, kunnen wij om organisatorische redenen moeilijk aanvaarden. Dank 
voor het begrip.  

 

Carpoolen 
Gelieve te vermelden op de overschrijving of te verwittigen per e-mail aan Josée 
(mailto:josee.van.meerbeek@telenet.be) 
   -    deelnemers die rechtstreeks rijden. Gelieve ook de namen op te geven van diegenen die met je meerijden. 
   -    wie geen vervoer heeft 
Alle deelnemers die niet rechtstreeks rijden, worden verwacht op de parking van het gemeentehuis Europalaan – 9880 
Aalter. 
Bij het vertrek in Aalter kan dan bekeken worden wie met iemand kan meerijden. 
Attentie: we vertrekken stipt op het aangeduide uur van vertrek. 
We stellen voor aan de leden die meerijden met iemand om de chauffeur te vergoeden met 5 euro/pp. De chauffeur is 
vrij om dit al of niet te aanvaarden.  
 
 
 

mailto:josee.van.meerbeek@telenet.be
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3. Dinsdag 22/04/2025 
 
    WEEK VAN DE VALPREVENTIE           

 

Actief blijven en bewegen…  

Van 21 tot 27 april 2025 staat de Week van de Valpreventie in 
het teken van veilig en actief ouder worden. Ook Neos Aalter 
zal hieraan deelnemen met een boeiende activiteit. 

 

 

 

Wil je niets missen? Hou je inbox in de gaten! We bezorgen je binnenkort alle details. 
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4. Vooruitblik 
 
     

We kijken alvast vooruit naar enkele boeiende activiteiten die op de planning staan: 

11/05/2025 - Verwenontbijt 
 
 
 
 
 
 
05/06/2025 - Wandeling Bulskampveld Beernem 
 
 
 
 
 
16/06/2025 - Daguitstap Garnaalvissers te paard en Calais 
 
 
 
 
 
 
11/07/2025 - Bedrijfsbezoek Meat & More 
 
 
 
 
17/07/2025 - Daguitstap Dordrecht en Biesbosch 

 

 

 

Meer details volgen later, dus hou je inbox in de gaten! 
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5. Weetjes 
 
 

 
 

Liefde in de lucht      
De naam Valentijn heeft een rijke geschiedenis en een Latijnse oorsprong. Het is 
afgeleid van het woord 'valens', wat 'sterk' of 'gezond' betekent. De naam kreeg 
wereldwijde bekendheid door Sint Valentijn, een christelijke heilige die bekend staat 
om zijn daden van liefde en mededogen.  
 
Wie echter geen zin heeft om iets aan Valentijnsdag te doen, kan altijd nog zeggen 
dat hij niet in ‘the mood’ is omdat hij op 14 februari altijd een historisch bloedbad 
herdenkt: Saint Valentine’s Day massacre. 
Ten tijde van het Saint Valentine’s Day massacre beheersten twee grote bendes de 
stad Chicago. De bende van Capone had het in het noorden van de stad voor het 
zeggen en de bende van George “Bugs” Moran in het zuiden. 

Merkeldag 
Valentijnsdag is een merkeldag. 
Een merkeldag, ook lotdag, is de aanduiding voor een dag die in het volksgeloof bijzonder belangrijk is voor 
het lot van de mens of het weer. Het weer op een merkeldag is in dat geval bepalend voor de rest van de 
periode. Bij merkeldagen horen dan ook één of meer weerspreuken. Deze vermelden veelal ook 
de heilige die volgens de heiligenkalender van de Katholieke Kerk zijn of haar naamdag heeft op de 
betreffende dag. 
 
Weerspreuk 

Zonneschijn op Sint-Valentijn, geeft goede wijn. 

 

Of je nu Valentijn viert of niet, het is altijd een goed moment om iemand een vriendelijk woord of een 

warm gebaar te geven.      Fijne Valentijnsdag! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEER OVER NEOS AALTER: 
 
Website:  

Facebook:  
Klik HIER door naar onze Facebookpagina 
Op de website vind je ook onze nieuwsbrieven 
terug. 
Zowel op onze website als op onze facebookpagina  
zijn  foto’s van onze activiteiten te bekijken! 

 

https://historiek.net/een-bloedige-valentijnsdag/438/
https://nl.wikipedia.org/wiki/Merkeldag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Volksdevotie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Weer_(meteorologie)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Weerspreuk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Heilige_(christendom)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Heiligenkalender
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rooms-Katholieke_Kerk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Naamdag
https://www.facebook.com/neos9880aalter
http://www.neosvzw.be/page?page=aalter

