Nieuwsbrief

GROBBENDONK - BOUWEL

Aankomende activiteiten in oktober

e Donderdag 1 oktober om 14u: Lezing door Steven Vromman,
de low impact man.

KLIMAATMOE? MAAR TOCH OVERTUIGD i
VAN DE ERNST VAN DE SITUATIE? KOM
- |

.-'T_ .

DAN ZEKER LUISTEREN!

Met humor, herkenbare voorbeelden en

een flinke dosis enthousiasme laat Steven
Vromman je zien wat er aan de hand is met '
onze wereld en hoe we zelf het verschil [ —
kunnen maken.

Geen doemdenken maar inspiratie, nuance
en haalbare ideeén voor elke dag.

Een boeiende namiddag die aanzet tot
denken én doen!

KOM LUISTEREN.
LAAT JE INSPIREREN.
MAAK HET VERSCHIL

Locatie: ‘t Pleintje
Dorp 81 Bouwel
Inkom: 5 euro

e Vrijdag 23 oktober: Daguitstap naar Tabloo in Dessel

Zin in een uitstap naar een onzichtbare wereld? Al doende kennismaken met
radioactiviteit, het beheer van radioactief afval en het onderzoek naar nucleaire
toepassingen? Tijd maken voor iets lekkers en ontspannen in de buitenlucht?
Dan is deze daguitstap iets voor jou.

Inschrijven voor een activiteit:

Q 0474 72 64 46 (Gib) e online via onze website
014 50 12 27 (Fran&Michel) e of door het juiste bedrag over te
e grobbendonk@neosclub.be schrijven op rekeningnr. BE89 4044

0569 6185 met vermelding :code +

www.neosvzw.be/grobbendonk
voornaam+ naam



netwerk van ondernemende senioren

Duik in een onzichtbare wereld. Met tientallen
GROBBENDONK - BOUWEL

interactieve opstellingen biedt de vaste
tentoonstelling van Tabloo je een unieke inkijk in de
wereld van radioactiviteit.

In de namiddag maken we een wandeling om met
eigen ogen de plaats waar binnenkort radioactief
afval veilig en voorgoed geborgen zal worden, te
ontdekken.

Heet van de naald: bericht uit ‘Made in Kempen’
Ingenieursstudenten bouwen interactieve robot
voor Tabloo: “Een unieke uitdaging op technologisch
vlak”

Bezoekers van Tabloo krijgen sinds kort gezelschap
van Hugoo, een interactieve robot die zelfstandig
over het centrumplein rijdt en bezoekers uitnodigt
voor een quiz over radioactiviteit en radioactief
afval. De robot is het resultaat van drie jaar werk
door verschillende groepen ingenieursstudenten
van KU Leuven Campus Geel.

Inschrijven voor deze daguitstap kan je best doen via
onze website. Je duidt daar ook aan welk menu je
graag wil .
De inschrijvingen lopen tot 9 oktober en de plaatsen
zijn beperkt.
Ticket expo + middagmaal
(zonder drank)

47 euro

e Vrijdag 30 oktober: wandeling in Bouwel
Vertrek aan sporthal de Molen om 14u.




netwerk van ondernemende senioren

GROBBENDONK - BOUWEL

Voorbije lezing over ons geheugen op 11 september

De eerste lezing was meteen een schot in de roos. Alle aanwezigen waren bijzonder
enthousiast, niet alleen over de prima spreker, maar vooral ook over de enorm boeiende
inhoud.

Neuropsycholoog Michaél Portzky wist ons op een zeer toegankelijke manier uit te leggen
hoe ons geheugen werkt.

We leerden dat de manier waarop informatie ons geheugen binnenkomt, een belangrijke rol
speelt en dat aandacht en herhaling daarbij van cruciaal belang zijn. Bovendien bevinden
zich in onze hersenen verschillende kleine ‘hotspots’ waar specifieke informatie wordt
opgeslagen. Ons geheugen is dus niet op één welbepaalde plaats gesitueerd.

Hij stelde ons ook gerust met de boodschap dat een normaal geheugen op je 77ste even
goed kan functioneren als op je 17de. Vergeten hoort bij elke leeftijd en is op zich dus
helemaal normaal.

Daarnaast gaf hij ons enkele duidelijke voorbeelden van situaties waarin vergeetachtigheid
wél alarmerend kan zijn en die dan zo snel mogelijk opgevolgd moeten worden.

Deze lezing heeft ons heel wat nieuwe inzichten gegeven en heeft zeker ook onnodige angst
rond vergeten weggenomen. Een bijzonder geslaagde start van onze lezingenreeks!

Verrijkje leven, | omm il ' ey = o A Ik = R ; 5
peleef het samen i . : & 2 . .

Bestuur:

Jan Ghys

Michel Nicasi

Fran Nuyens

Gib Op de Beeck
Ann Van Landeghem
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