netwerk van ondernemende senioren

ASSE

Asse, 22 december 2025

Beste lid,

De eindejaarsfeesten zijn bij Neos Asse officieel geopend met het aperitiefconcert.
Het was eens te meer een knaller. Hopelijk heb je er ook van genoten en een gezellig
praatje gemaakt bij de receptie achteraf.

En we feesten verder in januari 2026 met ons traditioneel nieuwjaarsetentje op
vrijdag 30 januari 2026. Na grondige prospectie van de mogelijkheden binnen Asse
hebben we besloten om onze nieuwjaarslunch terug toe te vertrouwen aan
restaurant “Eenhoorn”. Zoals gewoonlijk maken we na het eten voluit ambiance en als
het kriebelt kun je ook een dansje placeren. Je vindt de details in bijlage 1 en we
hopen dat het menu je bevalt!

Het belang van onze gezondheid hoeft geen betoog, dus hebben we Dokter
Colemont uitgenodigd om ons uit te leggen hoe we darmkanker kunnen voorkomen.
Deze voordracht gaat door op dinsdag 27 januari 2026 (zie bijlage 2).

Op dinsdag 3 februari 2026 duiken we in de nostalgie van onze jeugd met de
voordracht van Marc Erkens over de muziek van de Beatles (zie bijlage 3).
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Op zaterdag 9 mei 2026 gaan we naar de AFAS DOME, in de volksmond nog steeds
“het sportpaleis”, om te genieten van de mooiste filmmuziek uitgevoerd door live
orkest. In bijlage 4 vindt je alles over “De avond van de Filmmuziek”.

Wij wensen jullie een heerlijk, stemmig kerstfeest en een spetterend oud- en
nieuwjaarsfeest. In januari vieren wij samen nog even verder met een gezellig etentje
en veel ambiance met de familie Neos.

Onze allerbeste groeten

Het Bestuur

N.B.: Over de website: de vermelde activiteiten worden pas voor deelneming
opengesteld van zodra deze activiteiten verschenen zijn in de nieuwsbrief. Zolang ze
niet in een nieuwsbrief opgenomen zijn blijft het deelnemersaantal 0 (nul) en kan er
dus nog niet op ingeschreven worden.
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BIJLAGE 1
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NIEUWJAARSLUNCH
i I VRIJDAG 30 JANUARI 2026 - Start 12 uur
oS

NE

Restaurant “Eenhoorn”,

Keierberg 80, Asse

MENU
Aperitief met luxe bubbels en hapjes

~NNN

Tongscharretjes met fijne kruiden

Wortel-pompoensoepje

met grijze garnalen
Feestelijke roulade van Mechelse koekoek

met zwarte truffel

groentenkrans en witloof
aardappelkroketjes

Artisanaal vanilleroomijs

Profiteroles met banketbakkersroom
Koffie/thee
Languedoc wijn (halve fles p.p.) - Water/frisdrank



Zoals steeds geldt de formule “alles inbegrepen tot en met de koffie”. Daarna zijn je
consumpties voor je eigen rekening en worden ze onmiddellijk afgerekend.

“D.J. Pieke”, nog bekend van onze dansnamiddag vorig seizoen, zal zorgen voor
veel ambiance, gek doen en dansen is uiteraard toegelaten.

Inschrijven kan tot uiterlijk 10 januari 2026

* Via de website https://www.neosvzw.be/vb/asse: kies voor
“Programma” en daarna “Nieuwjaarsdiner” —hou je lidnummer bij de
hand!

= Of door overschrijving van € 89 met vermelding van je naam, lidnummer
en “Nieuwjaarsdiner” op rekening Neos Asse BE64 1032 2491 2352.
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BIJLAGE 2

Dinsdag 27 januari 2026 om14:30 uur

l . ‘ Zolder van het CC Oud Gasthuis
NEOS “Geef darmkanker geen kans”

Voordracht door Dr Colemont

Dr. Luc Colemont (° Hasselt 1957) is maagdarmspecialist en werkte meer dan
28 jaar in het GZA Sint-Vincentiusziekenhuis te Antwerpen. Hij studeerde
geneeskunde aan het L.U.C. (huidige U Hasselt) en de UIA (U Antwerpen).

Zijn specialisatie inwendige geneeskunde deed hij in Antwerpen en in het buitenland.
Hij deed een extra jaar opleiding in de Mayo Clinic (Rochester, Minnesota USA),
King/Drew Medical Center (Los Angeles, California USA) en de Klinikum der Stadt
Mannheim (Duitsland).

Tijdens zijn opleiding was hij auteur van meer dan 50 publicaties in nationale en
internationale tijdschriften. Eind december 2015 verliet hij zijn klinische praktijk in het
Sint-Vincentius ziekenhuis te Antwerpen. In februari 2010 was hij medeoprichter van
de vzw “Stop Darmkanker” waar hij sedert 1 januari 2016 fulltime werkzaam is als
“Managing Director”. Hij focust zich vooral op informatie en voorlichting over
darmkanker naar het brede publiek en zorgverleners. Sociale media spelen hierin
ook een belangrijke rol. Hij is een veel gevraagd spreker in binnen- en buitenland
(méér dan 750 lezingen sedert 2016). Hij sprak de afgelopen jaren in 21 landen. Hij
is een veelgevraagde gast in talrijke podcasts. Hij werd in 2017 door “De Tijd”
uitgeroepen als één van de 50 Belgen die levens redt.

In 2019 werd hij door de “Artsenkrant” genomineerd tot “Specialist van het Jaar”. Hij
werd door #BeHealth de laatste 3 jaren ook verkozen tot “Digital Health Influencer”
(5°plaats in Top-100 van 2018, na Ministers Maggie De Block en Jo Vandeurzen.

Inschrijven kan tot 15 januari 2026:

= Via de website https://www.neosvzw.be/vb/asse: kies voor

“Programma” en daarna “Stop darmkanker” — hou je lidnummer bij de
hand!

= Of door overschrijving van € 7 met vermelding van je naam, lidnummer
en “Stop darmkanker” op rekening Neos Asse BE64 1032 2491 2352.

= Niet-leden kunnen inschrijven tegen 17 € (10 € terug betaalbaar bij

lidmaatschap).
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BIJLAGE 3

l . ' Zolder van het CC Oud Gasthuis
NEO

A “De onvergetelijke muziek van The
Beatles”

Lezing met piano door Marc Erkens

l Dinsdag 3 februari 2026 om14:30 uur
S

Marc Erkens is een pianist en verteller. Hij studeerde piano en muziek aan het
Koninklijk Muziekconservatorium van Antwerpen. Van 1980 tot 2020 werkte hij aan
het Lemmensinstituut te Leuven, nu deel van de LUCA School of Arts eerst als docent
piano en analyse, later als departements- en opleidingshoofd. Na zijn pensioen werd
zijn liefste hobby een passioneel beroep: het geven van muzikale lezingen aan de
piano. Hij heeft er ook een boek over geschreven “Als muziek.. (spreekt)” uitgegeven
bij Lannoo. Erkens is een bekende figuur in de muziekwereld.

“De onvergetelijke muziek van The Beatles” is een gevarieerde bloemlezing uit de
onvoorstelbaar rijke catalogus van de beroemste rockgroep aller tijden. The Beatles
schreven heel gevarieerde nummers: van liefdesliedjes over gedurfde
klankexperimenten tot muziek geworden gedichten en van blues en rock tot klassiek
geinspireerde composities. U hoort het allemaal de revue passeren. Vele nummers zijn
overbekend, maar klinken verfrissend anders als je er het verhaal bij hoort. Deze
voorstelling is een waar avontuur, want elke compositie heeft haar eigen geheim...

Inschrijven kan tot 15 januari 2026:

= Via de website https://www.neosvzw.be/vb/asse: kies voor

“Programma” en daarna “The Beatles” — hou je lidnummer bij de hand!
=  Of door overschrijving van € 7 met vermelding van je naam, lidnummer
en “The Beatles” op rekening Neos Asse BE64 1032 2491 2352.
» Niet-leden kunnen inschrijven tegen 17 € (10 € terug betaalbaar bij

lidmaatschap).
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BIJLAGE 4

Zaterdag 9 mei 2026 — 20:30 uur

3 . | ' DE AVOND VAN DE FILMMUZIEK
NEO'S

AFAS Dome - Antwerpen

.DE AVOND VAN
DE FILMMUZIEK

.
! .2
.
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Zaterdag 9 mei 2026 verandert de AFAS Dome in de grootste bioscoop van het land
waar de meest iconische filmmuziek tot leven komt. Laat je op ‘De Avond van de
Filmmuziek’ meevoeren door meesterwerken uit bekende films, live uitgevoerd door
het Antwerp Philharmonic Orchestra onder leiding van de getalenteerde Braziliaanse
dirigente Alexandra Arrieche.

Exclusieve filmbeelden zullen tijdens de show op een groot scherm worden vertoond.
Met de ondersteuning van een symfonisch live orkest, solisten en enkele special
guests belooft dit een ongekende ervaring te worden.
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Zo zijn vele soundtracks immers even legendarisch geworden als de films zelf. Het
visuele spektakel van de begeleidende beelden wordt versterkt door de

adembenemende muziek, wat ongetwijfeld zal zorgen voor een meeslepende avond
in de bruisende AFAS Dome.

‘De Avond van de Filmmuziek’ vond voor het eerst plaats in 2014 in het Koninklijk
Concertgebouw in Amsterdam. Op enkele jaren tijd groeide dit muziekgala uit tot het
grootste muziekevenement in dit genre in Nederland, met jaarlijks voorstellingen in
de Ziggo Dome.

In 2025 trok dit unieke concept voor het eerst succesvol naar Belgié. En in 2026 wil
Neos dit niet missen. Jij toch ook niet?

Prijs: 88 € (deze prijs omvat busvervoer + ticket cat. 1 middenplein zittend).

Inschrijven kan tot uiterlijk 1 maart 2026 of zolang de voorraad strekt

* Via de website https://www.neosvzw.be/vb/asse: kies voor “Programma” en
daarna “Filmmuziek” — hou je lidnummer bij de hand!

* Of door overschrijving van 88 € met vermelding van je naam, lidnummer en
“Filmmuziek” op rekening Neos Asse BE64 1032 2491 2352.
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