Uitnodiging

Lezing:Loslaten met liefde:Opruimen en ontspullen als je ouder wordt

Door Ann Leemans

Dinsdaqg 17 november om 14u00 in Bass’Cul

Veel mensen merken dat hun huis in de loop van het leven volledig is dichtgeslibd.
Maar naarmate we ouder worden, veranderen onze behoeften. We verlangen meer naar

overzicht, gemak en rust.

Minder moeten, meer genieten. Tijdens deze lezing ontdek je hoe je stap voor stap kunt
opruimen en ontspullen op een liefdevolle manier: zonder schuldgevoel, zonder druk, en met
respect voor wie je bent en wat je hebt meegemaakt.

Deze lezing is voor iedereen die helderheid. Lichtheid en gemak wil in huis én in het hoofd. Op
die manier kan je met vertrouwen en een opgelucht gevoel vooruit. Je voelt je lichter, vrijer en
je hebt meer tijd voor wat écht telt.

Ontvangst met koffie
Drankje naar keuze tijdens de pauze
Afsluiten doen we met kaas-of breughel schotel met passende wijn en/of koffie

Dit alles voor de prijs van 25 euro.
Inschrijven tot uiterlijk 12 november met vermelding kaas of breughel
Rekeningnummer Neos Bassevelde: BE45 1032 2502 2789

Noteer alvast ook volgende datums:
VRIJDAG 27 NOVEMBER: Bowling in EuroCity Lievegem

DINSDAG 8 DECEMBER: Jaarafsluiting met diner bij “Huyze De Baere”

Met vriendelijke groet,
Bestuur Neos Bassevelde



