
 
 
 

Infoflash september 2025 
 
Na een onvergetelijke startdag zijn we klaar om ons nieuwe werkjaar te 
starten. 
De startdag was hét moment om elkaar opnieuw te ontmoeten! Met open 
armen, met grote ogen en een warm hart! 
We zegden het hardop: Foert, weg met de eenzaamheid, wij zijn niet 
oud en zeker niet OUT! 
De jaarplanning en onze Neos krant werden aangeboden en 
verduidelijkt. 
Wie niet aanwezig was, krijgt de jaarplanning binnenkort in zijn 
brievenbus of kijk al eens op onze website. 
Enkele foto’s van onze startdag, je vindt ze ook op Facebook Neos 
Koksijde en binnenkort ook op onze vernieuwde website. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KOMENDE activiteiten – waarvoor je nu kan inschrijven via onze 
website. 
 
Maandag 8 september: strandwandeling met mossellunch 
We vertrekken om 10.30u. op de zeedijk in Koksijde-Bad, ter hoogte van 
het uurwerk -Teirlinckplein. We wandelen ongeveer een uurtje op het 
strand. Rond 12 uur genieten we van een mossellunch in Resto Real 
Koninklijke Baan 198, Koksijde-Bad. 
Kan je niet meewandelen, maar wil je wel mosselen eten? Dat kan, zorg 
ervoor dat je tegen 12 uur in het restaurant bent. 
Ben je allergisch aan mosselen, dan kan een Caesarslaatje in de plaats 
besteld worden. Vooraf betalen kan niet! Iedereen betaalt ter plaatse 
zijn/haar drank en lunch. 
Bij regenweer, lunchen we toch samen! Dan verwachten we je rond           
12 uur in het restaurant. 
Schrijf in via onze vernieuwde website. 
Hieronder nog even de werkwijze bij de inschrijving voor de 
strandwandeling met mossellunch. 
 



Ga naar de website: neosvzw.be/koksijde 
 
Je ziet: 
 

 
 
 

Klik op ‘strandwandeling’ met of zonder mossellunch 
 
Je krijgt dan de praktische gegevens (let op aanvang is 10.30) en klik op 
‘inschrijven’ 
 

 
 
 



Dan zie je deze info 
Klik in het vakje vóór je keuze: wandelen + lunch of enkel lunch of enkel 
wandelen  
én op volgende  
 
 

 
 
 
 

En vul  nu je gegevens in! Je lidnummer ken je intussen al, weet je het 
toch niet meer, stuur een mail naar neos.koksijde@gmail.com en we 
geven je snel je lidnummer door. 
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Voor deze activiteit hoef je niet te betalen, je betaalt ter plaatse. 
 
En je krijgt binnen enkele minuten een mail ‘no replay’ dat je 
inschrijving in orde is! 
Succes! 
 
 
Maandag 15 september: causerie EHBO 
Deze causerie gaat door in ’t Oud Schooltje om 14 uur. 
Slechts 30 leden kunnen zich inschrijven; dit omdat er geoefend wordt 
op ‘een pop’. Deze namiddag wordt door mensen van het Rode Kruis 
gegeven. Zijn er veel inschrijvingen, dan proberen we een 2de sessie te 
organiseren. 
Inschrijven doe je het best via de website! Dan zie je ook hoeveel 
mensen zich nog kunnen inschrijven. 
Volg dezelfde werkwijze als hierboven, maar klik uiteraard op ‘causerie 
EHBO’ 
Prijs 10 euro, we starten met koffie en gebak. 
Ook als is de causerie VOLZET, dan kun je nog altijd inschrijven! Zeker 
DOEN. Dan kom je op de wachtlijst terecht. En zien wij hoeveel 
interesse er nog is. 
 
 
 
Maandag 29 tot en met donderdag 2 oktober: reis naar Friesland. 
Deze reis is VOLZET. Wil je op de reservelijst staan, mail dan vlug naar 
neos.koksijde@gmail.com 
We geven je gegevens door aan de organisatoren 
Er zijn steeds leden die door omstandigheden niet kunnen meereizen. 
 
 
Maandag 6 oktober: causerie: Artificiële intelligentie. 
Spreker Mauritz Kelchtermans, doctor in de chemie. 
Op latere leeftijd studeerde hij filosofie.  
Hij zal ons zowel technische als praktische info geven over artificiële 
intelligentie (A.I). 
Een boeiende infonamiddag, zeker niet te missen.  
Inschrijven via de website. Of betalen via onze bankrekening met 
duidelijke vermelding van je naam en A.I. 
 
Noteer al in je agenda:  
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Woensdag 15 oktober: gastronomische lunch in de Hotelschool Ter 
Duinen. 
Deuren open om 12 u. en echt NIET vroeger. 
Prijs: kennen we nog niet. 
Menu: verrassing; leerkrachten en leerlingen zijn nog met vakantie. 
Inschrijven binnenkort via onze website. 
  
Dinsdag 21 oktober: fietstocht met bezoek aan Bakkerijmuseum in 
Veurne 
Meer info volgt – zie zeker ook onze website 

Wie NIET inschrijft via de nieuwe website, kan nog 
steeds betalen op ons rekeningnummer                             
BE27 0682 1805 0973, vermeld steeds heel duidelijk 
voor wie je betaalt en waarvoor. 
 
 
Dit werkjaar sponsoren we 2 goede doelen:  
contactgroep Parkinson Westhoek – Neos-lid Nicole Leys zetelt in het 
bestuur. 
Familiegroep Dementie Westhoek - ere-voorzitter Erik De Rynck zetelt 
in het bestuur. 
We organiseren een 2-tal activiteiten, waarvan de opbrengst integraal 
aan deze 2 werkgroepen geschonken wordt. 
 
Neos Senioren Bowling Club. 
Op dinsdag 27 mei 2025 hebben we het bowlingseizoen 2024-2025 
afgesloten met een aperitief, aangeboden door het bestuur Neos; 
aansluitend met een Stone-grill maaltijd. 
Op dinsdag 02 september vliegen we er terug in. Een prettig weerzien 
voor alle bowlingspelers na een verlofperiode van drie maanden. 
Nieuwe geïnteresseerde spelers zijn uiteraard van harte welkom. 
De deuren van de "Bowl-inn" in De Panne gaan open om 14.30u. en we 
starten om 15.00u. met 3 à 4 spelers per piste. 
Bowlingbal en -schoenen zijn ter plaatse beschikbaar; goed humeur en 
sportieve inzet moet je zelf meebrengen. 
Op dus voor een nieuw bowling seizoen 2025-2026; info en/of vragen 
Raoul Verbinnen 0473-61 15 16. 
 

 
Informatie door de SAR Koksijde (SAR= Senioren AdviesRaad) 



NIET inschrijven via Neos! 

• Filmvoorstelling  ‘The Father’ met Anthony Hopkin 
In het kader van de week van de dementie (18 t.e.m.24 september) 
organiseert het dementieloket op maandag 22 september                       
2 filmvoorstellingen van ‘The Father’ in samenwerking met Cinema 
Koksijde. 
Een bekroonde film die op indringende wijze de realiteit van 
dementie toont, de verwarring, emoties en impact op naasten. 
Vertoningen om 14.30 en 20u. in Cinema Koksijde 
Voor en na de film is er een infostand van het dementieloket. 
Prijs: de prijs van een filmticket – geen reservatie nodig. 
(vergeet niet: parkeerschijf op de parking is verplicht tot 18 uur) 
 

 

• Sta even stil bij wat écht telt: afscheid, verlies en het leven zelf. Op 
donderdag 2 oktober 2025 nodigt ‘HuisvandeMens’ jou uit op een 
warme en open infobeurs waar je experten ontmoet, lezingen en 
workshops volgt, en geraakt wordt door verhalen en rituelen. Of je 
nu zoekt, rouwt, vragen hebt of vooruit wil kijken, deze dag is er 
voor jou. 
 

         Wanneer? 
         Donderdag 2 oktober 2025 | 14u – 20u 
         Waar? 
         Zaal Witte Burg, Witte Burg 92, Oostduinkerke 
         Wat kan je verwachten? 

  
         Doorlopende lezingen en workshops over verlies, rouw,    
         levenseinde en rituelen 

Beursvloer met palliatieve zorgorganisaties, ritueelbegeleiders, 
afscheidsfotografen, uitvaartverzorgers en verliesbegeleiders 
Troostmomenten met muziek, poëzie en symboliek 
Stilteplek en denkboom voor persoonlijke boodschappen 
Troostcafé voor warme ontmoetingen 
 

 Hoofdlezing: 
15u30 | Prof. Dr. Wim Distelmans       
Wilsverklaringen, euthanasie & waardig levenseinde 
Een heldere uitleg over juridische mogelijkheden rond zelfbeschikking. 
Aansluitend is er gelegenheid om zijn boek 'Een waardig 
levenseinde' aan te kopen. 
 
Toegang is gratis (voor de hoofdlezing graag inschrijven via QR-code). 



Meer info: 
www.vrijzinnighuiskoksijde.be 
Tel: 058 52 08 94 
E-mail: koksijde@demens.nu 
Voor wie interesse heeft: 
‘mijn mama  heeft Parkinson’ een pakkende monoloog vol metaforen, 
afgewisseld met korte films die het verhaal verdiepen. Er wordt een 
indringend beeld geschetst van de impact van de ‘ziekte van Parkinson’ 
op het leven van de patiënt en zijn omgeving. 
Scenario en regie: Veerle Lecompte 
Boek je tickets via overschrijving op BE86 7340 6527 5450  van de 
contactgroep Parkinson Westhoek, met vermelding naam + monoloog.  
Deze beklijvende monoloog gaat door op zaterdag 18 oktober om 
14.30u. in Dienstencentrum ‘De Zonnebloem’ – Zuidstraat 67, Veurne 
 
 
Ons bestuur 
 
Voorzittersteam 
Ronny Calcoen   tel. 058 51 29 66    GSM  0477 513053      
Magda Ternier    tel. 058 51 39 85  (geen boodschap inspreken a.u.b.) 
 
Bestuursleden  

Christiane Dezeure GSM 0491 52 31 94     Emmy De Wilde tel. 058 41 41 22 

Claire Fagoo GSM 0474 37 51 62               Rita Gekiere tel. 058 51 90 99 

Edith Janssens tel. 058 24 21 76                 Jeannine Nowé tel. 058 51 33 01 

Nicole Pieters tel. 058 51 38 30                   Judith Ranson tel. 058 51 40 60  

Jean-Pierre Thery GSM 0486 51 15 98       Frank Van Holder  GSM 0479 12 74 52 

Jos Verschave     GSM 0473 916972          Hilde Van Hoegaarden  GSM 0485 52 43 10 

Het rekeningnummer Neos Koksijde: BE 27 0682 1805 0973 

Probeer zoveel mogelijk te betalen via neosvzw.be/koksijde 

Heb je een probleem bij een betaling Neos, neem contact op met Judith, 
zij houdt alle betalingen nauwkeurig bij. Wil geen boodschap inspreken. 

Hou a.u.b. rekening met de einddatum van betaling. 
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