
 

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Het kernteam van Neos Zemst: 

Alex Houthuys (voorzitter)  0477 74 20 60 
 

Paul Cox (secretaris)  0497 10 53 49 
 

Marleen Verhasselt (penningm.) 0494 65 90 38 
 

Marc Leemans (webmaster) 0475 56 78  96 
 

Marie-Paule De Baeck 0494 81 04 22 
 

Brigitte De Smet 0494 27 87 56 
 

Ann Janssens 0485 02 73 45 
 

Godelieve Roofthoofd 0468 34 28 15 
  

Nieuwsbrief 
 

Werkjaar 2026 - 2027 Nr 3 – november 2026 

                 Rekeningnummer NEOS ZEMST: 
                        BE34 0015 2142 4990 
 

                               neos.zemst@telenet.be     

      www.neosvzw.be/zemst  

Door het genieten van de mooie nazomer zou men 
vergeten dat we reeds in de herfst zitten en op weg 
zijn naar de winter. 
Ons nieuw werkjaar staat er opnieuw.  
De activiteiten van september en oktober  
zijn reeds achter de rug, en de afwezigen  
hadden weer eens ongelijk. 

Wij kijken uit naar de komende activiteiten waarover je in deze 
nieuwsbrief alles kan lezen. Verder werken wij aan onze 
Kersthappening om jullie reeds van de kerstsfeer te laten 
genieten. En dan zijn er nog enkele activiteiten voor december 
en januari, waarvoor we nu al moeten inschrijven. Ook onze 
Moezelreis niet te vergeten. 

Voor de leden die hun lidmaatschap reeds vernieuwd hebben, 
dank voor jullie vertrouwen in ons kernteam. Wij blijven steeds 
ter beschikking voor jullie. Als recent voorbeeld noem ik de hulp 
die we jullie bieden om mee te zijn met de (verplichte voor het 
kernteam!) digitale wereld, en gezien de eerste inschrijvingen 
mogen wij al van een succes spreken. Voor zij die nog twijfels 
hebben, je hoeft niet bang te zijn, je gaat niet terug op de 
schoolbanken terecht komen maar onze digi-dokter gaat jullie op 
de eenvoudigste manier leren hoe je gemakkelijk kan inschrijven 
op activiteiten, hoe je onze website kan raadplegen, enz. Meer 
info in onze volgende nieuwsbrieven. 

Heb je jouw lidgeld nog niet betaald, dan wil ik je oproepen om 
dat toch zo snel mogelijk te doen. Zo kan je blijven deel uit maken 
van onze Neos-familie en deelnemen aan alle activiteiten. 

Bekijk onze nieuwsbrieven en onze website dus zeer aandachtig 
om voor geen onverwachte problemen te komen. Schrijf snel in 
waar inschrijvingen gevraagd worden en hou de kalender steeds 
in de gaten. 

Geniet nog van de prachtige herfstkleuren en het ritselen van de 
bladeren tijdens de wandelingen. 

Jullie voorzitter – Alex Houthuys 

  HeriNNeriNg 
    LidgeLd 2027 
Wil je lid blijven van Neos Zemst en deel 
uitmaken van een grote groep senioren die 
samen heel wat activiteiten beleven, daarvoor 
ook verzekerd zijn, en elke maand een 
nieuwsbrief ontvangen?  
Denk er dan aan om je lidgeld te vernieuwen 
voor het jaar 2027.  
 
* elk individueel lid € 40 (met digitale 
nieuwsbrief) 
* wil je een nieuwsbrief op papier: stort dan    
   afzonderlijk € 11 (1x per adres) 
 
Vergeet niet je naam (namen waarvoor je 
betaalt) te vermelden. 

Kijk voor de details ook nog even in de 
nieuwsbrief van oktober 2026. 
 

 
Bij het inschrijven voor een activiteit via onze website moet je jouw lidnummer van Neos invullen. 

Paniek! Ik vind mijn lidnummer niet terug! 
Je lidnummer staat op je lidkaart van 2026 en verschijnt ook op je nieuwe lidkaart die je begin 2027 krijgt. 

Vind je ook je lidkaart niet terug, vraag dan je lidnummer even per e-mail aan Neos.zemst@telenet.be   
of een telefoontje aan de secretaris. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             VOORDRACHT  
Maandag 16 november: 14 u – Parochiezaal Eppegem 
  “Goestingen, Leef als toerist” 
    door Frank Keunen 
 
GoesƟngen, leef als toerist, is een warme, interacƟeve lezing.  
Het is een uitnodiging om even sƟl te staan en bewust te kiezen  
voor het leven in het nu. Want eigenlijk zijn we allemaal toeristen  
op vakanƟe…. Met beperkte Ɵjd. 

Aan de hand van herkenbare situaƟes rond ouder worden, loslaten, 
genieten, familie, gezondheid en zingeving neemt Frank ons mee langs de onderga-zone, de correcƟe-zone en vooral 
goesƟngen-zone. Met scherpe observaƟes, humor en een vleugje absurdisme plaatst hij het alledaagse in een nieuw 
perspecƟef. 
Verwacht prakƟsche Ɵps, speelse interacƟe en spiegelmomenten, die soms confronterend zijn, maar alƟjd ontwape-
nend. Een performance die raakt aan hoofd en hart, met een lach en een traan 
Is goesƟng een werkwoord, een levenshouding of een excuus? Jij beslist. 
 

Leef als toerist – met veel goesƟng en energie om uw vakanƟeverblijf met de glimlach verder te zeƩen. 
 

Frank Keunen is acƟef als kwaliteitsmanager in een financiële instelling maar zijn interesses en passies reiken veel verder 
dan het werkveld. Zijn academische achtergrond vormt een stevige basis voor zijn werk als auteur en spreker.  
Als schrijver publiceerde hij meerdere boeken en hij is tevens een veelgevraagd spreker.  
 

Praktisch:  Maandag 16 november – Parochiezaal Eppegem   -   Aanvang 14 u – deuren 13u30 
  Er is GEEN inschrijving nodig.   Inkom: € 7 Leden, € 10 niet-leden  (incl. koffie) 
 

Na het succes van vorig jaar laten wij jullie opnieuw genieten van een namiddag muziek, gebracht door 
mensen van bij ons met een totaal vernieuwd programma: 

     Op dinsdag 1 december 2026 om 14 uur in d’ Oude School, Damstraat 49 Weerde 

    Optreden van “ Zachtbesnaard” 
Een piano, een viool en een gitaar……samen 
  “Zachtbesnaard” 
Met behulp van ruim 200 snaren gaan Lieselot Pieters 
(piano), Inneke Van Riet (viool) en Luc Van Riet (gitaar, zang 
en tekst) op zoek naar kleine en grote parels uit de 
wereldmuziek en uit de muziekgeschiedenis. Wij 
herkennen natuurlijk de Zemstse Luc Van Riet die sinds lang 
muzikale stappen heeft gezet in Zemst en omstreken. 
Voor zij die er vorig jaar bij waren zeker een aanrader om 
hen ook dit jaar opnieuw aan het werk te horen met een 
totaal nieuw programma. Geen grote symfonieën dus, 
geen groot lawaai, maar kleine stukjes emotie, een 
uitnodigend verhaal… om naar te luisteren….  
  

Het repertoire van “Zachtbesnaard” is een ontdekkingsreis langs verschillende genres : klassiek, jazz, folk, wereldmuziek, 
enz… vloeien moeiteloos in elkaar. Vele songs zal je zeker herkennen. 
Elk nummer is zorgvuldig gekozen en bewerkt, zodat het een persoonlijk tintje krijgt. “Zachtbesnaard” bewijst dat 
subtiliteit en eenvoud krachtige instrumenten zijn binnen de muziek. Hun optredens dragen bij aan de waardering voor 
intimiteit en ambachtelijkheid in een tijd waarin spektakel vaak de boventoon voert. Door hun unieke benadering 
inspireren ze anderen om met aandacht te luisteren, met het hart te spelen en samen te genieten van wat muziek 
werkelijk kan zijn: een universele taal die verbindt, ontroert en verrijkt. 
 

Praktisch:  dinsdag 1 december in d’ Oude School, Damstraat 49 Weerde. Start: 14 uur 
         niet inschrijven – gewoon komen!   Inkom € 10 ter plaatse betalen (inclusief koffie) 2 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kerstdiner 2026 
Gezellig samenzijn in aanloop naar Kerstmis, met een uitgelezen menu. 
 

op     Donderdag 17 december 2026 
 
d’ Oude School – Damstraat 49 – Weerde 
 
aanvang: 12u00 – deuren: 11u45 
 
Catering: Koen’s Keuken 
 
 
INSCHRIJVEN:   
 bij voorkeur inschrijven en betalen via onze  
 website neosvzw.be/zemst 
 (of door storting op rek nr van Neos Zemst met 
  vermelding van “Kerstdiner” + je naam)  
 
Leden: € 65 (Niet-leden: € 75) 
 

INSCHRIJVEN VÓÓR 9 DECEMBER 2026 

Feestmenu 
aperitief met amuses van de chef 

* 
scampi diabolique  

* 
paprika-geitenkaassoep 

*  
kalkoenbiefstuk 

gebraiseerd witloof, bloemkool, wortel en 
champignonsaus  
aardappelgratin 

* 
huisbereide chocomousse 

* 
koffie  

* 
 

Alle dranken aan democratische prijzen 
 

Halve dag uitstap:  op zondag 31 januari 2027 (gewijzigde datum!!!!) 

   bezoek aan Maskara-show te Borsbeek 
een show met dansers en showqueens, 
   vol glamour, lachen en emoties. 

We rijden samen met een autocar van Van Eyken naar Borsbeek 
De bus vertrekt stipt om 13u30 op de grote parking aan het  
Ontmoetingscentrum te Hofstade.  De voorstelling start om 15 uur.  
 
Prijs : € 40 voor de bus heen en terug en de inkom voor de show.  
Gratis consumptie bij terugkeer in het Ontmoetingscentrum. 
 
Wens je iets te drinken tijdens de show, dan zijn dranken 
ter plaatse te betalen aan tafel.  
 

Inschrijven:   
bij voorkeur en betalen via onze website: neosvzw.be/zemst  
(of door storting op rekeningnummer van Neos Zemst). 
 

Inschrijven vóór 30 november om tijdig onze plaatsen te kunnen reserveren.  
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NEOS activiteitenplanner*  
 
2026 Activiteit Plaats uur inschrijven opmerking verantwoordelijke 
Ma 16/11 Voordracht: 

Goesting, 
leef als toerist 

Parochiezaal 
Eppegem 

14u00 Niet nodig Inkom € 7 (inclusief 
koffie )  
Niet-leden: € 10 

Marie-Paule De Baeck  

Di 01/12 Optreden 
“Zacht Besnaard” 

D’ Oude School  
Weerde 

14u00 Niet nodig Inkom € 10 
(inclusief koffie) 

Marie-Paule De Baeck 

Do 12/11 
Vr 11/12 

Rioolmuseum en 
Back on Senne 

Verplaatst naar 
11/12 

 Afgesloten afgesloten Paul Cox 

Do 17/12 Kerstdiner D’ Oude School 
Weerde 

12u00 
deuren 
11u45 

Voor 9/12 Bij voorkeur via 
website – anders 
gewoon storten 

Ann Janssens 

Zo 24/01 
Zo 31/01 

Halvedag uitstap 
Maskara show 

Ontmoetingscentrum 
Hofstade 

13u30 Voor 30/11 Busvervoer 
inbegrepen 

Alex Houthuys 

Let op!  enkele data wijzigen, in vergelijking met ons jaarprogramma: 
 HALVEDAGUITSTAP 12 november wijzigt naar vrijdag 11 december 2026 (rioolmuseum en Back on Senne in Brussel) 
 HALVEDAGUITSTAP 24 januari wijzigt naar zondag 31 januari 2027 (Maskara-show te Borsbeek) 
 DAGUITSTAP 11 juni wijzigt naar donderdag 10 juni 2027 (daguitstap met boottocht) 

  Pas alles best direct aan op je jaarprogramma en in je agenda! 
       

                               Petanque: 
 

2de en 4de woensdag: 14 uur 
IN of AAN de petanquehal te  

Hofstade  (achter de kerk) 
 

Bijdrage in de kosten voor het gebruik van 
de hal:  € 25 per jaar.  

 
 

                 
  
  

 
 
   Opgelet: woensdag 11 november  
   GEEN petanque wegens feestdag! 
 

   Volgende  petanquedagen in 2026:   
      woensdagen  25 november ‘26 
                9 en 23  december ‘26 

 

 Verantwoordelijken:  
    Brigitte De Smet 0494 278 756 

 Tinne Adriaens  0475 795 746 

 
Wandelen:  1e en 3e donderdag – 14u00  

          Info: Ann Janssens   tel. 0485 02 73 45 
 
Donderdag 5 november - 14u00 vertrek parking winkelcentrum Malinas.  
Malinas is gelegen op de Nora Tilleylaan te Mechelen.  Je geraakt er best via de 
E19, afrit Mechelen Noord – volg dan de witte wegwijzers naar Malinas. 
We vinden elkaar ter hoogte van het warenhuis Lidl. We hebben een wandeling 
van 5,5 km op een verrassende locatie, in een verrassende natuur. De leuze van 
vandaag: als we er geraken om te shoppen, geraken we er ook om te wandelen! 
 
Donderdag 19 november - 14u00: vertrek op de parking van het Ontmoetings-
centrum aan de Zemstsesteenweg te Hofstade. 
We zijn klaar voor een wandeling van 5,5 km in het land van de Barebeek en de 
Zenne. Voor de liefhebbers maken we nog een omwegje, zodat we bijna 9 km in 
de knieën hebben. We ontmoeten elkaar weer in café het Hoekske in Hofstade 
centrum. 
 
Donderdag 3 december - 14u00 vertrek op de parking aan Café ’t Voorhof in de 
Damstraat te Houtem (Vilvoorde). 
Het is al een tijdje geleden dat we nog eens in Houtem wandelden. Daarom een 
nieuwe wandeling van 5,6 km door bos en velden. Misschien zijn er enkele  
bereidwilligen die er een ferme toer willen aan vastknopen, zodat ze samen 10 
km hebben afgelegd. 
 
 
 

*Sommige activiteiten zijn mogelijk 
onderworpen aan aanpassing of wijziging 

Kijk goed uit, want er is een extra blaadje bij je nieuwsbrief. In je email vind je dus ook een extra bijlage. 

De inschrijvingen voor de Moezelreis 2027 worden geopend vanaf 10  november.  
Alle inlichtingen staan op de bijlage en let op: voor de Moezelreis kan je  
NIET langs onze website inschrijven! Kijk op de bijlage! 
 

Gezien het succes van de vorige Moezelreizen is snel inschrijven belangrijk. 
Vergeet niet dat je pas ingeschreven bent als je betaling is geregistreerd.  
Daarna bezorg je de gegevens voor inschrijving liefst via ons e-mailadres. 
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