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NIEUWSBRIEF
Februari - Maart 2026 

 

Onze website is een bron van informatie
waar alle nieuwtjes en activiteiten

kunnen worden teruggevonden.
Wij raden jullie daarom aan deze tool te

gebruiken.

Alle info over geplande activiteiten,
nieuwsbrieven, verslagen, foto’s van

voorbije activiteiten, inschrijvingen en
nuttige links naar NEOS VZW en NEOS

PROVINCIE kunnen jullie er raadplegen.  

Een woordje uitleg over onze
lokale website neosvzw.be/halle 



Activiteit februari 2026 

Voordracht
‘Mentale veerkracht op oudere

leeftijd’
door Michael Portzky
in ‘Raadzaal Stadhuis’

Maandag 16 februari 2026 - 14u

Leden 5 euro,  niet-leden 10 euro
 betalen aan de kassa

 

iin

Klinisch psycholoog  Michael
Portzky vraagt zich af of de

belangrijkste oorzaken van stress
voorbij zijn als de

beroepsactiviteiten bijna of zelfs
helemaal beëindigd zijn. Kunnen
sommige veranderingen in het

ouder worden de
stressgevoeligheid beïnvloeden?

Wat is mentale veerkracht en
hoe helpt dit tegen stress?

Wat kunnen we doen tegen de
gevolgen van stress?



Activiteit maart 2026 

Voordracht
‘Kennismaking met Artificiële

Intelligentie’
door Marc Nechelput
in ‘Raadzaal Stadhuis’

Maandag 16 maart 2026 - 14u

Leden 5 euro,  niet-leden 10 euro
 betalen aan de kassa

 

IT-expert, Master in de fysica
en Neos-lid Marc Nechelput uit

Lennik
 geeft uitleg over de

mogelijkheden, valkuilen en
uitdagingen van de razendsnel

evoluerende artificiële
intelligentie, kortweg AI.

 Dat Artificiële Intelligentie (AI) de
techniek van de toekomst is en

heel wat veranderingen zal
teweegbrengen in onze

samenleving staat buiten kijf.  

We maken kennis met een paar AI-
toepassingen (apps) die iedereen

eenvoudig en gratis kan gebruiken op
smartphone of PC.

 De lezing behandelt volgende punten: 

Wat is AI?

 Welke zijn de toepassingen?

 AI-beeldverwerking op de smartphone of
PC.

Wat is Generatieve AI?

 Wat zijn AI-chatbots en wat zijn hun
mogelijkheden? 

Wat is Algemene AI (de volgende stap)?
 

Welke zijn de uitdagingen en gevaren van
AI?


