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Blijf als lid op de hoogte!

Het nieuwste Neos Magazine is er!

Het decembernummer van het Neos Magazine
draait helemaal rond onze campagne Neos
met een Hart! Zo lees je hoe alle 231 Neos-
clubs hartverwarmende acties opzetten voor
wie het minder goed heeft, een duurzamere
planeet én elkaar. Verder kan je je laten
inspireren door interviews met komiek Erhan
Demirci, de oprichters van het groene
Stroomop, en auteur Selma Franssen. Zij
sprak met Neos-directeur Martin De Loose
over vriendschap in tijden van eenzaamheid.
Heb jij een verrassend vriendschapsverhaal?
Stuur het naar welkom@neosvzw.be.

Lees het magazine op onze website!

Verrijk je leven,
beleef het samen

Doe een Neos-lidmaatschap cadeau!

“Vriendschap moet je doorgeven”, lees je in
het nieuwste Neos Magazine. Geef daarom
een Neos-lidmaatschap cadeau! Om een
vriend(in) of familielid te verrassen,
contacteer je je clubsecretaris en geef je de
naam en het adres van de ontvanger door. Na

Hugo Cappelle is levenslang Neos-lid!

Heel wat deelnemers hadden alle vragen van
de Neos-quiz in de voorbije drie Neos
Magazines juist. Hugo Cappelle uit Neos
Kuurne zat echter het dichtst bij het antwoord
op de schiftingvraag en kroont zich zo tot
winnaar van een levenslang Neos-
lidmaatschap! Ook op pagina 53 van het
decembernummer vallen er weer leuke
prijzen te winnen. Bezorg jouw antwoorden
aan welkom@neosvzw.be en wie weet win jij
een duoticket voor ‘Carmina Burana’, twee
familietickets voor Historium Brugge of een
verblijf in Duindomein Ter Helme!

Kolet Janssen in de Neos-podcast!

Oud worden gaat vanzelf. Maar 'leuk' oud
worden of zijn, is andere koek. Daarom
schreef Kolet Janssen het boek ‘Hoe word ik
een leuk oud mens?’. De ideale gast voor onze
podcast ‘POSITIEF oud worden’, dus! In een
hartelijk gesprek met Kris Baert bespreekt
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betaling ontvang je een cadeaubon die je kan
personaliseren met een mooie boodschap. En
ziezo: vanaf nu gaan je geliefde en jij de tijd
van je leven tegemoet! Raadpleeg het
stappenplan voor meer info.

Klik hier voor het stappenplan

Kolet de kansen én valkuilen van ouder
worden, en natuurlijk wat iemand nu écht een
leuk oud mens maakt: "Kijk eens anders naar
een rood verkeerslicht." Beluister & bekijk
Kolets aflevering via onze website, YouTube of
Spotify.

Ontdek het aanbod van onze partners

Steun mee jonge, Oegandese ondernemers

Niet iedereen krijgt dezelfde kansen om vooruit te raken. In
Oeganda zijn jobs schaars en de werkloosheid onder jongeren
torenhoog. Een zaak opstarten is de enige uitweg voor
jongeren om te overleven. Onze ngo Trias ondersteunt starters
zoals Paul met opleidingen en begeleiding voor hun
onderneming. Geef mee vorm aan hun toekomst, steun mee de

eindejaarscampagne van Trias.

Ontdek de campagne

Terugblikken op jouw levensdroom

Een Vlaams productiehuis werkt aan een
nieuw documentaireproject over
levensdromen en belangrijke keuzes.
Daarvoor zoeken ze 60-plussers die willen
terugblikken op een droom uit hun leven - of
die nu is waargemaakt, onderweg is
losgelaten of nooit volledig werd nagestreefd.
Wil jij jouw ervaring delen? Stuur dan een
mailtje naar welkom@neosvzw.be met jouw
naam en leeftijd, je vroegere droom, waarom
die wel/niet gelukt is, wat die keuze jou
gebracht of gekost heeft en hoe je er vandaag
naar kijkt.

'©V'Martin Cdrlaizdii &

Scoor in STAM-expo ‘Buitenspel’

Voetbal doet harten sneller slaan, maakt
mensen tot helden en rivalen, smeedt nieuwe
families, brengt de stad in vervoering. In Gent
al zo'n 150 jaar. De doe-expo 'Buitenspel’
neemt je mee in die geschiedenis. Ontdek de
kinderdromen van Kevin De Bruyne, ooit
klein voetbaltalent in Drongen. Leer nog
onbeminde helden kennen en duik in de
wereld van honderden lokale teams. Verbaas
je over de eigenzinnige supportersenergie en
de impact op de stad. En sta samen als VAR
stil bij dynamieken buiten het spel.

Klik hier voor meer info
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Voor al je vragen over gender, geslacht en seksuele oriéntatie
< i

Zorgeloos eropuit met De Lijn Help Lumi toegankelijker maken

Een volle autotank: 95 euro. Een jaar reizen Lumi is een luisterend oor voor iedereen met
met De Lijn: 67 euro. Daar moet je niet lang vragen over gender, geslacht of seksuele

over nadenken ... Zo ook Jacques en oriéntatie. Ze willen graag hun website
Godelieve, die trouwe fans zijn van hun verbeteren en beter afstemmen op de noden
jaarabonnement, de Omnipas 65+. Daarmee van 50-plussers. Daarom vragen ze jouw hulp.
gaan ze vlot naar de markt of bezoeken ze Door een enquéte van zo'n 10 minuten in te
zorgeloos hun dochter in Leuven. Hun verhaal  vullen, help je mee aan een warmere en

lees je via de knop hieronder. toegankelijkere online plek voor mensen uit

de LGBTQ+-gemeenschap én al wie vragen

Klik hier voor het verhaal heeft rond deze thema's_
Klik hier om deel te nemen

Neos vzw
Mercatorstraat 92, 9100 Sint-Niklaas
welkom@neosvzw.be | 03 213 92 60

netwerk van ondernemende senioren

Verrijk je leven, f o in

beleef het samen
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