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NEOS MIDDELKERKE

Eest e klaptje

💘 Kièk, wuk da’m hier tegenkom… Valentijn! 💘
Wist je dat Valentijnsdag niet altijd zo romantisch was als
vandaag? In het oude Rome werd midden februari een feest
gevierd waarbij jongens en meisjes elkaars naam trokken… een
soort “liefdesloterij”! 🎲
Pas veel later kreeg Valentijn zijn romantische betekenis. Rond
1400 begonnen mensen in Engeland elkaar liefdesbriefjes te
sturen. En kijk waar we nu staan: elk jaar worden er wereldwijd
zo’n 1 miljard Valentijnskaarten verstuurd! 💌
Van een beetje toeval… naar een heleboel liefde. Da’s toch schoon,
hé?        ❤️

Editie februari 2026

Middelkerke

Kièk, wuk da'm hier
tegenkom

Beste leden,
Februari stond opnieuw in het teken van gezellig
samenzijn en fijne momenten bij Neos. We begonnen
de maand smakelijk met Lichtmis, waar de
pannenkoeken zorgden voor een warme sfeer en veel
leuke babbels aan tafel.
Ook het toneel van Kiekteké bracht heel wat leute: er
werd uitbundig gelachen en even alle zorgen vergeten. 

De Bingo zorgde voor spanning en plezier, terwijl notaris Schokaert ons met klare en praktische
raad waardevolle tips meegaf waar we écht iets aan hebben.
Als kers op de taart sloten we af met ons winterfestijn “Winterkost”, waar het heerlijk smullen
was en de gezelligheid troef bleef.
Kortom, februari was een maand om van te genieten

Tijdens de filmnamiddag met Radioman konden we dan weer rustig genieten van een mooie
voorstelling in goed gezelschap.



Op woensdag 4 februari ruilden de
leden van Neos Middelkerke hun
keuken in voor een bijzonder
smakelijke namiddag in Tearoom De
Riviera. Daar liet pannenkoekenmeester
Nathaniël zijn talent opnieuw spreken:
goudbruin, heerlijk geurend en… in
geen tijd verdwenen van de borden!
Tussendoor, praatjes en veel gelach het
werd  een namiddag om van te
smullen. Kortom: een zoete en vooral
gezellige Neos-trefpunt, aangeboden
door Neos Middelkerke.

Middelkerke

Wieder waoren
der bie

Op zaterdag 7 februari zorgde
toneelgroep Kiekteké uit Middelkerke
met Tiroler Trammelant voor een
lawine van lachsalvo’s. Een
onschuldige skivakantie ontspoorde in
misverstanden, jaloerse buien en
knotsgekke situaties, met een berggids,
een onverwachte schoonmoeder en
zelfs de baas op bezoek. Pure komedie,
puur plezier!

Kiekteké: Tiroler Tramelant 

Lichtmis in de Pannenkoekenpan

https://photos.app.goo.gl/dStTLtfSgcNJEFxq6


Op donderdag 12 februari 
Bij ons geen saaie bedoening, maar spanning van de
bovenste plank. Ogen gefixeerd op de kaart, lichte paniek
bij “nog één nummertje te gaan”
Of je nu komt voor de mooie prijzen, de gezelligheid, of
gewoon om eindelijk eens revanche te nemen op die ene
tafelgenoot die altijd wint — iedereen maakt kans! En zeg
nu zelf: samen lachen, plagen en supporteren, dat is toch
minstens even leuk als winnen?

Op dinsdag 10 februari Filmnamiddag:
Radioman
Een eigenzinnig liefdesverhaal, een ode
aan de wonderlijke wereld van
radiopioneers. Het verhaal neemt je
mee naar het Flagey gebouw. Het
verhaal speelt zich af aan de
vooravond van de Tweede
Wereldoorlog. Terwijl de dreiging
toeneemt, bloeit de liefde open...

Middelkerke

Wieder waoren
der bie

Seniorenfilm: Radioman

Bingo



Op donderdag 19 februari Tijdens een bijzonder
boeiende en leerrijke namiddag mochten we bij
Neos Middelkerke Notaris Schokaert verwelkomen.
Zij maakte onze leden op een heldere en
begrijpelijke manier wegwijs in de hedendaagse
wetgeving. Met haar professionele expertise en
duidelijke uitleg wist zij zelfs complexe materie
toegankelijk te maken. Onze leden luisterden
aandachtig en kregen ruim de kans om vragen te
stellen. Die werden stuk voor stuk zorgvuldig en
deskundig beantwoord, wat zorgde voor veel
verduidelijking en gemoedsrust.

Middelkerke

Wieder waoren
der bie

Notaris Schokaert 

Winterfestijn 26 februari: een smakelijk succes!

Op donderdag 26 februari vond ons ‘Winterfestijn’ plaats –
en het was opnieuw een schot in de roos! We trapten de
middag feestelijk af met een sprankelend bubbeltje of een
fris fruitsapje – meteen was de juiste toon gezet.
Vervolgens werd de innerlijke mens versterkt: het hammetje
en de hutsepot lieten zich gewillig smaken. De borden
werden netjes (soms zelfs té netjes) leeggegeten, altijd een
goed teken!
Als kers op de taart – of beter gezegd: als dessert op het
bord – volgde een heerlijk dessertbordje. Zoet, gezellig en
met hier en daar een tevreden zucht aan tafel.
Kortom: blije gezichten, volle magen en warme winterse
gezelligheid. Iedereen trok huiswaarts met een voldaan
gevoel en misschien al een klein beetje zin in de volgende
editie!

Winterfestijn

Het was een namiddag vol nuttige informatie, praktische tips en waardevolle inzichten. We danken
Notaris Schokaert van harte voor haar tijd, haar betrokkenheid en haar heldere toelichting. 

https://photos.app.goo.gl/bn67xSgVFHfV1PPm8
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MAART
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MAART

Daguitstap: Sluis
Ga met ons mee op een daguitstap naar Sluis. Op eigen tempo:
winkelen, wandelen, lekker eten, genieten op een terrasje.....
Geef een seintje per mail of telefonisch als je graag meegaat.
We vertrekken aan het Silt met de tram naar Oostende, dan de trein
naar Brugge, aansluitend de bus naar Sluis.

Middelkerke

Wuk stoat der op ’t
program in moart ?

Maart 

Seniorenfilm: Sung Song Bleu
Gebaseerd op een waargebeurd verhaal richten we twee aan lager
wal geraakte muzikanten (Hugh Jackman en Kate Hudson) samen
een vrolijke Neil Diamond - tributeband op. Ze bewijzen dat het nooit
te laat is om de liefde te vinden en je dromen na te jagen. Na de film
koffie en gebak.

12
2026

MAART

Luistervinken: Rudi Vranckx
Luistervinken: Rudi Vranckx - Mijn kleine oorlog - VOLZET
"Oorlogsjournalistiek is een puzzel. Hoe meer stukken je kan leggen,
hoe dichter je bij de waarheid komt."
In deze lezing brengt Rudi Vranckx verslag uit en geeft duiding bij
grote wereldconflicten. Met zijn jarenlange ervaring als
oorlogsreporter zorgt hij steeds voor een heldere blik op actualiteit.
Deze lezing wordt steeds geactualiseerd!
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Middelkerke

Wuk stoat der op ’t
program in moart ?

Maart 

Bezoek aan Deschildre Streekprodukten 
Met de tram naar Oostende, ... dan een kleine wandeling naar de
overzetboot om de vismijn te bereiken. 
We worden ontvangen bij Deschildre met de uitleg over de
streekprodukten, een smaakvolle degustatie van de ambachtelijke
charcuterie, glaasje Vlaamse mousserende wijn, een heerlijke
lunch met beenham, verse groenten, aardappelen, 1 drankje naar
keuze en we sluiten af met een koffie. Er is mogelijkheid om de
winkel te bezoeken.

Blokken
Spanning en gezelligheid, ga met ons mee naar de film "Conclave", een
meeslepende thriller vol intrige en spanning. Laat je meevoeren in dit
boeiende verhaal en beleef een filmervaring die je op het puntje van je
stoel houdt! Na de film laten we de spanning achter ons en genieten
we samen van een gezellige afsluiter met een heerlijke kop koffie en
een stukje taart. Wil je erbij zijn? Schrijf je snel in
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APRIL

Paasfeest Riviera 
Nodig jezelf uit voor een gezellige en smakelijke middag tijdens ons
Paasfeest in de Riviera! Neos Middelkerke verwelkomt je met een
heerlijk aperitief, gevolgd door een uitgebreid kaasbuffet en een
paasgebak met koffie of thee. Na het genieten van al dat lekkers,
kan je je geluk proeven bij onze tombola en kans maken op mooie
prijzen. Mis deze feestelijke bijeenkomst niet en beleef samen met
ons een sfeervolle middag!

Middelkerke

Wuk stoat der op ’t
program in april?
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APRIL

Creanamiddag
Tijdens onze volgende crea-namiddag gaan we opnieuw creatief aan
de slag in een gezellige sfeer.
Als de grote schelpen tijdig geleverd zijn, maken we samen een
prachtige schelpenkrans – een echte blikvanger die ongetwijfeld een
mooi plaatsje krijgt in huis.
Mocht de levering van de schelpen nog even op zich laten wachten,
dan voorzien we een even leuk alternatief. We gaan dan een houten
doosje versieren met servettentechniek en toveren het om tot een
stijlvol en uniek hebbeding.
Zoals altijd staat het plezier van samen creëren centraal. Iedereen
kan deelnemen, ervaring is niet nodig – enkel een beetje goesting
om iets moois te maken!
We kijken ernaar uit om er samen een fijne en inspirerende
namiddag van te maken.



Middelkerke

Wuk stoat der op ’t
program in April?
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Bieke Trenson: Wetenschap achter gezond ouder worden en
bewegen
Voordracht door Dokter Bieke Trenson, dokter in fysische
geneeskunde en bewegen. Een goede gezondheid is goud waard,
zeker naarmate ouder worden. Tijdens deze boeiende voordracht
neemt de dokter ons mee in het belang achter gezond ouder worden
en het belang van blijven bewegen. Met heldere uitleg en praktische
tips ontdekken we ons lichaam fit en sterk kunnen houden. Een
aanrader voor iedereen die actief en vitaal wil blijven.

21
2025

APRIL

Daguistap Den Haag
Ga met ons mee op een daguitstap naar Den Haag & Madoura Dam
(Mini Nederland).
Bezoek vrijblijvend Panorama Mesrdagh of Vredespaleis, shoppen
langst de grootste markt vna Europa. Inbegrepen: ingang Madoura
Dam, vervoer en begeleiding.

25
2025

APRIL

Seniorenfilm: Nuremberg
In 1945, kort na de val van het Derde Rijk, worden de belangrijkste
nazi-kopstukken gearresteerd. De Amerikaanse pshychiater Douglas
Kelly krijgt de taak om te bepalen of ze toerekeningsvatbaar zijn om
terecht te staan tijdens het proces van Neurenberg.



Middelkerke

 Wie zin heeft in plezier, gezelligheid en een fijne uitstap: er zijn nog plaatsen vrij voor onze
3-daagse en 2-daagse trips! Wees er snel bij, want wie eerst komt, eerst maalt. Trek mee met

de groep en beleef onvergetelijke momenten!

“Nog e plekske vo
jou ?”

Driedaagse reis Zeeland 6–7-8 oktober 2026.

Ontdek het prachtige Zeeland, waar zee, cultuur en geschiedenis samenkomen. Tijdens deze
volledig verzorgde driedaagse luxereis verkennen we monumentale steden, karakteristieke
dorpen en het unieke natuurgebied van de Oosterschelde.
Verblijf.
We logeren in het Fletcher Hotel-Restaurant Het Veerse Meer, met moderne kamers,
uitstekende faciliteiten en een sfeervol restaurant met prachtig uitzicht over het water.
PROGRAMMA IN HET KORT:
Dinsdag 6 oktober – Goes & Veerse Meer
We beginnen onze reis in Goes, een gezellige marktstad met beschermd historisch
stadsgezicht. Tijdens de dinsdagmarkt en vrije verkenning van het centrum ontdekken we
sfeervolle straatjes, monumentale panden en talrijke winkels.
’s Middags genieten we van een lunch in een lokaal restaurant. Daarna rijden we door naar
ons hotel aan het Veerse Meer, waar ons avondmaal en overnachting klaarstaan.
Woensdag 7 oktober – Yerseke & Oosterschelde.
Na het ontbijt bezoeken we het bijzondere Schelpdieren Wellness-resort Aqua Triton, waar
schelp- en schaaldieren uit zeeën over de hele wereld zorgvuldig worden behandeld en
verpakt.
Vervolgens een rondleiding door Yerseke, langs de oesterputten en de haven. De lunch bestaat
uit een heerlijke mosselmaaltijd (alternatief mogelijk).
In de namiddag beleven we een absoluut hoogtepunt: een zeehondensafari op de
Oosterschelde. Tijdens deze rustige rondvaart bewonderen we zeehonden, bruinvissen en vele
vogelsoorten in hun natuurlijke omgeving. Een unieke natuurervaring in het Nationaal Park
Oosterschelde.
Donderdag 8 oktober – Middelburg & terugreis via Sluis.
We ontdekken de hoofdstad van Zeeland, Middelburg, met meer dan 1.200 monumenten. Vrije
tijd om te winkelen of te genieten van de terrasjes, gevolgd door een bezoek aan het
historische stadhuis (of een stadsrondleiding met gids). De terugreis maken we met een korte
stop in Sluis, waarna we richting Middelkerke terugkeren.
Een veelzijdige reis vol cultuur, natuur, zee en gezellig samenzijn – een echte Neos-uitstap om
naar uit te kijken!



Middelkerke

“Nog e plekske vo
jou ?”

Tweedaagse reis André Rieu 20,21 december 2026.

Neos Middelkerke heeft kans om deel te nemen aan dit mooi cultuurevenement.

Zondag 20 december.
We vertrekken richting Nederland en houden halt in Epen bij het charmante Landhotel
Inkelshoes. Dit vrijstaande familiehotel ligt op een prachtige panoramische locatie en staat
bekend om zijn warme gastvrijheid.
Bij aankomst genieten we van een verzorgde viergangenlunch, gevolgd door de kamerinname.
De comfortabele kamers zijn volledig uitgerust en bieden een rustgevend landelijk uitzicht.
In de vooravond openen de deuren voor “Kerst met André”.
Nog vóór het concert kan men rondkuieren op de kerstmarkt en genieten van eten, drinken en
muziek. Bij aankomst worden we verwelkomd door kerstliederen en acteurs in Charles
Dickens-stijl.
Het concert zelf is een groots spektakel van ongeveer drie uur, met het Johann Strauss Orkest,
solisten, dansers, schaatsers, gospelzang en een feeëriek decor. Een warme mix van
kerstklassiekers, romantische walsen en internationale melodieën maakt deze avond
onvergetelijk.
Maandag 21 december.
Na het ontbijt rijden we verder naar Maastricht, waar de kerstsfeer overal aanwezig is. Iedere
deelnemer kan de dag volledig naar eigen wens invullen: een bezoek aan de kerstmarkt, een
wandeling door de stad, een terrasje, een museumbezoek of gezellig genieten van eten en
drinken.
Maastricht is een bijzonder mooie en sfeervolle stad, bekend om haar culinaire traditie en
warme gastvrijheid. Wij vragen enkel dat iedereen tijdig terug aan de bus is voor de terugrit
huiswaarts.
Tijdstip vertrek nog niet gekend.

Een uitstap vol muziek, gezelligheid en kerstmagie!



Middelkerke

E welgemeende
merci an:

Tearoom - café Riviera 
Leopoldlaan 40

8430 Middelkerke

Spar Middelkerke
P. De Smet de Naeyerstraat 34

8430 Middelkerke

Q-cars 
Schoolstraat 78

8434 Lombardsijde
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