Verrijk je leven, -
beleef het samen

DONDERDAG 5 MAART 2026

“GOESTINGEN, LEEF ALS TOERIST”
door Frank Keunen

joestingen W

5 toerist

'‘Goestingen, leef als toerist' is naast het boek ook een warme, interactieve lezing. Het is een uitnodiging om even
stil te staan en bewust te kiezen voor het leven in het nu. Want eigenlijk zijn we allemaal toeristen op vakantie...
met beperkte tijd.

Aan de hand van herkenbare situaties rond ouder worden, loslaten, genieten, familie, gezondheid en zingeving
neemt Frank u mee langs de ondergazone, de correctiezone en vooral de goestingenzone. Met scherpe
observaties, humor en een vleugje absurdisme plaatst hij het alledaagse in een nieuw perspectief.
Verwacht praktische tips, speelse interactie en spiegelmomenten die soms confronterend zijn, maar altijd
ontwapenend. Een performance die raakt aan hoofd en hart, met een lach én een traan.

Is goesting een werkwoord, een levenshouding of een excuus? U beslist.

Leef als toerist — met veel goesting en energie om uw vakantieverblijf met de glimlach verder te zetten.

e Welkom in de Gildezaal te Kuringen om 14.00 uur!

e Prijs: € 15 (taart en koffie inbegrepen).

e Betaal voor 25 februari 2026 op rek. nr. BE44 7350 0497 2145 - Neos Kuringen met de vermelding
“Frank Keunen” of schrijf je, bij voorkeur, in via www.neosvzw.be/kuringen.

* Na 25 februari worden geen inschrijvingen meer aanvaard en annuleringen kunnen niet
terugbetaald worden.
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